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JAlle Patienten tragen ihren eigenen Arzt in sich. Sie
kommen zu uns, ohne diese Wahrheit zu kennen. Wir sind
dann am erfolgreichsten, wenn wir dem Arzt, der in jedem
Patienten steckt, die Chance geben, in Funktion zu treten.”
Albert Schweitzer

LFlr wirksame, innere Doktorarbeit ist es notwendig gezielt Druck in den drei wichtigsten Systemen
herzustellen.

Im Bewegungsaufbau - mit Hilfe von physischen Ubungen bis hin zur Erschépfung. Wir stellen diesen Druck
mit der Hilfe von Mehrnadel-Applikatoren her, die mit tausenden von Nadeln durch die Hautrezeptoren
wirken, die mit dem Kérpersystem und den lebenswichtigen Organen einer Person verbunden sind.

In der Eméhrung — um die Aufnahme von Nahrung zu beschrédnken oder zu beenden, durch das Aufh6ren
von Essen. Nach solch einer Entschlackung ist es besser, sich vegetarisch zu erndhren. Es wird geraten, Art
und Umfang der Erndhrung individuell zu bestimmen.

Durch Druck im Atmungssystem — um die Aufnahme von Sauerstoff zu beschrdnken und endogen zu atmen.
Benutzen Sie das Lyapko Atmungstrainings-Gerét fliir Gymnastik, das eine Einatmungs-Simulation erzeugt
und den Lungendruck erhéht.

Der Organismus nimmt die inneren (endogenen) Quellen von Erndhrung und Atmung in Anspruch,
verpflichtet seinen inneren Doktor und treibt Erholung und Verjlingungsprozesse voran.

Kompetent trainierter Druck ist der wahre Weg zu Gesundheit und Langlebigkeit!” Nikolay Lyapko

Sehr geehrte Leser!

Sie sind fur Ihre Gesundheit verantwortlich. Wir prasentieren lhnen einen einfachen aber wirksamen Weg,
wie Sie den Schmerz vergessen kénnen und ihm nicht die Chance geben zu entstehen.

Wir prasentieren Ihnen die grofe Auswahl an Applikatoren, hergestellt von der Firma Lyapko, und erklaren
lhnen ihre Benutzung. Unsere Applikatoren sind zur weiten Nutzung in der komplexen Therapie geeignet.
Sie konnen auch flr praventive MalRnahmen verwendet werden. Sie werden feststellen, wie wundervoll
diese Gerate flr Ihre Gesundheitsverbesserung sind.

Das Ziel dieses Buches ist, Ihnen beizubringen gesund zu sein. Auflerdem wollen wir lhnen die
verschiedenen Lyapko Applikatoren erklaren und ihre Mechanismen und Nutzung beschreiben, um Ihnen zu
helfen die Besonderheiten einiger Applikatoren zu verstehen.

Ich glaube daran, dass Sie nach der Lektlre dieses Buches verstehen, dass Applikatoren einen effektiven
Einfluss haben, wahre Kraft und Energie geben, Kérper und Seele starken und zu Gesundheit, Harmonie
und Zufriedenheit fihren.

Ich glaube fest daran, dass dieses Buch Interesse in Ihnen wecken und ein guter Begleiter flr jeden sein
wird, der das wichtigste Gut in unserem Leben erhalten will — Gesundheit — so lange wie mdglich! Wie eine
Weisheit sagt, Gesundheit ist alles, aber alles ist nichts ohne Gesundheit!

Wir glauben wahrhaft daran, dass Sie nach der Lektiire dieses Buches, einen Weg zur Gesundheit und
Zufriedenheit suchen! Viele Seiten im Leben kénnen wegen einer falschen Einstellung zur Gesundheit nicht
geschrieben werden.

Président der MPC Lyapko N.G. Lyapko, Doktorgrad der medizinischen Wissenschaften



Seien Sie gesund und gllicklich! Lyapko Applikatoren

EINFUHRUNG

Das Leben ist Bewegung. Es ist Bewegung von Kérper und Geist. Nahrung und Luft sind notwendig fiir diese
Bewegung. Es ist extrem einfach und zugleich extrem schwer. Besonders in der modernen, zivilisierten
Gesellschaft, in der diese Bestandteile unregelmafig sind.

Selbst in der Vorzeit bewegten sich unsere Vorfahren kontinuierlich um zu leben. In Bewegung suchten sie
nach ihrer Nahrung. Sie waren beteiligt an Kampfen, Jagden und arbeiteten sehr viel korperlich. Rennen,
Schwimmen und Gewichtstraining waren ein natirlicher Teil ihres Lebens. Sie kannten Bewegungsmangel
nicht.

Durch den aktiven Kontakt mit Wasser, Boden und Natur schalteten unsere Vorfahren unterbewusst alle
Rezeptoren auf der Haut ein, eingeschlossen verschiedene Muskelgruppen und Nervenzentren. Das
Ergebnis war aktiver Schutz vor Krankheiten und krankhaften pathologischen Zustanden, dank der
Freisetzung der eigenen natlrlichen inneren Medikamente.

Der moderne Mensch, ausgesetzt allen Vorteilen der Zivilisation, hat eine ungesunde, eher sitzende
Lebensweise. Dazu kommen die regelmaRig stressigen Umweltfaktoren und Werte und eine
unausgewogene Diat, die oft zu Uberernahrung flhrt.

Heutzutage vergessen viele eine einfache aber wahre Regel, die die Garantie fir Gesundheit und
Langlebigkeit ist — MaRigung in der Ernahrung. Schon die Menschen der Vorzeit sagten: ,Der Vielfraly
schaufelt sich das eigene Grab mit seinen eigenen Zahnen.*

Uberernahrung ist heutzutage besonders gefahrlich. Uberhéhtes Gewicht zu verlieren ist viel schwieriger, als
es zu bekommen. Wenn die Nahrungsmenge, die der Korper erhalt, seinen Energiebedarf libersteigt, kann
sich das Fett aus der Nahrung nicht teilen und den Energiebedarf decken und wird deshalb als Fett
gespeichert. Korperliche Inaktivitat tragt dazu bei den Lebensprozess zu verlangsamen und fihrt nicht nur zu
Ubergewicht und verfetteten Organen und Geweben, sondern auch zum Auftreten einer groBen Reihe von
Krankheiten. Die fragwirdige "Popularitdt" von Gefaldverkalkung (Arteriosklerose), Bluthochdruck,
Magenschleimhautentzindungen und Diabetes ist ein Uberzeugender Beweis hierzu.

Es ist notwendig Techniken, Werkzeuge und Instrumente zu verwenden, die praventive und therapeutische
Auswirkungen auf den Korper haben, um das Fehlen von kérperlicher Aktivitdt auszugleichen und die
nachteiligen Effekte der modernen Zivilisation zu verhindern.

Verschiedene Ausfiihrungen von Lyapko Applikatoren: Flachen, Roller, Gurte und Bander sind ein starker,
einzigartiger Ausgleich fiir Bewegungsmangel, mit vielen wohltuenden, gesundheitsférdernden Kapazitaten.
Die heilenden Nadeln der Applikatoren bestehen aus Metallen, die der Kérper bendtigt: Zink, Kupfer, Eisen,
Nickel, Silber und Gold, und falls notwendig, anderen Metallen in verschiedenen nutzlichen Variationen.

Der wohltuende Effekt kann nicht nur durch reflex-mechanische Effekte erreicht werden, sondern auch durch
elektrisierende Strome, die auf der Haut, an den Nadelspitzen und zwischen ihnen vorkommen und durch
selektive Mikroelektrophorese der Metalle oder Metalloxide im inneren Organismus.

Dr. Lyapkos Langzeitforschung beweist die Heilkrafte der Applikatoren, die helfen mit verschiedenen
Abnormalitdten und Krankheiten (von denen einige durch Bewegungsmangel ausgel6st werden)
umzugehen. Die wichtigste Bedingung ist ein zeitlicher Gebrauch von 1-2 mal taglich fir 10-25 Tage.

Eine andere von Lyapkos innovativen Technologien ist eine Gesundheitsmethode, die die Leistungsfahigkeit
einer Person steigert. Diese Methode ist die intensive Beschaftigung mit der endogenen Atmung, um eine
groRe Anzahl von (beschitzenden) Immunwirkstoffen durch die Nutzung von innerem Sauerstoff,
vorwiegend aus dem verfetteten Gewebe, zu produzieren.

Bei dieser Methode wird der Patient auf eine Reihe von Applikatoren gelegt oder von Kopf bis Ful®
(eingeschlossen das Gesicht) mit Bander-Applikatoren eingewickelt.

Der Patient sollte von Kopf bis Fuf3, mit zwei oder drei Decken bedeckt werden (auf dem Kopf ist besser ein
groRer transparenter Plastikbeutel mit einem Luftloch oder eine andere Sauerstoffversorgung, z.B. die halb-
luftdichte Lyapko-Dodogy Atmungspyramide).

Andere Methoden: Eine lange Verzdgerung (Atmungskontrolle) fir 3-5 Stunden durch die K.P. Buteyko
Methode: es wird unter zwei oder drei Decken mit Atmungspraktiken geschlafen, die den Zweck verfolgen,
die Atmung zu verlangsamen. Diese Methoden erlauben es Ihnen Sauerstoff, der im Fett ist, und einen
Fettverbrennungsmechanismus einzuschalten, der eigenen Sauerstoff des fettigen Gewebes und auch einen
kleinen Anteil von externem Sauerstoff in der Luft inhaliert und so zu einer Reaktion fiuhrt.

Dies ist nur moglich, wenn wir das Atmen verzogern oder einen Karbondioxidverlust verhindern (durch die
Atmungspyramide, den Atmungsanzug, einen gel6cherten Plastikbeutel oder einen Luftspeicher um den
Kopf und dem Soma der 2-3 undurchlassigen Decken) und unser inneres extrem nitzliches Karbondioxid
einbehalten; in dieser angeregten Luft gibt es eine Konzentration von 0,5-3% (anstatt der Ublichen 0,03-
0,1%), die es uns erlaubt eine Blutkonzentration von 6,8%, die ein gesunder Mensch haben sollte,
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beizubehalten.

Durch regelmafRiges Atmen gibt ein Mensch CO2 in die Luft ab und die Konzentration in seinem Blut wird
geringer, wodurch viele Krankheiten entstehen kénnen. Wenn man die O2-Konzentration in der Luft auf 14-
15% reduziert, wie z.B. in den Bergen, kann man atmen ohne seine Gesundheit zu schadigen. Unter
normalen Bedingungen kann Atmen schadigend sein, deshalb ist es ndtig zu lernen, seine Atmung
zurlickzuhalten. Es gibt viele verschiedene Arten von Gipsen (zur Sauerstoffeinddmmung), die anpassbare
Offnungen haben und erméglichen den Luftaustausch mit der AuRenwelt unter einer Kuppel zu kontrollieren:
Reduzierung der O2-Konzentration und Erhéhung der CO2-Konzentration.

Zum Beispiel: Die Kuppel geformt aus 3-4 Decken von Kopf bis Fuf3 (ohne Luftraum), die Pyramide ist auf
dem Kopf, wo die Luftdichte reguliert ist.

Wenn unter solchen Bedingungen, der Grof3teil des Patientenkérpers in Kontakt mit Tausenden von Nadeln
aus verschiedenen Metallen kommt, intensiviert sich der Stoffwechsel, die Immunitat verbessert sich und die
Produktion von biologisch-aktiven Substanzen erhdht sich. Aufgrund des Applikators kénnen Sie eine lange
Zeit unter der Decke, unter der Pyramide, etc., liegen bleiben (ein oder zwei Stunden) — bis sich Ihr Kérper
gewarmt fuhlt (wie nach einem Bad).

So kdnnen wir die bendtigte Konzentration von O2 und CO2 beibehalten. Mit diesem Verfahren haben wir
einen O2-Rickgang auf 7-8% und einen CO2-Anstieg auf 6-7% in der eingeatmeten und ausgeatmeten Luft
erreicht. Aber das angenehmste Geflihl bei den Patienten trat wahrend des Verfahrens auf, als die O2-
Konzentration in der eingeatmeten Luft bei 4-16% und die CO2-Konzentration bei 1-3%, war.

Mit einem signifikanten O2-Riickgang und CO2-Anstieg wird ein Zustand erreicht, der dhnlich dem Sterben
ist — Qual (tiefes, haufiges, wachsendes und abnehmendes Atmen mit Pausen bekannt als Kuss, Maule,
Cheyne-Stokes, Biota Atmen).

Diese Atmung kann durch spezielle Atmungstechniken und Atmungsmethoden erreicht werden (holotropes
Atmen, "Wiedergeburt®).

Hunderte von Versuchen haben die absolute Unbedenklichkeit der kérperfremden Sauerstoffbeschrankungs-
Methode im Organismus der Testpersonen, wahrend gleichzeitiger Einwirkung auf die Haut mit Nadel-
Applikatoren, bewiesen.

Diese Endstadiums-Bedingungen sind eine nitzliche, reibungs-regulierende, harmlose Spannung, die die
altesten Mechanismen des menschlichen Uberlebens und seiner Leistungsfahigkeiten prasentiert. Sie
kénnen eine optimale Grenze zwischen niitzlicher, angepasster Last und Uberlastung wahlen.

In diesem Stadium wird eine gro3e Anzahl von inneren Substanzen freigesetzt, die sich nicht einmal ein
Siichtiger vorstellen kann: Alkohol, Opiate (wie Drogen), Nikotin.

Es ist ein grofRes Vergniigen, das dem Korper aber keinen Schaden bringt.

Deshalb benutzen wir Applikatoren um den Kérper zu trainieren aktive Substanzen freizugeben, so dass er
notwendige Mengen von lebensunterstiitzenden Substanzen in kleinen Mengen, abhangig von der Situation,
freigeben kann.

Applikatoren werden nicht nur in medizinischen Einrichtungen, Erholungszentren und Kurorten genutzt.
Einfache Nutzung, Sicherheit, hohe Effizienz und minimaler Aufwand erlauben uns Applikatoren auch fir die
Selbstnutzung zu Hause zu empfehlen.

Es gibt keine den Lyapko Applikatoren Gleichwertigen auf der Welt. Es gibt keine die gleich gut sind in
Starke, Multifunktionalitat, Effizienz, Effektivitat, einfacher Nutzung und Zuverlassigkeit.

Der Applikator mobilisiert innere Ressourcen, stimuliert die Produktion von natlrlichen Medikamenten im
Korper (in erforderlichen Mengen) und gleicht das Fehlen von kérperlicher Bewegung aus.

Weil er harmonischen Einfluss auf den Korper hat hilft der Applikator Leiden loszuwerden und verbessert die
Gesundheit. Die Beweiskraft ist grenzenlos. Millionen von Menschen in verschiedenen Landern (Ukraine,
Russland, Weilrussland, Kasachstan, baltische Lander, Ost- und Westeuropa, Amerika, Australien)
benutzen die Applikatoren und sind begeistert von ihrer Einzigartigkeit.

Sie sind eine treuer Freund und Gesundheitsverteidiger fir Kinder und Altere geworden.

Die Behandlungsmethode mit Lyapko Applikatoren ist nicht nur unter Millionen von Menschen anerkannt,
sondern auch von filhrenden Experten im Bereich der Medizin.

Applikatoren-Therapie wird in Lehrblchern von Studenten und Lehrkraften des héheren Bildungsweges und
der physischen Rehabilitation beschrieben, sowie auerdem in Blichern fir Doktoren und Spezialisten in der
Sportmedizin und Kinesiotherapie, ein weiterer Beweis der Anerkennung und der Effektivitat der
Applikatoren.

Langzeitbenutzungen haben gezeigt, dass Lyapko Applikatoren sicher und unbedenklich wirken.

Sie haben keine Nebenwirkungen, Komplikationen oder allergische Reaktionen. Die Applikatoren stimulieren
die Freisetzung von naturlichen "Medikamenten", in der nétigen Proportionalitdt zum Kérper, und aktivieren
unseren "eigenen Arzt", zur Krankheitsvermeidung und Kontrolle.
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Warten Sie nicht, bis eine Krankheit Sie getroffen hat, Gibernehmen Sie die Kontrolle Gber Ihre Gesundheit.
Eine Krankheitsvermeidung ist die beste Behandlung. Die Volksweisheit sagt, dass man die Kontrolle Uber
sich selbst ibernehmen muss, denn sonst muissen sich andere um einen sorgen.

Der Applikator wirkt effizient und reibungslos, unterstiitzt die Kraft- und Energiewiederherstellung,
festigt den Kérper und den Geist und bringt Gesundheit, Harmonie und Zufriedenheit! Selbst die
beste Medizin geht irgendwann aus, aber Lyapko Applikatoren sind immer fiir Sie da!

EIGENSCHAFTEN EINES LYAPKO APPLIKATORS

- er steigert die Leistungsfahigkeit und Lebensfreude, normalisiert den Schlafrhythmus und Stoffwechsel,
verbessert die Laune;
- er hilft bei der Vorbeugung von Krankheiten des Magendarmtrakts, des Herzkreislaufes, der Atemwege
und des Nervensystems;
- er beseitigt sexuelle Stérungen durch die Normalisierung der mannlichen und weiblichen genetischen
Funktionen; begunstigt die Beseitigung von Entziindungsprozessen, Stérungen der Menstruation,
die Folge von psycho-emotionaler Uberarbeitung sind, bei Behandlungen von gynakologischen
Krankheiten;
- er reduziert die Erholungszeit nach einer traumatischen Gehirnverletzung, Briichen, Operationen und
Hirnschlagen;

er lindert Rlickenschmerzen, Arthrose, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen;

er hilft ein hormonelles Gleichgewicht im Stoffwechsel herzustellen, bei Hormonstorungen (‘dicke’
Menschen verlieren Gewicht, 'ausgelaugte' Menschen nehmen an wichtigem Gewicht zu);

er steigert die Effektivitdt von anderen Methoden (2-3fach), wie Massagen, traditioneller Akupunktur,
manueller und Lasertherapie, Mikrowellen-Resonanz-Therapie (im Falle einer vorausgehenden oder
kombinierten Nutzung);

- er hilft schlechte Angewohnheiten loszuwerden (Alkoholismus, Rauchen);

- er erlaubt die Medikamenteneinnahme einzuschranken und in der Zukunft ganz auf sie zu verzichten.

THEORETISCHE ASPEKTE DER OBERFLACHEN-MULTINADEL-THERAPIE MIT LYAPKO
APPLIKATOREN

Es ist bekannt, dass die Gesundheit ein unbezahlbares Geschenk der Natur ist und die wichtige Aufgabe
einer jeden Person ist es sie zu behalten. Wahrend wir nach Gesundheitsquellen in der Umwelt suchen,
vergessen wir, dass die Hauptquelle, die Uber jedes Leiden siegen kann, in unserer inneren Welt liegt. Nach
den philosophischen Grundsatzen der orientalischen Medizin, der wir seit vielen Jahrhunderten zustimmen,
hat der menschliche Kérper enorme natirliche Ressourcen fir die Erhaltung und Erholung der Gesundheit.
Vorzeitliche Konzepte Uber die Funktionsweise eines Organismus beschreiben die Lebenskrafte oder
Energie (Qi), die durch unsichtbare Kanale (Meridiane, Leitbahnen) flief3t.

Lebensenergie wird durch Einheit von zwei Ansatzen oder zwei Polaritaten gegeben.

Aktive oder positive Polaritat driickt Bewegung, Licht, Heiterkeit, Glick, etc. aus und wird Yang-Zustand
genannt. Passive oder negative Polaritdt drickt Ruhe, Kélte, Depression, Dunkelheit aus und wird Yin-
Zustand genannt. Interaktion und Kampf zwischen diesen Gegenteilen stellen die Form der Lebenskraft dar.
Ausbalancierte Kombination von Yin und Yang stellt komplette Harmonie dar. Verstol3 gegen diese Harmonie
fuhrt zu Abnormalitaten, die zur Schwachung von Yin und Yang flihren oder in eine auflergewohnliche
Starkung des einen oder anderen Ansatzes.

Zu dieser oben ausgeflhrten Theorie der orientalischen Medizin hat N.G. Lyapko eine eigene Meinung,
welche Bedingungen fur eine normale Energiezirkulation notwendig sind.

Eigentlich kommt die Energie (Qi) durch Luft und Nahrung in den Organismus; zu Verwirklichung, Austausch
und Transformation kann es aber nur im Falle eines aktiven Bewegungszustandes kommen; nur unter dieser
Bedingung kann die Energie frei in den Meridianen zirkulieren.

Bewegungsmangel (Hypodynamie) blockiert die freie Energiezirkulation im Organismus und fihrt zu
Abnormalitdten in den Meridianen, Yin und Yang, was zu Krankheiten fihrt.

In Vorzeiten wurde bemerkt, dass man bei kranken Menschen Korperbereiche finden konnte, die bei Druck
schmerzten. Eingriffe an diesen Bereichen flhrten zur Genesung. Diese Bereiche wurden 'vitale Punkte'
genannt. Eine grundlegende Theorie, auf der die Oberflachen-Multinadel-Therapie beruht, ist die Studie tber
vitale Punkte und Meridiane. Wie |.S. Latogusa sagte, sind vitale Punkte oder biologisch aktive Punkte (BAP)
ein kleiner Bereich der Haut und des darunterliegenden Gewebes mit einer komplexen, vernetzten Struktur
(Gefalke, Muttermale, Zellen von verbundenem Gewebe), aufgrund derer die biologisch aktive Zone entsteht
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und die die Reizung der Endknopfchen und die Erzeugung von Verknipfungen zwischen der Haut und den
lebenswichtigen Organen beeinflusst.

BAP sind an den exakten Linien, die 'Meridiane' genannt werden, gelegen. Es gibt 12 gekoppelte und 2
ungekoppelte Meridiane. Sie verbinden die lebenswichtigen Organe miteinander. Dadurch wird energetischer
und informeller Austausch der inneren Umwelt des Korpers mit der duleren Umwelt sichergestellt und die
Arbeit des Organismus als eine Einheit erleichtert; seine Aktivitat fiir den Austausch mit der aufteren Umwelt
wird angepasst.

Akupunkturpunkte werden in die folgenden Kategorien eingeteilt, unter Beachtung ihrer Lage,
Richtung, Bewegung und Versorgungsverbindung:

1. Allgemeine Einwirkungspunkte, die einen Reflexeffekt auf die Funktionalitdt des zentralen
Nervensystems haben (CNS).

2. Segmentéare Punkte, gelegen in gleichartigen Hautabschnittsbereichen (Metameren), entsprechend den
Versorgungsbereichen von bestimmten Segmenten des Rickenmarks.

3. Rickenpunkte, entlang aus Wirbelknochen bestehenden (vertebralen) und paravertebralen (neben der
Wirbelsaule gelegen) Linien, entsprechend dem Austrittspunkt der Nervenwurzel und Fasern, die
bestimmte Organe und Systeme versorgen.

4. Regionale Punkte, in den Bereichen fir den Hautschutz an bestimmten lebenswichtigen Organen.

5. Lokale Punkte, hauptsachlich beeintrachtigt durch unterliegendes Gewebe (Muskeln, BlutgefalRe, Kopula,
Arthrose).

Es wird spezifiziert, dass sich biologisch aktive Punkte (BAP) und Akupunkturbereiche durch
biophysikalische Eigenschaften von der umliegenden Haut unterscheiden:

- héheres elektrisches Potenzial und Aufnahmefahigkeit;

- elektrominimaler Widerstand;

- héhere Temperatur und so weiter.

Chgu Lyang, Leiter des Chinesischen Instituts, erklart den Mechanismus der Nadelreflextherapie auf diese
Weise: ,Ihr Kern ist der Effekt auf die lebenswichtigen Organe durch die bestimmten aktiven Kérperpunkte.
Gemaligte Stimulation der empfindlichen Nervenenden, die an gewissen Punkten der Haut verdichtet sind,
Muskeln und anderem Gewebe, verjingen die Nervenregulation im Organismus und normalisieren Kraft,
Mobilitat und GleichmaRigkeit von heiteren und niedergedriickten Prozessen. Der wohltuende Eingriff mit
Akupunktur beeinflusst durch Reflex das Nervensystem, das den gesamten Organismus kontrolliert; es ist
nicht eingeschrankt auf den Bereich von diesem oder jenem Punkt oder Nerv. In den meisten Fallen
beeinflusst es positiv die Organe, die weit vom stimulierten Bereich entfernt liegen.
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Die moderne Wissenschaft zieht in Betracht, dass der Hauptpunkt der Oberflachen-Multinadel-Therapie die
Bildung von haut-instinktiven Verknipfungen wahrend der Embryonalentwicklung ist.

Es ist bewiesen, dass das Nervensystem und die Haut einen ektodermalen Ursprung haben, Organe haben
endodermalen und mesodermalen Ursprung. Die Verbindung von Organen, Nervensystem und Haut wird
hergestellt durch die Organogenese, durch das Wachsen des Nervensystems in den inneren Organen.
Anfanglich hat das Prinzip der Versorgung metamerischen Charakter, aber im Prozess des Wachstums und
der Korperentwicklung verandert sich die Form und GroRe der Segmente; Nervenverbindungen werden nicht
gebrochen, aber sie werden topographisch verschoben.

Aufgrund von diesen Verbindungen gibt es einen Signalaustausch zwischen vitalen Oberflachen des
Korpers.

Im Falle der Krankheit eines lebenswichtigen Organs erreichen die Oberflache des Korpers in einem
bestimmten Bereich Signale des Organs (meist in der Form von Schmerz).

Das grundlegende Versorgungsprinzip ist metamerischer Natur, aber der
Koérper verandert seine Form, GroRe der Segmente und seine
Konfiguration mit Wachstum und Entwicklung; nervliche Verbindungen
bleiben ohne Verédnderung, aber verschieben sich topographisch.
Aufgrund dieser Verbindungen gibt es einen Austausch von Signalen
zwischen den Organen und der Haut und umgekehrt. In einem Fall von
Organabweichungen erreichen den Korper, in bestimmten Bereichen,
Signale Uber diese Abweichung (Schmerz).

Bekannte und weitverbreitete Beispiele in der medizinischen Praxis gibt
es anhand von Zaharina-Geda-Zonen oder Bestrahlungszonen von
viszeralen Schmerzen.

Multinadel-Oberfldchen-Therapie mit Lyapko Applikatoren fiihrt eine
der wichtigsten Empfehlungen der traditionellen Akupunktur aus:
Benutze zwei oder mehr unterschiedlich geladene Metalle (zum
Beispiel Kupfer — Zink) fiir einen effektiveren Einfluss auf die
biologisch aktiven Punkte und Bereiche.

MECHANISMEN DER APPLIKATORENEINWIRKUNG

1. reflex-mechanische Einwirkung ist die dufere Multinadel-Akupunktur an bestimmten Bereichen und
biologisch aktiven Punkten (Reflexeinwirkung), auRerdem an Haut und unterliegendem Gewebe.
Reflex-Nadeleinwirkungen an aktiven Punkten (Rezeptoren) bestehen aus drei untereinander verbundenen
Teilen: lokalen, segmentalen und allgemeinen Reaktionen. Lokale Reaktion wird beschrieben als
Veranderung von Temperatur, Empfindlichkeit, Blutfille in den Hautbereichen, Héhe von elektrischem
Potenzial und Resistenz in einer Zone. Zwischen den Nadeln der verschiedenen Metalle gibt es einen
Unterschied von Potenzialen, Mikrostrdome von verschiedener Starke und Voltzahl, gefolgt von
Metalliontophorese, zusatzlich begleitet von Schmerz-, haptischen und anderen Hautrezeptoren.

Als Ergebnis sollte es zur Freilassung einer biologisch aktiven Substanz, Verbesserung von Tropismus,
Regeneration und anderen Prozessen kommen, die auch zur Ausdehnung der Kapillaren flihren. Dies hilft
wegen der kapillaren Sogwirkung das Herz zu entlasten. Die Kapillaren ziehen durch Osmose und negativen
Druck, Blut aus der arteriellen Zone in die postkapillarischen Venolen. Ein Unterschied zwischen den Nadeln
und dem elektrischen Mikrostrom tritt auf der Haut auf.

Dieses Phanomen erhdht und verbessert die Arbeit des Unterdrucks und der personalen Pumpe im System
der postkapillaren Venolen, in groReren Venolen, die diesen folgen und in den Adern.

Solche strukturellen Elemente und Mechanismen des vendsen Gefalisystems ermdglichen die Entlastung
des arteriellen Blutflusses im Kapillarnetz und dann im Adernetz, durch Erhéhung der kontraktilen Aktivitat
der Muskelvenolen; es wird ein negativer Druck erzeugt, der sich in den vom Applikator behandelten Zonen
entwickelt. Durch die Applikatoren funktioniert diese lokale Blutzirkulationsverbesserung nicht nur ohne
zusatzliche Herzbelastung, sondern erleichtert anders herum durch ein unabhangiges Zusammenspiel von
Unterdruck und personaler Pumpe in den postkapillaren Venolen und Adern die Arbeit des Herzens. Das ist
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fur kranke Menschen sehr wichtig, besonders fir Menschen, die unter Herzarterienkrankheiten leiden und
Altere mit Kreislaufversagen der Stufen 1 und 2.

Ahnliche Prozesse kommen auch im lymphatischen System vor.

Segmentale Reaktionen sind den segmental-metamerischen Reflexverbindungen zwischen bestimmten
Bereichen von Haut, inneren Organen oder Systemen und ihren korrespondierenden Segmenten des
Rickenmarks, und in manchen Fallen Strukturen des Gehirns, geschuldet. Jede Versorgungsstufe und die
dazugehdrige Struktur hat einen eigenen Neuro-Reflex-Bogen und zusatzlich zufiihrend-ableitende, neurale
Verbindungen mit héheren Strukturen. Eine fihlbare Stimulation der epidermalen Schicht, der
Exterorezeptoren und der Haut tritt wahrend einer dulRerlichen Multinadel-Therapie auf. Zufiihrende Stréme
von anhaltenden, gering starken Impulsen treten auf. Diese Impulse werden zu keroiden
Ruckenmarksneuronen geflihrt (Leitungsgeschwindigkeit des Impulses — 40-70 m/s).

Diese andauernden, zufihrenden Impulse in den Fasern haben den Vorteil, dass sie den Zugang der
Schmerzimpulse durch ihre langsame Ubersendung von Impulsen, die in der Haut sind, (iberdecken: B
(Leitungsgeschwindigkeit des Impulses — 3-18 m/s) und A-delta Fasern (Leitungsgeschwindigkeit des
Impulses — 5-15 m/s). Langzeitimpulse zu den Nervenzentren beeinflussen den Zustand der peripheren
Rezeptoren und das Gewebe in dem betroffenen Gebiet.

Die allgemeine Reaktion ist die Anpassung des Kérpers durch die Impulse Zugang vom Ruckenmark durch
spezielle Nervenbiindel zum Gehirn zu geben. Die Arbeit am vegetativen Nervensystem mobilisiert die
Ressourcen eines Korpers zu sofortigen Handlungen (neurohumorale Effekte): stark verbesserte Produktion
von biologisch aktiven Substanzen in den endokrinen Driisen, Geweben und in der Haut; erleichterte und
verbesserte kardiovaskulare Systeme (wegen der Einschaltung einer autonomen unterdruckpressenden
kapillar-vendsen Pumpe), der Blutfluss wird neu verteilt. Eine groRe Menge an Energiesubstanzen,
immunotropische und andere, kommen zusatzlich ins Blut. Diese Substanzen verbessern die Resistenz des
Kdrpers gegen viele schadigende, pathologische Faktoren.

Die regulierende Einheit von neuroendokrinen Reaktionen aktiviert insbesondere die Ausschuttung von
Schmerz- und Stress-vermindernden Faktoren, Neurotransmitter Aminen und Neuropeptiden.

Wir haben Forschungen in der S.l. Georgievskiy staatlichen medizinischen Universitat, im medizinischen
Gesundheitszentrum MPC Lyapko 'Valencia', und auch in anderen Gesundheitszentren in der Ukraine,
organisiert und ausgefiihrt. Die Genauigkeit der erhaltenden Daten wurde konkret in Punkten bewiesen, die
mit dem Weltstandard der ISO korrespondieren.

2. galvanisch-elektrische Einwirkung

Der Korper eines Menschen ist ein komplizierter Bio-Kolloid. Er besteht aus Elektrolyten, positiven lonen
(Kationen) und negativen lonen (Anionen). Kalium, Natrium und Magnesium kommen im Organismus in
Form von Kationen vor. Sie sind zum Teil aus Salz, in dem Phosphor, Schwefel und Chlor in Form von
Anionen vorkommen; Saurereste. Galvanische Kopplungen treten nach dem Kontakt mit den Lyapko
Applikatornadeln auf, die mit einer Salzldsung aus verschiedenen Metallen gemacht wurden.

Im 19. Jahrhundert hing L. Galvanin Froschschenkel an Messinghaken an einen eisernen Balkonzaun. Diese
berthrten durch den Wind gelegentlich die Eisenstangen. Die Muskelmasse der Schenkel verringerte sich.
A. Volta wiederholte diesen Versuch und bewies, dass durch eine Kopplung von Metall, Kupfer und Eisen
eine elektrische Komponente entsteht. Die Verteilungsleitung wird verringert, wenn er die Strdmung passiert.
Eine chemische Strémung wurde erzeugt. Diese ist bekannt, als Volta-Element. Seine Platten sind eine
Kupferelektrode (positiv) und eine Zinkplatte (negativ) und eine Losung aus Salz oder Schwefelsauren dient
als Elektrolyt.

Ein potenzieller Unterschied (elektromotorische Kraft) entsteht zwischen den Elektroden. Dieser gleicht der
freien Energie einer Redoxreaktion. Das Verhalten einer galvanischen Zelle basiert auf dem Lauf von
raumlich getrennten Prozessen in einem geschlossenen aufierhalb liegendem Stromkreis: ein freier Lauf von
den Elektroden des aulleren Stromkreises (entladener Strom) zu den positiven Elektroden. Gleichzeitig wird
beim Wiederaufbau von Oxidanzien geholfen. Das Ergebnis des entladenen Stroms in den galvanischen
Lyapko Applikatornadeln ist eine Erhitzung des Applikators.

Gill, ein englischer Wissenschaftler, fand heraus, dass dieser elektrische Strom bei der Ubermittlung von
Impulsen durch das Nervensystem flieRt. Eine bewegliche, galvanische Zelle entsteht, wenn eine
Aktivierungswelle einen Nerv passiert. In einem Nerv gibt es zwei Pole. "Plus”, "+" liegt auflen auf der
Oberflache einer diinnen Membranschicht um die Zelle herum. "Minus", "-" ist ein interner Teil des Nervs.
Elektrische Impulse werden auf der Haut durch das elektrische Element Cu-Fe geleitet. Dieses verandert die
Durchlassigkeit der Membran der Nervenzellen und des Stromflusses von ihrem dul3eren zu ihrem inneren
Teil. Dieser o6rtliche Strom Ubertritt die Durchlassigkeit der Membran-Umgebung und eine Aktivierungswelle
wird in Gang gesetzt. Auf der urspringlichen Nervenbahn, stellt die Membran ihre Unversehrtheit wieder her
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und ist bereit fur eine neue Aktivierungswelle.

Das hat zur Folge, dass der Strom durch Impulse, abgeldste Abschnitte, durch die Nerven verlduft. Die
anhaltende Einwirkung mit den Nadeln eines Lyapko Applikators ist eine Quelle von dauerhaften Impulsen in
den Nervenzentren.

Galvanisch gekoppelte Nadeln eines Lyapko Applikators bringen die anspruchsvollen Mechanismen des
Stoffwechsels, des Elektrolyts "Protoplasma"”, im menschlichen Koérper zum Laufen. Dadurch kommen die

Metalle der Nadeln in Form von lonen in den Korper. Sie beteiligen sich an biochemischen Reaktionen.
Die lonen im Korper sind ein unverzichtbarer Teil des Stoffwechsels.

Sie sind beteiligt an den Mechanismen zur Durchlassigkeit

System The normal L
capacity of the von b|oIog|scr_1en Memb_ranen, zur St§uerung von
25 °C. B Muskelkq_ntraktlpnen, bei der Durchfiihrung von
RED 3 E?l PulsanstéRen im Nervengewebe, etc. Zum besseren
! Verstandnis von ionischen Mechanismen und ihrer
Ti (3+) -1,63 Interaktion mit den Nadeln eines Lyapko Applikators ist es
Cr (2+) -0,86 notwendig sich das Konzept von "Elektronegativitat"
Zn (3+) -0,761 anzusehen. Die Anordnung der galvanischen Kopplung in
Cr (3+) -0,74 den Lyapko Applikatornadeln beruht auf diesem. In diesem
Fe (2+) -0,44 Fall ist das obere Metall (Tabelle 1) negativ und das untere
Ni (2+) -0,25 Metall positiv.
Fe [3+) +0,036 Metallische Bestandteilseigenschaften kdnnen verglichen
Cu (2+) +0,346 werden, indem man ihre Elektronegativitat beschreibt — die
Cu (+) +0,522 Kraft Qer Atom.e ip Qen Mollekijl_en zieht Elektronen an. Dies
Ag (+) +0,779 ggsch_l_eht in W|Ilku.rI|chen E|nhe|t§n. ' .
Pt (2+) 1.2 Die raumhch'e Te|I'ung von Oxidation und regenerativen
Au (3+) 1,5 Prozessen wird bei chemlsche_n Stromqu_ellen u_nd von der_
Au (+) 7 Elektrolyse genutzt. Ein dynamisches Gleichgewicht wird bei
- Gleichgewichtspotenzial erreicht. Bei einem dynamischen
Tabelle 1 Gleichgewicht flieRt der Strom nicht durch eine Elektrode,

sondern ein kontinuierlicher Fluss von Stromtragern — Elektronen und lonen — dringt durch eine

Phasengrenze.

Dauerhafter

Stromfluss bendtigt die

Unterordnung des Reaktionsgegners zur

Elektrodenoberflache und Beseitigung von Reaktionsprodukten, was dank Diffusion erreicht wird. Aufierdem
wandern die geladenen Teilchen wegen des Einflusses durch ein elektrisches Feld ab.

Dar. 1 Schema einer
lonenausrichtung als
Ergebnis von galvanischer
Kopplungseinwirkung und
Hautkontakt.

Schematische Présentation
von elektrischem
lonenstrom, der an den
Spitzen der Metallnadeln,
die mit anderen Metallen
bedeckt sind, auftritt,
begleitet von
Elektrophorese (Diffusion)
dieser Metalle in der inneren
Umwelt.

Darstellung 1 zeigt den Konzentrationsanstieg von Anionen (Cl, SO4, NO3, etc.) an den positiv geladenen
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Metallstellen und eine Anhaufung von Kationen (Na, K, etc.) nahe den negativ geladenen Elektroden.

Die Intensitdt eines galvanisch-elektrischen Effekts ist abhangig vom Koérper und dem Grad an
Gewebesattigung mit Elektrolyten (Hautschichten, Unterhautgewebe, unterliegende Strukturen).
Schmerzhafte, entziindete Hautbereiche sind geschwollen; es entstehen Flissigkeiten und Reaktionen mit
einer grolRen Freigabe von Energie, wenn der Kontakt mit dem Applikator intensiv ist.

Manchmal wird der Prozess von Hautergissen begleitet. Durch den Kontakt von Applikator und Haut mit der
Oberflache des Nadel-Applikators entstehen viele physikalische und chemische Prozesse. Deshalb ftritt ein
verzinkender Oxidfilm auf den Nadeln auf. Zu diesem Zeitpunkt entstehen galvanische Strome im
Maximalwert auf den Nadelspitzen (weil ein potenzieller Unterschied zwischen dem Basismetall der Nadeln
und dem Randmetall entsteht, die sich gegenseitig kurzschlieRen (I3, 14) (Dar. 1).

Noch dazu treten auf der Haut, zwischen den Nadeln der verschiedenen Metalle, galvanische Stréme auf,
deren Ausmal von der Leitfahigkeit der Haut und ihrer Sattigung mit Elektrolyten abhangig ist (Dar. 1).

Elektrisch-galvanische Mikrostréome:

- fihren eine Diffusion von Spursubstanzen, aus denen die Nadeln gemacht sind, herbei und helfen deren
Ablagerung im Gewebe. Diese Spursubstanzen spielen eine wichtige Rolle bei der Erhaltung von
normal funktionierenden Organen und Systemen;

- aktivieren Atmungsenzyme der Zellen;

- normalisieren den PH-Wert von Gewebefllssigkeiten;

- aktivieren Austauschprozesse in Gewebeflissigkeiten;

- stimulieren regenerative Prozesse.

3. Immunologische Reaktionen. Die Stimulation von humoralen (Kérpersaften) und Gewebeverknipfungen
steigert das Level von Immunschutz und Anpassung an krankheitserregende Einflisse.

Stimulation einer Gewebeverknlpfung der Immunitat: eine gesteigerte Anzahl von aktivierten Lymphozyten,
T-Helfer-Zellen und F-Supressor-Zellen treten nach der Prozedur auf, in einem geringeren Grad werden
natlrliche Killerzellen und zirkulierende Immunkomplexe beobachtet.

Stimulation einer humoralen Verknipfung der Immunitat: der Applikator stimuliert die humorale Verknipfung
der Immunitat. Ein Beweis daflir ist das gesteigerte Level von aktiven B-Lymphozyten im peripheren Blut.

Erklarung der Mechanismen, die an groflachigen Bereichen eines menschlichen Koérpers auftreten,
durch den Effekt von Lyapko Multinadel-Applikatoren, ihre speziellen Eigenschaften und
Unterschiede zur Akupunktur durch viele separate Nadeln an verschiedenen Stellen des
menschlichen Koérpers

Die Multinadelwirkung von Lyapko Applikatoren auf groRflachigen Bereichen der menschlichen Haut
beinhaltet vorzeitliche, universelle Mechanismen der Lebenserhaltung von allem Leben auf der Erde (im
Vergleich zu einem jlingeren, differenzierten Ansatz in der Form von Einfluss auf den Kérper durch viele
separate Nadeln — Akupunktur: chinesische, koreanische, tibetische). Bei der grof¥flachigen Lyapko
Applikatorwirkung auf der Haut, von 10% bis zu 90% (100%) des Bereiches, nehmen wir nicht nur "den
inneren Arzt" und "innere Labore und Apotheken" in Anspruch. Wir nehmen durch das Einwirken auf gréRere
Bereiche des peripheren Nervensystems alle peripheren und zentralen Strukturen des Nervensystems in
Anspruch, wie z.B.: das Riickenmark, das langliche Gehirn, Systemkerne, Strukturen unter der Kruste und
der Rinde des Gehirns, zunachst "von oben" geplant fur unabhangige, perfekte Wechselbeziehungen
zwischen Nerven und Energie, Regulierung von allen Organen und Systemen einer Person!!!

DIE GRUNDLAGEN DER REFLEXDIAGNOSTIK

Die diagnostische Methode basiert auf der Tatsache, dass Hautbereiche bei Krankheitsprozessen
verschieden auf Roller-Applikatoren reagieren.

Normalerweise: Die Haut ist rosarot und warm.

Erster Schadensgrad (teils Druck, der Prozess ist relativ 'frisch’): GbermaRige Reizung, die Haut ist rot und
die Temperatur angestiegen.

Zweiter Schadensgrad (tiefer): geringe Reizung, die Haut ist leicht rosarot, die Temperatur ist gleichbleibend,
kann aber leicht gestiegen sein.

Dritter Schadensgrad (tiefliegender Schaden): keine Reizung, die Temperatur ist gesunken, die Haut ist
trocken, ausgedinnt oder vernarbt und bleich.
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Nach einer Applikatorbehandlung bleibt das normale Gewebe normal. In den Organen und einigen
Hautbereichen treten regenerative Prozesse auf. Sie sind auf der Haut durch Normalisierung der Hautfarbe
und andere Charakteristiken erkennbar. Das Ausmal} der Mikrostrdme zwischen den Nadeln ist durch die
Leitfahigkeit der Haut festgelegt. Die Leitfahigkeit ist von der Zusammensetzung der Elektrolyten aus
Schweil® und interzellularen Flissigkeiten abhangig. Der unterschiedliche Energiezustand in den Meridianen
kann sich auch durch blasse oder gerotete Haut ausdricken.

Symptome von 'Exzessen’ (Traumata, akute Entziindungen, Erkaltungen, etc.):

- hohe Temperatur;

- Rétung;

- Geschwollenheit;

- starker ortlicher Schmerz;

- intensiver, stechender Schmerz.

In diesen Fallen wird die Anwendung eines Applikators (15-20 min) oder eines Rollers (7-10 min) notwendig.
Sie helfen Extraenergie abzubauen und den Kérper in einen normalen Zustand zu versetzen.

Symptome von 'Méangeln' (chronische degenerative Prozesse, Folgen von Traumata, Wurzelentziindungen,
etc.):

- Schmerz;

- Fieber;

- blasse Haut;

- tiefliegende Taubheit;

- reduzierte Empfindlichkeit.

Die Behandlung bei Mangelsyndromen ist auf Sattigung mit fehlender Energie gerichtet. Die empfohlene Zeit
fur eine Anwendung mit Applikatoren ist 30-40 Minuten, fir einen Roller 10-15 Minuten.

~ Yan
excess (disease)
redness

Temperature,

blood filling norm skin is pink

In shortage
(disease) paleness

Folglich kann derselbe Applikator universal eingesetzt werden: er nimmt Energie von Hautbereichen,
die 'exzessiv' reagieren und deshalb zu gereizten Organen fiihren und bringt sie so in einen
normalen Zustand (angenehme Warme); er ‘weckt' geschwachte, sich negativ verandernde
Hautbereiche (mit Energiemangel) und bringt sie in einen normalen Zustand (stellt ihre verlorenen
Funktionen wieder her).

MAKRO- UND MIKROELEMENTE UND IHRE ROLLE IM MENSCHLICHEN KORPER

Alles Lebendige und Tote auf Erden ist aus denselben Mikrondhrstoffen hergestellt. Lebendige Kérper sind
aus denselben Aminosauren hergestellt. Mineralien sind ein unverzichtbarer Teil der Ernadhrung. Pflanzen
und Tiere enthalten fast alle chemischen Bausteine, die wesentlicher Teil von biologischen Flissigkeiten und
Geweben sind.

Es gibt 105 Elemente im Mendel'schen Periodensystem und 81 von diesen kénnen im menschlichen Kérper
gefunden werden. Der menschliche Korper besteht zu 60% aus Wasser, 34% aus organischen Substanzen
und zu 6% aus nicht-organischen Substanzen. Die Hauptbestandteile von organischen Substanzen sind
Kohlenstoff (C), Wasserstoff und Sauerstoff (O). Aullerdem enthalten sie noch Stickstoff, Phosphor und
Schwefel (S). Es gibt 22 wesentliche chemische Bestandteile in den nicht-organischen Substanzen eines
menschlichen Korpers: Kalzium (Ca), Phosphor (P), Sauerstoff (O), Natrium (Na), Magnesium (Mg),
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Schwefel (S), Bor (B), Chlor (Cl), Vanadium (V), Mangan (Mn), Eisen (Fe), Kobalt (Co), Nickel (Ni), Kupfer
(Cu), Zink (Zn), Molybdan (Mo), Chrom (Cr), Silikon (Si), Jod (1), Fluor (F), Selen (Se).

Mineralien sind in Makro- (Eisen) und Mikrondhrstoffe (Zink, Kupfer) aufgeteilt, abhangig von ihrem Inhalt im
Koérper und in der Nahrung. Nahrstoffe sind im Kdrper in einer groflen Menge vorhanden, z.B. Nickel, Titan,
Chrom und andere. Die Hauptaufgabe dieser Mineralien ist die Unterstiitzung der Saure-Basen-Balance im
Korper, die wichtig fiir die Bestandigkeit der inneren Umwelt und einen normalen Stoffwechsel ist. Kalium,
Natrium und Magnesium kommen im Koérper in Form von Kationen vor. Sie bilden eine Base und kénnen den
PH-Wert basisch verandern; Phosphor, Schwefel und Chlor kommen in Form von Anionen vor, sie bilden
eine Sdure und kdénnen den PH-Wert sauer verandern. Die Mineralien regulieren den Wasser-Salz-
Stoffwechsel, erhalten den osmotischen Zustand in den Zellen und interzellularen Flussigkeiten und stellen
den Umlauf von Nahrstoffen und Produkten des Stoffwechsels sicher. Mineralien sind Bestandteil von vielen
Geweben, insbesondere dem Knochengewebe. Das normale Funktionieren von Nerven-, Hormon-,
Herzkreislauf-, Magen-Darm-, Blutbildungs- und Muskulatur-System ist ohne Mineralien unmaéglich.

Es ist bekannt, dass viele biologische Katalysator-Enzyme lonen von veranderbaren Metallen (d-Bausteine)
enthalten. Zum Beispiel besteht Mangan aus 12 verschiedenen Enzymen, Eisen — 70, Kupfer — 30, Zink —
mehr als 100.

Zink

Das Mikroelement Zink ist entscheidend fiir die Arbeitsweise der DNA und RNA Polymerase, es kontrolliert
die Prozesse und den Transfer von genetischen Informationen und der Proteinbiosynthese und somit die
reparativen (regenerativen) Prozesse des Korpers, auflerdem ist es ein Schllsselenzym fiir die
Hambiosynthese, die aus Hamoglobin, einer zytochromen respiratorischen Kette von Mitochondrien, dem
Zytochrom P-450, Katalase und Myeloperoxidase besteht. Zink ist Teil einer Superoxiddismutase, die ein
Schlissel-Antioxidansenzym ist und es veranlasst die Biosynthese von zellschitzenden Proteinen —
Metallothionein, wobei Zink ein Antioxidans mit reparativer Funktion ist.

Zink spielt bei den hormonellen Funkionen des Korpers eine wichtige Rolle. Es beeinflusst die Produktion
und Arbeitsweise von Insulin und den meisten Insulin-abhangigen Prozessen.

Im mannlichen Organismus spielt Zink bei der Synthese von Testosteron und der Arbeitsweise der
Geschlechtsdrisen eine Rolle, was durch den Zusammenhang von Zinkgehalt im Kérper und die jeweilige
Potenz bewiesen werden kann. Als ein Hemmstoff aus 5 alpha-Reduktasen reguliert Zink die Hohe des
Stoffwechselprodukts von Testosteron — Dihydrotestosteron, das eine Prostatahyperplasie verursachen
kann.

Zink ist als Teil der Rezeptoren fiir Ostrogen ein wichtiger Faktor fiir den weiblichen Korper, es reguliert alle
Ostrogen-abhangigen Prozesse.

Zink ist wesentlich fir den Thymus und das Funktionieren des Immunsystems. Viel mehr noch, als
Komponente eines Netzhaut-transportierenden Proteins verhindert Zink, mit Vitamin A (und Vitamin C), das
Entstehen von Immunmangeln, stimuliert die Synthese von Antikérpern und hat anti-virale Effekte.

Zink hat eine heilende Wirkung, ist an der Wahrnehmung von Geschmack und Geruch beteiligt und ist
wichtig fUr das zentrale Nervensystem, einschliellich von Erinnerungsprozessen.

Zink kommt in allen menschlichen Organen und Geweben vor. Die hdchste Konzentration ist in den Zellen
der Bauchspeicheldrise zu finden, die Insulin produzieren. Insulinkristalle enthalten 0,36% Zink. Zink ist
auch am Fett-, Protein- und Vitaminstoffwechsel beteiligt, im Prozess der Blutbildung und der Synthese von
vielen Hormonen. Kinder, die an einem Zinkmangel leiden, kénnen in ihrer Entwicklung zurickbleiben oder
pustulése Hautkrankheiten oder Schleimhauterkrankungen erleiden. Der tagliche Bedarf flr einen
Erwachsenen liegt bei 10-15mg.

Eisen

Das Mikroelement Eisen ist Bestandteil der 70 wichtigsten Eisenproteine und Enzyme. Die Eisenmenge
kommt als H&m im Hamoglobin vor. Au3erdem ist Eisen in den Zytochromen P-450 und G5, Zytochromen
der mitochondrialen Atemkette und Antioxydationsenzymen (Katalase, Myeloperoxidase) enthalten. Deshalb
ist dieses Mikroelement nicht nur wichtig, um den Kdérper mit Sauerstoff zu versorgen, sondern auch um das
Wirken der Atemketten und ATP-Synthese, von Stoffwechselprozessen und Entgiftung von korpereigenen
und -fremden Substanzen, DNA-Synthese und Ausschaltung von toxischen Peroxiden sicherzustellen.
Eisenzusammensetzungen spielen eine wichtige Rolle bei der Arbeitsweise des Immunsystems, besonders
auf zellularem Level. Der tagliche Eisenbedarf betragt bei Erwachsenen und Jugendlichen 10mg fir Manner
und 18-20mg fur Frauen. Der gesteigerte Eisenbedarf bei Frauen liegt am Blutverlust wahrend der
Menstruation, am Verbrauch durch den wachsenden Fotus wahrend der Schwangerschaft und durch das
Stillen des Kindes.
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Kupfer

Kupfer spielt eine wichtige Rolle in der Biosynthese des Hamoglobin. Deshalb kann Kupfermangel, wie auch
Eisenmangel, zu Anamie fihren.

Kupfer ist Teil der Zytochrom-c-Oxidase, die ein Endenzym der mitochondrialen Atemkette ist und wird
deshalb fiir die Energieerzeugung in einer Zelle bendétigt. Kupfer spielt eine wichtige Rolle im Antioxidans-
Schutz, weil es zusammen mit Zink ein Teil des Antioxidans-Gewebe-Enzyms — Superoxiddismutase und
Antioxidansplasmaproteinen — Caeruloplasmin ist, das das Metall transportiert. Kupfer hat
entziindungshemmende und antiseptische Eigenschaften (wahrscheinlich wegen der Antioxidationswirkung).
Es reguliert den Austausch von Katecholamin, Serotonin, Tyrosin und Melanin und verbessert die
Insulinaktivitat und die vollstandige Verwertung von Kohlehydraten.

Dieses Mikroelement ist an der Bildung von Proteinstrukturen des Bindegewebes beteiligt — Kollagen und
Elasten, die Strukturbestandteile von Knochen und Knorpeln, Haut, Lunge und Blutgefalwanden sind.
Deshalb kann Kupfermangel zur Bildung von Aneurysmen in der Aorta und in den Hirngefél3en fihren. Aus
diesem Grund filhrt Kupfermangel zu Knochendemineralisation und Osteoporose. Der tagliche Kupferbedarf
betragt 2mg.

Silber

Silber hat keimtoétende, antiseptische, entziindungshemmende und atzende Wirkung.

Silber ist ein natirlich keimtétendes Metall. Es wirkt gegen 650 Arten von Bakterien, die keine Resistenz
erlangen kénnen, im Gegensatz zu Antibiotika. Zum Vergleich, das Spektrum eines Antibiotikums liegt bei 5-
10 Arten von Bakterien. Silber hat antibiotische Effekte gegen viele Bakterien und sogar Viren. Es wird
angenommen, dass Silber die Enzyme blockiert, die den Energiestoffwechsel kontrollieren. Es ist
interessant, dass gutartige Bakterien nicht abgetotet werden und sich deshalb keine Dysbiose entwickelt.
Dies betrachtend ist die Besonderheit aller lebenden Wesen, eingeschlossen der Menschen, dass die
natdrliche, "gesunde" Bakterienumgebung und der menschliche Kdrper in einer Symbiose leben.

Die bakterielle Flora eines Menschen steht in engem Kontakt mit Schleim, Haut und Koérper und wird so
kurioserweise von Schaden durch Silberionen geschutzt, die in diesem Fall erstaunliche Beschleuniger in
der 'Umwelt' von Haut und Schleimen des Koérpers und Beschleuniger des Immunsystems und der
Immunzellen, die direkt im Gewebe des menschlichen Korpers sind, sind.

Silber ist nicht nur ein Metall das schadigende Bakterien abtéten kann, sondern auch ein Mikroelement, das
ein wichtiger Teil von allen lebenden Gewebeorganismen ist. In der taglichen Ernahrung sollten
durchschnittlich 80 Mikrogramm Silber enthalten sein. Wie oben erwahnt, tétet ionische Silberlésung nicht
nur schadigende Bakterien und Viren ab, sondern aktiviert auch Stoffwechselprozesse und erhoht die
Immunitat.

Wenn man die keimtétenden Eigenschaften von Silber studiert, erkennt man das die ausschlaggebende
Funktion durch ein positiv geladenes Silberion Ag+ entsteht. Die Silberionisierung schreitet in
Wasserlésungen weiter fort. Kationen des Silbers blockieren die Aktivitdt der Enzyme und stellen
Sauerstoffaustausch zur Verfigung, in den einfachsten Organismen von krankheitserregenden Bakterien,
Viren und Pilzen (ca. 700 Arten der krankheitserregenden "Flora" und "Fauna"). Die Zerstérungsrate ist von
der Silberionenkonzentration in der Lésung abhangig: z.B., Collibazillen werden nach 3 Minuten in einer
Konzentration von 1mg/l, nach 20 Minuten bei 0,5mg/l, 50 Minuten — bei 0,2mg/l, in 2 Stunden — bei
0,05mgl/l, zerstort. Gleichzeitig ist das Entgiftungspotenzial von Silber héher als das von Karbolsaure,
Quecksilberchlorid und auch solcher starker Oxidantien wie Chlor, Bleiche und Natriumhypochlorid.

Silber ist flir den Korper ein wichtiges Mikroelement, es ist notwendig fiir eine normale Arbeitsweise der
hormonellen Driisen, des Gehirns und der Leber.

Hohe biologische Aktivitat von Spurenmetallen im Kérper steht im Zusammenhang mit ihrer Beteiligung an
der Synthese von Enzymen, Vitaminen und Hormonen . Das Gehirn, hormonelle Driisen, Leber, Nieren und
Knochen enthalten am meisten Silber.

Silberionen sind am Stoffwechsel des Korpers beteiligt. Das Ausmalfd der oxidativen Phosphorylierung in den
Gehirnmitochondrien erhdht sich um die Halfte, unter dem Einfluss von Silber, sowie auch der
Nukleinsaurewert, was die Gehirnaktivitat verbessert.

In den letzten Jahren haben wissenschaftliche Quellen berichtet, dass Silber ein wirksamer Immunmodulator
ist, der sich mit steroiden Hormonen vergleichen lasst. Es steht fest, dass Silber, abhangig von der Dosis,
Phagozytose sowohl anregen als auch hemmen kann. Unter dem Einfluss von Silber steigt die Zahl des
Immunglobin der Klassen A, M und C und der Prozentanteil der absoluten Anzahl an T-Lymphozyten.

In der heutigen Zeit wird Silber demzufolge als Mikroelement angesehen, das notwendig fiir das
normale Funktionieren der inneren Organe und Systeme ist, als wie auch als gewaltiges Instrument,
das das Immunsystem und Bakterien und Viren aktiv beeinflusst. Bei einer Konzentration von 0,05-
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0,1mg/l hat Silber einen verjingenden Effekt auf das Blut und einen wohltuenden Effekt auf die
physiologischen Prozesse im Korper. Dies wird bestatigt durch einen allgemein verjingenden Effekt auf den
gesamten menschlichen Korper, der sich in der Beteiligung und Verbesserung aller verjingenden,
trophischen, reparativen und Immunprozesse offenbart, die Mechanismen fiir Verjiingung, Rehabilitation und
Starkung des menschlichen Gewebes und Systems ausldsen. Diese Eigenschaften werden verbessert und
verstarkt durch die gemeinsame, gleichzeitige Wirkung mit anderen wesentlichen Metallen und
Mikroelementen, die lhnen schon beschrieben wurden oder noch fir Sie beschrieben werden.

Nickel

Nickel gelangt durch die Nahrung in den Korper. GroRe Nickelanteile kommen in Tee, Buchweizen, Karotten
und Salatblattern vor.

Man nimmt an, das die optimale Menge an Nickel im Kérper 100-200mg/Tag betragt. Nickelmangel kann sich
bei Mengen unter 50mg/Tag oder weniger entwickeln.

Die Grenze einer Nickelvergiftung im menschlichen Kérper liegt bei 20mg/Tag. Nickelvergiftungen treten bei
Einatmung von Nickelpartikeln im Haushalt und der Industrie auf. Meist betroffen sind "Allergiekdche", Kéche
und Hausfrauen, aufgrund des Kontakts mit vernickelten Utensilien.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde herausgefunden, dass die Bauchspeicheldrise reichhaltig an Nickel
ist. Wenn Insulin nach Nickel injiziert wird, wird der Insulineffekt verlangert und dabei erhdht sich auch die
Unterzuckerungs-Aktivitat. Nickel beeinflusst die Enzymprozesse, die Oxidation von Ascorbinsaure und
beschleunigt die Umwandlung von Sulfhydrylgruppen in Disulfide. Nickel kann die Tatigkeit des Adrenalins
hemmen und den Blutdruck niedrig halten. Unter Nickeleinfluss erhoht sich die Ausscheidung von
Kortikosteroiden durch die Verdopplung im Urin, antidiuretische Prozesse von schleimabsonderndem
Ausfluss erhdéhen sich.

Die Mineralquelle des Menschen ist Nahrung von tierischem und pflanzlichem Ursprung. Mineralien in
Pflanzen bilden Komplexe mit Substanzen der organischen Natur; biologische Mineralien kénnen vom
Kdrper gut aufgenommen werden. Vernlnftiger Gebrauch von naturlichen Produkten mit pflanzlichem
Ursprung tragt zu einem angemessenen Mineralaustausch bei und verbessert die Gesundheit.

Die Eigenschaften der oben genannten Metalle, aus denen die Nadeln der Lyapko Applikatoren hergestellt
sind, und auch einige Eigenschaften anderer Metalle und Mineralien sind von grofter Wichtigkeit fir ein
normales Leben. In den meisten Fallen gelangen sie durch den Verdauungstrakt in den menschlichen
Korper, meist als Nahrung oder sogar durch Einatmung!

Bestandteil der Lyapko Mehrmetall-Nadel-Applikatoren-Therapie ist, dass die Metalle direkt mit der
Hautoberfldche und teilweise (isothermisch) mit extrazelluldren und intrazelluldren Fliissigkeiten in
Kontakt kommen.

Deshalb gibt es eine differenzierte (intelligente) Aufnahme (Elektrophorese) der notwendigen Menge
an Spurenelementen durch die Haut, aus den verschiedenen Metallen des Applikators. Wéahrend dies
passiert erlebt der Kérper extrem wohltuende Empfindungen, die solange anhalten wie der Kérper
bendtigt, um mit der Oberfliche der Nadeln zu interagieren. Nach dem Entfernen des Applikators
bleiben diese Empfindungen noch fiir lange Zeit im Kérper gespeichert.

Ein Beispiel fir einen differenzierten (selektiven, vom Koérper kontrollierten) hoheren Bedarf an Metallen ist
der Zustand nach Operationen, Verletzungen oder gebrochenen Knochen, nach denen der Korper einen
gesteigerten Kupferbedarf hat.

Die Haut eines Patienten weist, wahrend 25-30 Minuten der Einwirkung, eine sehr hohe Anzahl an Enzymen
auf, die in Kontakt mit der Kupfernadeloberflache sind. Dabei nimmt sie Spurenelemente des Kupfers sehr
schnell in Form von Oxiden auf, in zehnfacher Menge als normalerweise. Dies kénnen wir anhand von
blauen Punkten am Kontaktpunkt der Kupfernadeln erkennen. Durch dieses Beispiel haben wir auch die
bekannte Methode bewiesen, pulverisiertes metallisches Kupfer zu trinken, um das Zusammenwachsen von
Knochen zu beschleunigen.

Wir haben Falle eines gesteigerten Bedarfs an Metallen wie Eisen, Silber und anderen gesehen — wenn die
Haut sichtbar eine Dosis der Metalle aufnahm, die durch eine entsprechende Farbe der Metalloxide
bestimmt waren.

WIE SIND LYAPKO APPLIKATOREN AUFGEBAUT?
Applikatoren gibt es als elastische Gummimatten und Roller. Sie werden aus medizinischem Gummi (nur aus
natirlichem Gummi) und mit Nadeln aus Metallen, die der Korper braucht (Zink, Kupfer, Eisen, Nickel,

Silber), hergestellt.
Die Basismetalle der Nadeln sind Kupfer (Messing) und Eisen. Viele oder alle der Nadeln sind mit einem
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anderem Metall iberzogen (nur die Nadelspitze bleibt frei). Zum Beispiel gibt es: Eisennadeln mit oder ohne
Uberzug aus Nickel oder Zink, Kupfernadeln mit oder ohne Uberzug aus Silber.

Als Antwort auf unzahlige Fragen nach unerwiinschten Eigenschaften der mit Nickel Uberzogenen Nadeln
mochten wir festhalten: Nadeln mit NickelUberzug haben nur positive Eigenschaften.

Auch chinesische Nadeln fir die Akupunktur und Nadeln, die in anderen Lander als China hergestellt
werden, sind nickelhaltig.

Kleine Mengen an Nickel in Kombination mit Mikromengen anderer Metalle der Nadeln, die mit der Haut,
dem Unterhautgewebe, Muskeln und anderem Gewebe des Korpers in Berlihrung kommen, haben nur
nitzliche Auswirkungen auf die Lebensaktivitdt und andere Funktionen des menschlichen Korpers.
Herkdmmliche Nickelzusammensetzungen, die bei der Zubereitung oder Lagerung von Nahrungsmitteln
vorkommen, kénnen schadlich sein. Auf Nachfrage des Kunden kénnen wir einen Applikator mit oder ohne
Nickel oder einem der anderen oben genannten Metalle herstellen.

Es gibt einschrankende Vorrichtungen aus Gummi um die Nadeln herum und an den Kanten des Applikators,
die die Bestandigkeit und Zuverlassigkeit der Nadelgeschwindigkeit erhéhen und die Haut des Patienten vor
Verletzungen schitzen.

Die 'Applikatorenfamilie’ besteht aus einer Vielzahl von Applikatoren aus verschiedenen Gréfken, Formen,
Stufen (Abstdnde zwischen den Nadeln), Metallzusammensetzungen und Anlegungsmoglichkeiten. Der
Nadelabstand bei unseren Applikatoren geht von 3,5 bis 7,0mm.

Der Nadelabstand wird der individuellen Hautempfindlichkeit und der nétigen Aussetzung angepasst, um
eine wohltuende Empfindung bei der Benutzung zu erreichen.

Fir Kinder und Patienten mit Uberempfindlichkeit oder einer diinnen Unterhaut-Fettschicht, wird die
Benutzung eines Applikators mit einem dichteren Nadelabstand empfohlen (3,5-4,9-5,0mm).

Fur Erwachsene mit normalem Kérperbau — 5,0-5,8mm.

Fir Patienten mit einer dicken Unterhaut-Fettschicht — 6,2-7,0mm.

DIE VERSCHIEDENEN LYAPKO APPLIKATOREN

Lyapko Unterlage (Nadelabstand betragt 6,8mm, GroRe 248x462mm) und Lyapko
GroBunterlage (Nadelabstand betragt 7,0mm, Grofle 275x480mm). Silbernadeln werden
eingesetzt. Die "Unterlage" hat den grofiten Einwirkungsbereich und Nadelabstand, folglich
den gréRten Druck auf jeder Nadel, und somit eine groRe Effektivitdt und einen grof3en
Wirkungsgrad. Sie wird fir die Rickenanwendung oder als Unterlage unter den FuRen (in
aufrechter Haltung, sitzend oder liegend), empfohlen. Es ist auch bequem sich mit dem Bauch
auf die Unterlage zu legen — zur Vorbeugung oder Behandlung von Erkrankungen der
Verdauungsorgane oder Ubergewicht.

Der Lyapko Quader-Applikator (Nadelabstand betragt 6,2mm; 5,8mm; Grée 118x471mm) ist
ein Universalapplikator, der an verschiedenen Bereichen eingesetzt werden kann.

Auf Wunsch kann er, langs oder Uber Kreuz, zu vier Applikatoren geschnitten werden (2 "Duo”
oder 4 "Begleiter"), fuir eine Einwirkung auf einzelne Bereiche und individuelle Regulierung der
Einwirkungsdauer.

Der Lyapko Doppel-Applikator (Nadelabstand betragt 6,2mm; 5,8mm; GréRe 105x460mm)
wird benutzt, um grof3e Bereiche abzudecken und fur das Legen unter den Ricken auf beiden
Seiten der Wirbelsaule.

Der Lyapko Einzel-Applikator (Nadelabstand betragt 6,2mm; 5,8mm; GréRe 105x203mm) hat
@ alle Eigenschaften der oben beschriebenen Applikatoren und kann an jedem Problembereich
&7 eingesetzt werden.

Lyapko Duo-Applikator (Nadelabstand betragt 6,2mm; 5,8mm; 4,9mm; GroRe 59x471mm),
zwei Duo-Applikatoren kénnen den therapeutischen Effekt von zwei "Zwillingsapplikatoren"
ersetzen. Er kann als Gurt eingesetzt werden, wenn jemand an Bauch-Kreuzbein-
Wurzelentziindung leidet.

Der Lyapko Reisebegleiter-Applikator (Nadelabstand betragt 6,2mm; 5,8mm; 4,9mm; GroRle
60x180 oder 50x180 dementsprechend; bei 4,9mm, ist die GroRe 52x230mm) und
Reisebegleiter-Plus-Applikator (Nadelabstand — 4,9mm, 6,2mm, 5,8mm; Grofe — 53x230mm,
59x235mm, 59x235mm dementsprechend) hat alle Eigenschaften der groRen und kleinen
Applikatoren und kann an den gréBten Schmerzbereichen getragen werden. Er kann bei

15



Seien Sie gesund und gllicklich! Lyapko Applikatoren

Erkaltungen anstelle von Senfpflastern getragen werden.

Der Lyapko Gelegenheits-Applikator (Nadelabstand betragt 4,9mm, GrolRe
118x235mm) wird fiir Kinder und Patienten mit Uberempfindlichkeit oder einer diinnen
Unterhaut-Fettschicht verwendet. Er kann alleine oder mit anderen Applikatoren in jedem
Bereich eingesetzt werden.

Den Lyapko Klein-Applikator (Nadelabstand betragt 3,5mm, GroRe 36x84mm) sollten
Sie immer bei sich tragen, deshalb tragt er den Zweithamen "Erste Hilfe". Er wird in
Notsituationen verwendet: bei Herzanfallen, bronchialen Krampfen, Entlastung von
akuten Schmerzen, Stichen von Moskitos, Wespen oder anderen Insekten. Er ist auch fir
ein dauerhaftes Tragen bei chronischen Schmerzen und Herzkreislaufstérungen
geeignet.

Lyapko Tropfchen-Applikator (Nadelabstand betragt 3,5mm, Grée 33x33mm). Er ist
fur Gesicht, Hals und Dekolleté entworfen. Aufgrund des Einwirkungsbereichs, dem
geringen Nadelabstand und der handlichen Form ist der Tropfchen-Applikator
insbesondere fur Massagen geeignet. Durch das Auftreten von galvanischen Strdmen an
den Nadelspitzen und zwischen diesen, wirkt der Tréopfchen-Applikator auf die Gesichts-
und Halsmuskulatur ein und kraftigt sie. Es entsteht ein Lifting-Effekt, die Gesichtsform
verbessert sich und das Doppelkinn verschwindet. Die Massage findet auf zelluldrem
Level statt, was dazu fihrt, dass auch wichtige Inhaltsstoffe aus Cremes besser von den
Hautzellen aufgenommen werden kdnnen. Die Hautelastizitat wird wieder hergestellt, der
Hautalterungsprozess verlangsamt sich.

Lyapko Kamillen-Applikator (Nadelabstand betragt 5,0mm, Durchmesser 314mm). Die
Form, die sich bewegenden "Bliten" und der grof3e Einwirkungsbereich sind die
unverwechselbaren Eigenschaften des Kamillen-Applikators. Er wird zur statischen
Einwirkung verwendet und kann auf Ricken, Schultern, Wirbelsdule, Kreuzbeinbereich,
Unterbauch und groflen Gelenken eingesetzt werden, weil er sich an die Korperform
anpasst und die Haut beruhrt ohne sie zu verletzen, wahrend er sich bewegt.

Der Lyapko M-Kamillen-Applikator (Nadelabstand betragt 5,0mm, Durchmesser
314mm) ist ein universaler, multifunktionaler Applikator. Die kennzeichnenden
Eigenschaften sind seine ungewohnliche Form, der grofRe Einwirkungsbereich und die
"beweglichen Bluten", die sich einfach an jeden Korperbereich anpassen kénnen. Sie
kénnen den Lyapko M-Kamillen-Applikator sogar nach den vorgegebenen Linien trennen,
um verschiedene Abschnitte zu bekommen. Diese Abschnitte kdnnen genutzt werden,
um an schwer erreichbare Korperteile zu kommen. In einigen Abschnitten gibt es
Offnungen. Durch diese werden mit Schnur die "Bliiten" befestigt, um die notwendige
Form herzustellen. Am Ende jeder Bliite befindet sich eine Offnung. Gummiband mit
geschlossenen Enden wird durch die Offnung gelegt. Dadurch kann der Lyapko M-
Kamillen-Applikator angelegt und die Druckkraft bestimmt werden.

Der Lyapko Gesichtsroller (Nadelabstand betragt 3,5mm, GréRe 40x57mm) macht die
Einwirkung auf jeden Korperteil mdglich, aber am besten geeignet ist er, um Schmerzen
und Krampfe im Gesichtsbereich, der Kopfhaut, an kleinen Gelenken der Gliedmalen
oder an Handen und Fifen zu lindern. Er wird in der Kosmetik empfohlen, er ist sehr
praktisch fur exakte Reflexdiagnostik.
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~ Der Lyapko M-Gesichtsroller (kosmetisch) ist zur Behandlung und Diagnostik
®bestimmt. Seine Breite betragt 40mm, sein Durchmesser 57mm, sein Nadelabstand
ist minimal. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwartsliegenden
Gummistecker, die der Roller hat, so feinfiihlig. Der Lyapko M-Gesichtsroller ist
besonders effektiv, wenn er an Hals, Kopf, Gesicht, Handen und Beinen verwendet
wird. Er wird auch fir wohltuende Einwirkungen an kleinen Korperbereichen
eingesetzt: Rucken, Brust, Unterbauch und Po.

Der Lyapko M-Gesichtsroller (mit Gummisteckern und einem gekriimmten Griff) ist
fur Behandlung und Diagnostik bestimmt. Seine Breite betragt 40mm, sein
Durchmesser 51mm, sein Nadelabstand ist minimal. Die Hauteinwirkung ist, wegen
der weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfiuhlig. Der
Lyapko M-Gesichtsroller ist besonders effektiv, wenn er an Hals, Kopf, Gesicht,
Handen und Beinen verwendet wird. Er wird auch fur wohltuende Einwirkungen an
kleinen Kérperbereichen eingesetzt: Ricken, Brust, Unterbauch und Po.

Lyapko Universalroller (Nadelabstand betragt 3,5mm, GréRe 70x45mm).

Dank der optimalen GréRe der Arbeitsflache und dem Nadelabstand, kann er zur
Behandlung und Diagnostik an allen Korperbereichen, von jeder Altersgruppe
verwendet werden.

Lyapko M-Universalroller (Nadelabstand betragt 3,5mm, GroBe 72x51mm). Dank
der optimalen GroRe der Arbeitsfliche und dem Nadelabstand, kann er zur
Behandlung und Diagnostik an allen Koérperbereichen, von jeder Altersgruppe
verwendet werden. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwartsliegenden
Gummistecker, die der Roller hat, so feinfuhlig.

Der Lyapko Grofroller (Nadelabstand betragt 5,0mm, Grofze 111x61mm) hat einen
maximalen Nadelabstand und eine maximale Arbeitsflache. Mit seiner Hilfe konnen
Sie schnell und effektiv auf grofle Korperflachen einwirken. Er wird fiir Patienten von
grofer Statur und grofiem Gewicht empfohlen.

Der Lyapko Universal-Doppelroller besteht aus zwei Rollen (Nadelabstand betragt
3,5mm, Breite 70mm, Durchmesser 45mm). Durch zwei Rollen kann auf einen
groleren Korperbereich eingewirkt werden. Die Eigenschaft der Doppelseitigkeit des
Gerats fuhrt zu einer geschmeidigen Drehung. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der
weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfuhlig. Der Roller
ist fir Behandlung und Diagnostik bestimmt. Man kann mit ihm fir wohltuenden Effekt
auf alle Kérperbereiche einwirken.

Der Lyapko Universalroller (mit Gummisteckern und einem gekrimmten Giriff) ist fur
Behandlung und Diagnostik bestimmt. Seine Breite betragt 72mm, sein Durchmesser
51mm, sein Nadelabstand betragt 5,5mm. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der
weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfiihlig. Der
gekrimmte Griff erlaubt es lhnen diesen Roller ganz ohne fremde Hilfe einzusetzen.

Der Lyapko Nadelball hat die Form einer Kugel. Er wird aus medizinischem Gummi
mit daran befestigten Nadeln hergestellt. Die Nadeln werden aus fir den Korper
wichtigen Metallen hergestellt (Kupfer, Eisen, Silber, Zink). Der Nadelabstand betragt
4mm. Sein Durchmesser betragt 55mm. Die besondere Bauweise und reflex-
& mechanische und galvanisch-elektrische Eigenschaften der Lyapko Applikatoren
bringen einen guten wohltuenden Effekt. Einwirkungen mit Lyapko Applikatoren helfen
= Nerven, Herzkreislauf, Skelett, Verdauung, Immun- und andere Systeme zu
aktivieren.
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Der Lyapko Reisebegleitergurt besteht aus 6 Matten und 4 verstellbaren
Gurten. Die GroRRe jeder Matte betragt 50x180mm. Der Nadelabstand betragt
5,8mm. Das gleichmafige Dricken des Gurtes auf die Korperoberflache
macht eine freie Bewegung maoglich und erfiillt gleichzeitig mit neuer Energie.
Der Gurt kann an allen Korperteilen, GliedmafRen und Gelenken angelegt
werden.

Der Lyapko Kleingurt besteht aus 6 Matten und 2 verstellbaren Gurten. Die
Grolke jeder Matte betragt 35x80mm. Der Nadelabstand betragt 3,5mm.
Dank der zuverlassig einstellbaren Laschen kann er an problematischen
Bereichen angebracht werden: direkt auf dem Schmerzbereich, wunden
Stellen, BAP-Bereichen und Meridianen. Der Gurt kann von Ihnen selbst
ohne Hilfe angelegt werden.

Der Lyapko Universalgurt mit 2 oder 3 Bandern besteht aus 3 Matten und
2 verstellbaren Gurten. 3-Band-Gurt: die MattengréRe im Augenbereich (2
Einzelteile) betragt 100x66mm, im Halsbereich 175x66mm. 2-Band-Gurt: die
MattengréRe im Augenbereich (2 Einzelteile) betragt 100x44mm, im
Halsbereich 175x44mm. Der Nadelabstand betragt 4,3mm.

Dank der beweglichen Matten kann er auf kleinen Kdrperbereichen und den
oberen und unteren Gliedmalien angebracht werden. Mit ihm kann auch auf
jeden Gesichtsbereich eingewirkt werden: Stirngegend, Augenbrauen,
Nasennebenhdhlen, Mundbereich, Kinn, Hals, Kopfhaut und Ohrenbereich.

' Lyapkos magischer Bander-Gesundheits-Gurt. Der Nadelabstand betragt
4,3mm. Es gibt 12 Ausfiihrungen: 1 Abschnitt: die Lange betragt ca. 44mm,
die Breite 22mm — Einzelband (1b.), Breite 44mm — Doppelband (2b.), der
Nadelabstand betragt 4,3mm.

Verpackungen je nach Gruppe:
- 9 Abschnitte 1b. + 2b., Lange 3,96m.
- 9 Abschnitte 1b. + 1b., Lange 3,96m.
- 9 Abschnitte 1b., Lange 3,96m.

- 7 Abschnitte 1b. + 2b., Lange 3,08m.
- 7 Abschnitte 1b., Lange 3,08m.

- 7 Abschnitte 1b. + 1b., Lange 3,08m.
- 5 Abschnitte 1b. + 2b., Lange 2,2m.
- 5 Abschnitte 1b. + 1b., Lange 2,2m.
- 5 Abschnitte 1b, Lange 2,2m.

- 3 Abschnitte 1b + 2b., Lange 1,32m.
- 3 Abschnitte 1b. + 1b., Lange 1,32m.
- 3 Abschnitte 1b., Lange 1,32m.

Die Lyapko FuBsoldaten-Einlage ist ein originarer und besonderer Applikator.
Die speziell ausgewahlte GroRRe der einschrankenden Roller dosiert und passt
2= die Einwirkung der Nadelstarke den Reflexzonen der FuBsohlen an und
&= verhindert und beseitigt die Gefahr von Hautverletzungen.

= An den FiiRen gibt es biologisch aktive Punkte, die an alle Organe und
Systeme des Korpers Ubertragen. Durch die Einwirkung auf diese Punkte,
setzen die 'Einlagen' die Funktionen der Organe und Systeme in Stand und
normalisieren sie.

Es gibt 6 Arten von Einlagen:

Lyapko Plus-Einlagen (Nadelabstand betragt 5,0mm, GroRe 100x252mm,
SchuhgrofRe 37-40;

Lyapko Plus-Einlagen (Nadelabstand betragt 5,0mm, GréRe 105x277mm),
SchuhgrofRe 40-43;

Lyapko Plus-Einlagen (Nadelabstand betragt 5,0mm, GréRe 116x298mm), Schuhgrofie 43-46;

Lyapko Klein-Fufisoldaten-Einlagen (Nadelabstand betragt 5,0mm, Grélke 95x250mm), SchuhgréRe 38-40;
Lyapko Einlagen (Nadelabstand betragt 5,0mm, Grof3e 105x280mm), SchuhgréfRe 40-42;
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Lyapko GroRR-Fulisoldaten-Einlagen (Nade

labstand betragt 5,0mm, GréRe 115x300mm), Schuhgréfle 43-46.

Sie kénnen sich genau auf die Einlagen stellen, auf diesen stehen, laufen, rennen, springen und tanzen.
Wenn Sie die Einlagen (GréRRe 27-29) in Ihre Socken und an die Fule legen, wahrend Sie sitzen, kdnnen
Sie auf Gegenstédnden wie z.B. einem Nudelholz oder einer Glasflasche rollen um die Einwirkung zu

optimieren.

NEU: Einlagen mit Schlappen.

Sie sind einfach im Gebrauch, Sie kdnnen auf den Bereich auf den
eingewirkt werden soll Baumwolle zwischen die Einlage und die
Schlappen legen; um die Einwirkung zu verstarken kann eine
Taschentuchschicht auf die Einlage gelegt werden — 2-3 Schichten
Verbandsmull oder ein Stlick Baumwollstoff, getrankt in einer
Lésung aus Medikamenten, einem Sud aus Krautern und Salz.

Die Anwendungsdauer ist vom gewlnschten Effekt abhangig:

- fir eine Stimulation (wiederherstellend) 5-7 Minuten in einem
aktiven Modus (Laufen, Joggen); auf den Einlagen stehend und
intensives Abrollen mit den FiRen.

- fiir eine Beruhigung 15-30 Minuten weiche, andauernde,
wellenartige Bewegungen des FulRes auf der Einlage, in einer
normalen Position auf einem Stuhl sitzend oder im Bett liegend.

Schema der Punkte im Ful3, die mit den lebenswichtigen Organen verbunden sind.

LINKER FUR

. Kopf, Hirn (rechte Seite)

. Stirnhoéhle (rechte Seite)

. Kleinhirnzelt, Stammbhirn

. Hypophyse

. Trigemial-Nerv, rechte Schlafe
Nase

. Hinterkopf

. Rechtes Auge

. Rechtes Ohr

. Rechte Schulter

. Rechter Trapezmuskel

. Schilddrise

. Nebenschilddriise

. Lungen und Bronchien der rechten Seite
. Bauch

. Zwolffingerdarm

. Bauchspeicheldrise

. Leber

. Gallenblase

. Solarplexus

. Rechte Nebennierenkapseln
. Rechte Niere

. Harnwege

. Harnblase

. Kleine Eingeweide

. Wurmfortsatz

. lleum

. Rechter Dickdarm

. Querkolon

. Rechtes Knie

. KeimdrUse, rechter Eierstock
. Rechtes Hiiftgelenk

. Nervensystem

. Rechtes Knie

. Kehle
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RECHTER FUR
1. Kopf, Hirn (linke Seite)
2. Stirnhdhle (linke Seite)

3. Kleinhirnzelt, Stammbhirn

4. Hypophyse

5. Trigemial-Nerv, linke Schlafe
6. Nase

7. Hinterkopf

8. Linkes Auge

9. Linkes Ohr

10. Linke Schulter

11. Linker Trapezmuskel

12. Schilddrise

13. Nebenschilddrise

14. Lungen und Bronchien der linken Seite
15. Bauch

16. Zwolffingerdarm

17. Bauchspeicheldrise

18. Leber

19. Gallenblase

20. Solarplexus

21. Linke Nebennierenkapseln
22. Linke Niere

23. Harnwege

24. Harnblase

25. Kleine Eingeweide

29. Querkolon

31. Rektum

32. Anus

33. Herz

34. Milz

35. Linkes Knie

36. genitale Zeruminaldrisen
38. Linkes Huftgelenk

57. Nervensystem

60. Linkes Kniegelenk

61. Rachen

DIE UNTERSCHIEDE ZWISCHEN FLACHEN APPLIKATOREN UND ROLLERN

Flache Applikatoren wurden fir eine bewegungslose Einwirkung entwickelt, hauptsachlich fir die
Korperbereiche mit einem groflen Biegungsradius: Riicken, Unterbauch, Brustbereich, Lendenbereich,
Gliedmalen, Hande und FiRe. Es ist moglich sich selbst auf die Matten zu legen oder diese auf den
Problembereich zu legen und gleichmaRig, mit einem Sandbeutel oder fixiert mit einem Elastikband,
aufzudriicken. Das Benutzen der Matten bendtigt keine fremde Hilfe. Es ist wichtig daran zu denken, dass je
gréRer die vom Applikator abgedeckte Flache ist, desto weniger Zeit wird bis zum Eintritt des wohltuenden
Effektes gebraucht.

Roller sind fur die dynamische Anwendung ("Nadelschauer"). Sie werden auf allen Korperteilen angewendet.
Roller bendétigen bei einigen Korperteilen die Hilfe eines Assistenten. Es ist mit Rollern méglich den
gesamten Korper nach einer Unterkiihlung in 10 Minuten aufzuwarmen. Kinder mégen den Roller, er bringt
sie dazu, vergnugt zu lachen.

WIE WIRD DER APPLIKATOR ANGEWENDET?
Der Nadelabstand eines Applikators ist von der individuellen Hautempfindlichkeit und der bendtigten
Einwirkungsdauer abhangig und richtet sich nach der Komfortempfindung bei der Nutzung. Applikatoren mit

einem geringerem Abstand werden normalerweise flr Kinder empfohlen.
Matten und Roller haben einen gemeinsamen Mechanismus und kénnen beide unabhangig voneinander
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aber auch gleichzeitig eingesetzt werden, um den Effekt des anderen noch zu erhéhen. Die
Anwendungsbereiche sind gleich, die Auswahl richtet sich also nach Belieben.
Flache, statische Applikatoren und Roller werden verwendet, um auf Basis-, zusatzliche und Hilfszonen
einzuwirken. Roller wirken auch auf die Bereiche entlang der Wirbelsaule (Zonenlage der sympathischen
Punkte) ein, fir die Reflexdiagnostik. Sowohl mit Applikator, als auch mit Roller, kdbnnen Sie schnell
Schmerzen loswerden, sich erholen und Stress auf das Nervensystems abbauen, um einen wohltuenden
Effekt in vielen krankhaften Zustanden zu erlangen.
In 90% ist es notwendig auf einen betroffenen Bereich (Schmerzzone) einzuwirken und um die Wirkung der
Behandlung zu verbessern auch auf zusatzliche und Hilfszonen einzuwirken. Eine Hauptzone
(Wirbelsaulenbereich) sollte immer in die allgemeine Behandlung miteinbezogen werden. Auf zusétzliche
und Hilfszonen sollte zurtickgegriffen werden, wenn aus irgendeinem Grund nicht auf die Hauptzone
eingewirkt werden kann. Zusatzliche und Hilfszonen kdnnen in Bereichen liegen, die auf der
gegeniberliegenden Seite der Hauptzone liegen. Zur Starkung der therapeutischen Wirkung ist es ratsam,
auch die symmetrischen Bereiche auf der nicht betroffenen Seite, mit einzubeziehen. Um eine optimale
therapeutische Wirkung zu erzielen, ist es notwendig:

1. Die richtige Art und Methode auszuwahlen

2. Den Applikator richtig zu positionieren.
Das Hauptziel der Positionierung ist die gleichmafige Verteilung des Kérpergewichts auf der gesamten
Oberflache des Applikators. Positionieren Sie den Applikator niemals auf einer komplett flachen Oberflache.
Um den Applikator richtig zu positionieren ist es notwendig, alle Biegungen der Halswirbelsdule und der
Taille mit der Hilfe von Polstern und Rollen zu formen.
Wahrend der ersten 5 Minuten der Behandlung mit dem Gerat wird das piksende Geflhl in ein komfortables
Warmegefihl, wohltuende 'Vibration' und ein leichtes Kribbeln verwandelt. Spater wird das Geflhl der
Schlafrigkeit und allgemeinen Entspannung zu einem gesundem Schlaf.
Bei Unbehagen beenden Sie die Anwendung des Applikators und benutzen Sie ihn nach 5-10 Stunden oder
am nachsten Tag auf einem kleinerem Bereich. Grund fir ein unbehagliches Empfinden kann die falsche
Positionierung des Applikators sein, das heil’t eine ungleichmaflige Verteilung der Nadeln und das
Herunterrutschen vom Applikator, begleitet durch vernarbte Haut. Um dieses Phanomen zu beseitigen
sollten Sie sich vom Applikator erheben und sich erneut auf ihm positionieren, mit einer weichen Knierolle
unter den Kniegelenken.

terry rollers

or towels pillow

ANWENDUNGSDAUER DER APPLIKATOREN

Die Anwendungsdauer des Applikators ist von den vorhandenen Symptomen und dem Ziel, dass Sie
erreichen méchten, abhangig. Bei starken Schmerzen, hohem Blutdruck, Reizbarkeit, Unruhe und
Schlaflosigkeit wird empfohlen den Applikator nachmittags oder vor dem Zubettgehen zu verwenden.
Anwendungszeit liegt bei 15-30 Minuten, bei Rollern — 10-15 Minuten.

Bei Hypotonie, Schlafrigkeit, Schwachegefihlen, Empfindungsminderung, und auch fiir schwache und altere
Patienten, sollten Applikatoren morgens und in der ersten Tageshélfte verwendet werden. Anwendungszeit
liegt bei 7-10 Minuten, bei Rollern — 5-7 Minuten.

In manchen Fallen wird ein ausgepragter, Uberzeugender Effekt nach einer langeren Anwendung von 30
Minuten bis 1 oder 2 Stunden erzielt. Der Behandlungszeitraum betragt 1-2 Wochen. Die Behandlung kann
nach 2-4 Wochen wiederholt werden.

Es gibt praktische Versuche mit einer taglichen Benutzung von Lyapko Applikatoren iber mehrere Monate
lang. Stabile Gesundheitsverbesserungen, die Beseitigung von chronischen Schmerzen und eine Erhéhung
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der Lebensfreude wurden beobachtet.

Tabelle 2. Anwendungsdauer der Lyapko Applikatoren und Roller

Wirkung Roller Applikator
Nervenstarkender Prozess,
Schmerzbetaubung,  Steigerung |5 7 i iten 7-10 Minuten
der Arbeitsleistung  (morgens,
nachmittags)
Entspannung, Beseitigung von
chronischen Schmerzen, . .
hypnotische Wirkung (meist 8-15 Minuten 20-30 Minuten
abends)

Der Applikator sollte nur wohltuende Empfindungen auslésen!
ANWENDUNGSBEREICHE DER APPLIKATOREN

Verletzungen und Bewegungserkrankungen:
a) Zerrungen des neuromuskuldaren Systems; b) Muskelentzindung; c¢) Myodynia; d)
Sehnenscheidentziindung; e) Verletzungen an Bandern der Wirbelsaule und den Gelenken der
Extremitaten; f) Skoliose; g) Verletzungen, Briiche, post-operative Umstande.

Erkrankungen des Nervensystems:
a) Erholung von Hirnverletzungen und Schlaganféllen; b) neurologische Anzeichen von
Osteochondrose; c) Hexenschuss; d) Nervenentzindung; e€) Nervenschmerzen; Muskelschwache; f)
schleppende und krampfartige Ldhmung; g) Hysterie, Nervenschwache, Schlaflosigkeit; h) sexuelle
Neurose; i) nachtliches Einnassen; g) Migrane; k) Raynaud-Syndrom; I) Hirnlahmung.

Erkrankungen von Herz und BlutgefaRen:
a) Bluthochdruck; b) niedriger Blutdruck; c) koronare Herzerkrankungen (Brustenge); d) Krampfadern an
den unteren Extremitaten; e) Hamorrhoiden.

Atemwegserkrankungen:
a) Erkaltungen; b) Halsschmerzen; c) Kehlkopfentziindung; d) Bronchitis; e) Lungenentziindung; f)
bronchiales Asthma, auch durch Allergien.

Erkrankungen des Verdauungssystems:
a) Magenschleimhautentziindung; b) Magenhypotonie; c) Magengeschwire und
Zwolffingerdarmgeschwiire; d) Darmfunktionsstérungen; e) Dickdarmentziindung (Einschrankungen); f)
Gallenblasenfunktionsstérungen; g) Gallenkolik; h) Bauchspeicheldrisenentziindung.

Geburtshilfe
a) frihe Toxikose; b) Hyper- und Hypolaktasie; c) Beibehaltung der Schwangerschaft; d)
Schmerzbetaubung und Anpassung der Tatigkeit und Erholung nach Geburt und Kaiserschnitt.

Weibliche Erkrankungen:
a) Stérungen des Menstruationszyklus (Ausbleiben der Regelblutung, Menstruationsbeschwerden); b)
Eileiterentziindung; c) Unfruchtbarkeit; d) Menopause.

Urologie:
a) Glomerulonephritis, Nierenbeckenentziindung; b) Nierenkolik; ¢) Blasenentziindung,
Blasenschmerz; d) Prostataentziindung; e) Prostatahyperplasie.

Hauterkrankungen:
a) atopische Dermatitis; b) Nesselsucht; c) Juckreiz; d) Ekzeme.

Zahnheilkunde:
a) parodontale Erkrankungen; Mundhéhlenentziindung; b) Betdubung bei Zahnbehandlungen; c)
Zahnschmerzen.

Hormonerkrankungen:
a) Schilddrisenunterfunktion, Schilddriseniberfunktion; b) Diabetes; c¢) ernahrungsbedingtes
Ubergewicht.

Applikatoren kénnen helfen Entzugserscheinungen von Alkoholismus und Rauchen zu lindern. Sie
helfen auBerdem die Lebensfreude, gute Laune und Leistungsfahigkeit wieder herzustellen.
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NICHTVERWENDUNG DES APPLIKATORS

Bei folgenden Zusténden darf ein Applikator nicht angewendet werden:

- akute infektiose Erkrankungen;

- Krankheitsschiibe bei chronischen Krankheiten mit einem Anstieg der Kérpertemperatur;

- Herzleistungsstérungen bei Krankheiten des Kreislaufsystems, der Lungen, Leber oder Nieren;

- akute Thrombophlebitis;

- Bluterkrankungen und Stérungen der blutbildenden Organe;

- akute Zustande vor/nach Operationen;

- akute Unterernahrung;

- Hautverletzungen: Wunden, Verbrennungen, Erfrierungen, etc.

Bei harmlosen und bdswilligen Erkrankungen wird die Lyapko Therapie nur verwendet um bestimmte
individuelle Symptome zu behandeln (schmerzlindernde Wirkung, Abbau von emotionalem Stress,
Schlafverbesserung, etc.) und nur nach der Beratung durch einen Onkologen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN FUR DIE LYAPKO APPLIKATOREN

- Wenn Sie an Osteochondrose leiden ist es notwendig sich auf die Applikatoren zu legen, Sie kdnnen sie
auf dem gesamten Bereich des Nackens, Riicken und der Lendenregion anwenden.

- Wenn Sie an Kopfschmerzen, Schmerzen in Nacken, Schultergiirtel, Armen, Bereich des Herzens
und oberem und mittlerem Brustbereich leiden ist es notwendig, die Applikatoren unter
Kopf, Nacken, Schultern und oberen und unteren Brustbereich zu legen, ergadnzend auch an Hande
und Ful3sohlen.

- Wenn Sie an Verletzungen oder Briichen leiden sollte der Applikator fir 15-30 Minuten auf den
Rickenmarksbereich gelegt werden, der die verletzte Extremitat versorgt, dann sollte er Uber oder
unter den Bruch gelegt werden.

- Wenn Sie an Erkrankungen des Magendarmtrakts, der Leber oder Nieren leiden wirken Sie auf den
mittleren und unteren Bereich des Rickens und der Lende ein. Um die Wirkung zu verstarken,
sollten Sie auch auf den Bauch einwirken, durch Befestigung des Applikators mit einem Sandbeutel.
Sie kdnnen hierflr auch den Reisebegleitergurt und den Kleingurt verwenden.

- Wenn Sie an Magengeschwiiren oder Bauchspeicheldriisenentziindung leiden sollte auf Bereiche
wie den unteren Brustkorb und die Lendenwirbelsdule eingewirkt werden, bei Verschlimmerung —
Uber und unter der Schmerzzone (Rucken, Bauch oder mit einem Gurt).

- Wenn Sie an Schmerzen in Unterleib, Kreuzbein, Lende und unteren Extremitaten leiden wird der
Applikator auf Lenden-, Gesal- und Unterbauch-Bereich verwendet.

- Um die Heilung und Erholung der Darmfunktion nach Operationen zu beschleunigen legen Sie den
Applikator Gber oder unter den Operationsbereich.

- Wenn Sie an Erkrankungen der Beckenorgane und auch entziindlichen Erkrankungen von Alvus,
Blase, Prostata und Annexen leiden oder eine normalisierte Blasenentleerung herbeifiihren
wollen werden Applikatoren unter Lenden- und Gesalibereich verwendet.

- Wenn Sie an Erkdltungen oder chronischen Lungen- und Bronchialerkrankungen leiden wird der
Applikator als "Senfpflaster" verwendet. Anwendungsbereiche: Ricken, Nacken und Hals, vordere
Brust und Brustbein.

- Zur Beseitigung von bronchialen Asthmaattacken legen Sie sich mit dem Nacken und Halsbereich oder
der mittleren Brust auf den Applikator oder benutzen Sie einen Gurt. Erzeugen Sie 'schmerzhafte’
Klemmen auf dem Brustbein und der oberen, vorderen Brustoberflache mit einem Roller oder Klein-
Applikator. Gleichzeitig ist es wichtig die Atmung nach der Buteyko-Methode einzuschranken.

- Bei Blennorrhagie, Allergien oder Erkdltungen missen Sie sich mit Ricken und Nacken auf den
Applikator legen und mit kleinen Applikatoren auf die entsprechenden Nebenhdéhlen einwirken.

- Wenn Sie an Bluthochdruck oder starken Kopfschmerzen leiden sollten Applikatoren an Hals, der
mittleren Brustwirbelsaule, Nacken, Kopf, Kreuzbein und Fullsohlen verwendet werden.

- Bei koronaren Herzerkrankungen, Brustenge, Rhythmusstéorungen und anderen
Herzkreislauferkrankungen ist es notwendig auf den unteren und mittleren Bereich der
Brustwirbelsaule, einen Handbereich, der dem Herz entspricht und einen Bereich des
Daumennagelbetts einzuwirken.

- Wenn Sie an Krampfadern der unteren Extremitaten leiden ist die Einwirkungszone die Lenden- und
untere Brustwirbelsdule und der rechte Brustbereich (Projizierungszone der Leber). Die
Anwendungsdauer betragt 15-25 Minuten. Drei Behandlungen taglich sind am Besten. Zum Beispiel:
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morgens nach einem Spaziergang, wenn lhre Beine sich erschopft anflhlen. Sie missen sich
hinlegen und die Beine auf einen Einzel-Applikator legen, FiRe auf die Fullflachen, die FiilRe sollten
erhoht liegen, um den Blutfluss zu verbessern, Anwendungszeit betragt 15-20 Minuten. Nachmittags
sollten Sie mit einem GroRroller oder einem Universalroller die duf3eren und inneren Oberflachen der
Oberschenkel und Schienbeine entlang rollen.

Abends sollten Sie Balsam-Therapie entlang der Lendenwirbelsaule, unteren Brustwirbelsaule und
dem rechten Brustbereich (Projizierungszone der Leber), anwenden. Kamillen-Applikatoren,
Unterlagen oder der magische Bander-Gesundheits-Gurt kénnen verwendet werden. Die
Anwendungsdauer betragt 15-20 Minuten.

Der magische Bander-Gesundheits-Gurt kann um beide Beine gleichzeitig gewickelt werden, oder
wechselseitig, wenn Sie sich hierbei hinlegen. Sie kénnen herumlaufen, aber nachdem Sie die
Bander entfernt haben sollten Sie sich mit erhéhten Beinen hinlegen, um den Blutfluss zu
verbessern. Anwendungszeit betragt 15-20 Minuten.

An einem Tag sollten Sie, anstatt der Behandlung des unteren Ruckens und der unteren
Brustwirbelsdule, Balsam-Therapie auf die Halswirbelsdule anwenden, um Verkrampfungen der
KopfgefalRe zu lindern und Kréampfe der peripheren Kapillaren zu verhindern, einschlief3lich der
Beine. All diese Behandlungen verbessern die Blutzirkulation, beseitigen das "Schweregefiihl" in den
Beinen, verhindern Beinanschwellungen und -schmerzen und verbessern die gesamte Gesundheit.
Dariber hinaus wird empfohlen: die FiRe mit Feuchtigkeit versorgen, Kompressen mit
therapeutischen Pflanzenextrakten und Substanzen, die die Blutzirkulation und Trophik verbessern.
Kompressen und Stoffverbande in eine Krautertinktur, medizinische Salzlésung und andere
Lésungen getaucht, kdnnen unter den Applikator gelegt werden. Applikationen kénnen auch in
Badern mit Krautern, Mineralien und Salzen angewendet werden. Dann kann die Applikation im
selben Intervall fur 1-1,5 Stunden erfolgen und 2-4 mal taglich wiederholt werden, fur 5-7 Tage die
Woche, dann kann die Ubliche Methode 1-2 mal taglich angewendet werden. Es gibt andere
Méglichkeiten, individuell bestimmbar, in Kombination mit anderen Behandlungen: Physiotherapie,
Sport, Massagen und so weiter.

- Bei Schlaganfillen.

Es ist empfehlenswert wechselseitig (mit der kranken Seite beginnend) tiefe Einstiche an
Fingerspitzen und Zehen mit einem scharfen Gegenstand oder einer kleinen sterilen Nadel zu
erzeugen, um Komplikationen zu vermeiden und manchmal den Schlaganfall zu verhindern.

Jedes Mal nach zwei bis drei Einstichen, 'melken’ Sie mit den Fingern und versuchen Sie so viel Blut
wie moglich aus den Einstichen herauszupressen. Dieses Verfahren verhindert Blutungen eines
geplatzten Hirngefaldes, macht es mdglich Blutungen zu verhindern und durch Umverteilung des
Blutes auf die Umgebung (Hande und Fufe) den Druck zu senken und erfolgreich gentigend Blut
von den Fingern abzugeben.

Gleichzeitig sollten Sie innerhalb von 30-50 Minuten intensiv auf die Oberflache der Hande und Fufie
einwirken. Diese Einwirkungen werden mit einem flachen Applikator, mit starken Hieben fir 5-10
Minuten erzeugt, abwechselnd mit einer starken Einwirkung durch einen Roller fur 3-7 Minuten,
wechselseitig auf der kranken und gesunden Seite.

Es wird auch auf andere Korperteile eingewirkt (Unterarm, Schienbeine, Rickgrat, Kopf, Hals),
allerdings weniger heftig und weniger lange. Mehr Zeit wird auf der kranken Seite eingesetzt.

Bei der Heimrehabilitation wird der Applikator auf den erkrankten Bereichen des Rickgrates und der
Extremitaten verwendet. Sie sollten mit der gesunden Seite anfangen. Die Applikatoren werden
entlang des Ruckgrates, an Hals- oder z.B. auch Lendenbereich eingesetzt.

Gleichzeitig wird auf die kranke Hand oder das Bein mit einem Roller eingewirkt, beginnend mit den
Fingerspitzen, dann nach oben hin (zur Erholung der Nervenleitfahigkeit). Die Therapie sollte einfach
sein, die Blutzirkulation verbessert sich auf der kranken Seite — die kapillaren Bahnen 6ffnen sich
und die Haut wird rosa. Auf den Kopf wird auch mit einer Handmassage oder einem Roller
eingewirkt. Zu empfehlen ist das Verfahren mit Einwirkung auf die Fif3e, in einer sitzenden oder
stehenden Position, zu beenden. Die Behandlungsdauer fur die gesunde Seite betragt 7-10 Minuten,
10-20 Minuten fir die kranke Seite. Weil die Patienten schnell miide werden sollte das Verfahren
2mal taglich fir 30-40 Minuten angewendet werden.

- Wenn Sie Fettdepots abbauen wollen wird der Applikator (Nadelabstand betragt 6,8mm) fir 7-10
Minuten auf den adiposen Korperteilen und der Wirbelsdule — Lende — fiir 15-20 Minuten,
angewendet. Benutzen Sie den magischen Bander-Gesundheits-Gurt: zwei mit 5-7 Abschnitten und
einer mit 9 Abschnitten kénnen mit getrankten Kompressen (1-2 Schichten dicker Verbandsmull)
verwendet werden; es ist auch sehr wichtig zu lernen wie man richtig atmet (oder besser gesagt —
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kaum atmet!). Zum Beispiel, lernen Sie die Luft fur anderthalb bis 2 Minuten anzuhalten, 5-15 Mal
am Tag. Versuchen Sie nach jedem Luftanhalten "unsichtbar und stumm" zu atmen — wie auf einem
Foto von lhnen (suchen Sie sich ein Foto aus und versuchen Sie vor einem Spiegel zu atmen, wie
auf dem Foto) oder versuchen Sie wie ein "schlafendes Baby" zu atmen. Bei
Schilddrisenunterfunktion (Myxddem) versuchen Sie stark, tief und oft zu atmen, fir 3-7 Minuten, 2-
3mal taglich. Wirken Sie gleichzeitig mit Applikatoren oder dem magischen Bander-Gesundheits-
Gurt auf die Halswirbelsdule ein. Es ist auch effektiv auf zusatzliche Bereiche einzuwirken:
Kreuzbein-SteiBbein und Nebennierenbereiche. Das Verfahren sollte mit Einwirkung auf die Filke
beendet werden. Besondere Aufmerksamkeit gilt dem Gelenk des zweiten Gliedes des Daumens
und den FiRen (Mittelful® — Gelenkglied des groRen Zehs) — einschliefdlich FuBsohlen und -riicken
betragt die Anwendungsdauer 3-5 Minuten oder langer, 2-3mal taglich. Bei Schilddriisentiberfunktion
ist die Einwirkungszeit auf Hals und die Schilddrise langer — 15-30 Minuten, 1-2mal taglich; bei
Myxddem kurzzeitig — 3-7 Minuten, 4-6mal taglich. Auf andere Nebenbereiche kann auch eingewirkt
werden.

- Wenn Sie Alkoholiker oder Raucher sind. als Raucher missen Sie auf Bereiche, die flir die
Ausschittung von biologisch aktiven Punkten verantwortlich sind, einwirken: Hinterkopf, Nacken und
Hals, Rucken entlang der Wirbelsaule und Lendenkreuzbeinbereich. Am menschlichen Koérper gibt
es nicht nur Tausende von vitalen Punkten, sondern auch Zehntausende von anderen wichtigen
Punkten, durch die die lebenswichtigen Organe und der ganze Koérper beeinflusst werden kénnen.
Der Punkt E 36 (Tsu-san-li) liegt unter dem Knie und wird als "Hunderte von Krankheiten"
bezeichnet; und 1-2cm unter ihm ist ein neuer Punkt. Manche nennen ihn Tsu-li-pan — ein Punkt zur
Behandlung von Alkoholismus und anderen Suchten.

Wenn Sie den Klein-Applikator an diese Zonen ansetzen werden innere Medikamente freigesetzt,
die den Stoffwechsel im Koérper normalisieren. Sie missen den Klein-Applikator auch an einem
Punkt des Ohres, des Unterbauches und der Brust anwenden. Benutzen Sie gleichzeitig mit der
Positionierung auf dem Applikator eine Methode, die die Extrafédhigkeiten des Kérpers hervorbringt —
die Methode der kdrpereigenen Atmung mit bereits bestehendem Sauerstoff, der aus adipdsem Fett
stammt. Dazu muss der Patient auf Applikatoren liegen und auch von Applikatoren oder Bandern von
Kopf bis Fuld eingewickelt sein, einschlieRlich Gesicht — bedeckt mit 4-5 Decken (auf dem Kopf lieber
eine groRe, durchsichtige Plastiktite oder eine halb-hermetische Atmungspyramide). Die
Behandlungszeit betragt 30-50 Minuten, 1-2mal taglich. Wahrend solcher Verfahren kommt das
Schutzsystem des Koérpers in Schwung und Fett und Giftstoffe werden verbrannt.

LYAPKO APPLIKATOREN UND SCHWANGERSCHAFT

Um eine Schwangerschaft aufrechtzuerhalten und um den Verlauf zu erleichtern wird empfohlen
Applikatoren mit geringem Nadelabstand (3,5-5,0mm) zu verwenden. Es dirfen nur wohltuende
Empfindungen entstehen. Applikatoren und Roller werden paravertebral (entlang beider Seiten der
Wirbelsaule), auf Unterarmen und Schienbeinen, sowie an Handen und FllRen verwendet. Die Einwirkung
mit dem Roller sollte sanft sein.

Schwangerschaftstoxikose

Wahrend einer Schwangerschaft sinkt die Sensibilititsschwelle und eine Frau beginnt auf viele Reize
anzusprechen, erhohte Anfalligkeit fir Gerliche, Worte und so weiter. Wahrend der frithen Toxikose
(Ubelkeit, Erbrechen) ist es wichtig mit dem Applikator auf das untere Drittel der Brustwirbelsaule und den
oberen Bereich der Lendenwirbelsaule fiir 10-20 Minuten einzuwirken, Sie kdnnen sich auf die Applikatoren
legen, benutzen Sie eine diinne Unterlage fir Komfort.

Im Uhrzeigersinn Uber den Unterbauch zu rollen hilft die Eingeweide zu ordnen.

Applikatoren kdénnen bei Erkdltungen benutzt werden. In diesem Fall werden sie als "Senfpflaster"
verwendet.

Rickenschmerzen, Schweregefiihl in den Beinen.

Eine der bedeutendsten Veradnderungen wahrend der Schwangerschaft ist die Gewichtszunahme. Am Ende
der Schwangerschaft hat sich das Gewicht einer Frau um 10-12 Kilo erhéht. Zu diesem Zeitpunkt tragt die
Wirbelsaule eine doppelte Last. In vielen Schwangerschaftsstadien wird Unbehagen durch
Ruckenschmerzen verursacht. Midigkeit, Schweregefiihl, FuBschmerzen, angeschwollene Fiile am Ende
des Tages und Brennen kdnnen auftreten. Es kdnnen auch Krampfadern auftreten.

Benutzen Sie in diesem Fall den GroRR- oder Universalroller auf der unteren Brust- und Lendenwirbelsaule
und den Beinen. Die Anwendungszeit betragt 5-7 Minuten am Morgen und 10-15 Minuten am Abend. Der
empfohlene Nadelabstand betragt 4,9-5,0mm (‘Tropfchen' oder 'Kamillen'). Das Verfahren kann 2mal taglich
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angewendet werden.

Die Nutzung des magischen Bander-Gesundheits-Gurtes flr 15-40 Minuten, mit in Losung getrénkten
Kompressen oder ohne, ist sehr wirksam.

Bei Schmerzen im Lendenkreuzbeinbereich, um die Blutversorgung zu verbessern und fir die
Fotenentwicklung — sollte auf den Lenden- und Kreuzbeinbereich eingewirkt werden; die Einwirkung sollte
sanft sein, verwenden Sie einen Applikator mit einem geringen Nadelabstand (4,9mm-5,8mm). Das Gefiihl
sollte angenehm sein.

Vermeidung und Behandlung von Dehnungsstreifen.

Es ist einfacher Dehnungsstreifen zu vermeiden, als sie wieder loszuwerden. Es ist wichtig die
Gewichtszunahme zu Uberwachen. Der grof3e Anstieg an Kérpermasse flihrt unausweichlich zur Entstehung
von Dehnungsstreifen.

Um das Entstehen von Dehnungsstreifen zu verhindern, missen spezielle Verbande verwendet werden.
Rollen Sie taglich, von Schwangerschaftsbeginn an, mit einem GroR3- oder Universalroller auf den
"gefahrdeten" Bereichen bis eine leichte Rétung und eine angenehme Warme entstehen. Legen Sie den
Reisebegleitergurt, Kleingurt oder den magischen Bander-Gesundheits-Gurt an den Huft- oder Pobereich an
(nach den oben genannten Methoden). Die Anwendungsdauer betragt 10-20 Minuten. Das Gefihl sollte
angenehm sein. Sie kdnnen den Problembereich fur 3-7 Minuten mit einer Pharao-Massage massieren.
Entbindung.

Wahrend der ersten Wehen, wenn das Intervall zwischen den Wehen lang und die Wehen kurz sind:
massieren (Pharao) Sie wahrend der Wehe den Lendenbereich; und zwischen den Wehen den gesamten
Ricken in kreisenden und langslaufenden Bewegungen.

Wenn die Schmerzen starker werden rollen Sie mit einem Roller (mit Hilfe einer anderen Person) auf dem
Lendenbereich und der unteren Brustwirbelsaule. Die Starke des Rollens sollte individuell bestimmt werden.
Viele Frauen wiinschen sich in diesem Moment eine starke Einwirkung und ein grof3es Bewegungsausmalf
des Rollers.

Es ist praktisch den Applikator zusammen mit einer korrekten Atmung, wahrend und zwischen den Wehen,
zu verwenden. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus, das Einatmen sollte langer als das
Ausatmen dauern.

Wochenbettzeit.

Um den Schmerz wahrend der Uterusriickbildung zu verringern rollen Sie mit einem Gro3- oder
Universalroller Gber den Unterleib; die Anwendungszeit betragt 10-15 Minuten. Driicken Sie nur leicht auf,
das Geflihl sollte angenehm sein. Es ist auch maoglich einen Reisebegleitergurt oder magischen Bander-
Gesundheits-Gurt anzulegen.

Diese Anwendungen helfen auch die Hautelastizitat wieder herzustellen.

Lyapko Applikatoren und lhr Kind

In den ersten drei Lebensmonaten haben mehr als 70% der Kinder funktionelle Beschwerden. In einem
Grol¥teil der Falle sind diese Koliken keine Krankheit, sondern bedingt durch die Anpassung des Magen-
Darm-Trakts des Babys auf die neuen Bedingungen.

Das kommt vielen Eltern bekannt vor: beim Stillen oder kurze Zeit danach bewegt das Baby plétzlich die
Beine zum Bauch, zeigt Unwohlsein und wird plétzlich rot und beginnt zu weinen. Diese Situation kann lange
anhalten. Das sind 'funktionelle Beschwerden'.

Benutzen Sie um diese Koliken zu beseitigen einen Gesichtsroller oder Klein-Applikator. Die Anwendung
sollte durch ein Stiick Baumwollstoff durchgefiihrt werden. Rollen Sie leicht im Uhrzeigersinn flir mehrere
Minuten auf dem Bauch, bis eine leichte Réte entsteht. Dann legen Sie das Baby auf den Bauch und rollen
Sie auf dem mittleren und unteren Riicken. Benutzen Sie den Klein-Applikator auf die gleiche Weise: rollen
Sie im Uhrzeigersinn um den Nabel herum, sodass ein Quadrat entsteht. Die Anwendung sollte leicht und
ohne Druck erfolgen. Sie sollte zwischen oder vor dem Stillen durchgefihrt werden. Die Massage mit
Applikatoren ist auch vor dem Baden sehr wirksam.

Das wichtigste ist daran zu denken, dass es nur eine voribergehende Phase handelt, die bei richtiger
Ausfihrung der Empfehlungen leicht vorbeigehen kann und die Freude in den ersten Monaten der
Mutterschaft nicht verdirbt.

Wir sind fiir das Stillen!!!

Fir die Beibehaltung und Stimulation der Milchproduktion sollten Sie einen Applikator (‘Unterlage' oder
'Kamillen', etc.) morgens und abends fir 15-20 Minuten auf dem Brustbereich des Riickens anwenden. Vor
jedem Stillen rollen Sie mit dem Universalroller fir 3-5 Minuten um beide Brustwarzen. Auch der magische
Bander-Gesundheits-Gurt ist wirksam und angenehm. Schlafen Sie viel und essen Sie gesund.
Brustdriisenentziindung.
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Bei Hartungen und Entziindungen der Brustdrisen ist die Anwendung des Klein-Applikators méglich. Sie
kdnnen ihn durch 2-schichtige, in hypertonische Losung getrédnkte Kompressen oder diinnen Baumwollstoff
anwenden. Leichte Klemmen werden an den geharteten Bereichen fir 10-15 Minuten, 3-4mal taglich,
gemacht. Es ist moglich dies ofter durchzufiihren, bis die Symptome nachlassen.

Es sind positive Erfahrungen mit Urintherapie und Applikationen gemacht worden: es wurde Eigenurin
gemischt mit Natrium Bikarbonat verwendet, anstatt einer hypertonischen Lésung.

Es wurde eine Wickel gemacht: der Applikator wurde auf die befeuchtete 2-schichtige Kompresse gelegt,
daruber Papier fiir eine Wickel oder eine Schicht. Dies ist empfehlenswert und macht es moglich die Zone
der Entziindung mit einem Kreuz zu markieren. Die Anwendungszeit betragt 30 Minuten.

SCHAUBILDER DES EINFLUSSES VON APPLIKATOREN UND ROLLER AUF DIE HEILUNG
VERSCHIEDENER KRANKHEITEN

Die Grundbereiche liegen auf der Riickseite des Rumpfes, Kopfes und Halses. Sie werden
Grundbereich genannt, weil die Hautbereiche des Rickgrates nahe am Ausgang der Wurzeln der Schadel-
Hirn- und Wirbelsaulennerven und anderen Strukturen liegen. Das periphere (korperliche) Nervensystem
besteht aus Schadel- und Wirbelsaulennerven, ihren Wurzeln, Strukturen und Gelenken (Abbildung 2).

Abb. 2. Wirbelsédulennerven und ihre Aste:

1- Hinterhorn; 2 — Vorderhorn; 3 — vordere Wurzel; 4
— Gelenk der sympathischen Kette; 5 — grauer
verbindender Ast; 6 — vorderer Ast; 7 — weilRer
verbindender Ast; 8 — sensibler Ast, 9 -
Wirbelsdulennerv; 10 — Wirbelverkniipfung; 11 -
hinterer Ast; 12 — hintere Wurzel.

Im Rickenmark laufen die vordere (motorische) und die hintere (sensible) Wurzel naher zusammen und
verbinden sich zur Nervenwurzel, die sich dann mit den Wirbelgelenken zum Wirbelsaulennerv verbindet.
Dank dieser Verbindung enthalten Wirbelsaulennerven motorische (wegleitende) Fasern aus den Zellen des
Vorderhorns, sensible (zuleitende) Fasern aus den Zellen der Wirbelverknlpfung und vegetative Fasern aus
den Zellen des Seitenhorns und den Gelenken der sympathischen Glieder.

AuRerhalb der Zentralbahnen teilen sich die Wirbelsdulennerven in vordere Aste, die die Haut, Muskeln der
Extremitaten und die Rumpfvorderseite anregen; hintere Aste, die die Haut, Muskeln der Extremitaten und
die Rumpfhinterseite anregen; sensible Aste, die zur Dura mater spinalis laufen und verbindende Aste, die
sympathische praganglionare Fasern enthalten und zu den Gelenken der sympathischen Glieder laufen.

Die vorderen Aste der Wirbelsaulennerven bilden die Hals-, Oberarm-, Lenden-, Kreuzbein und SteiRbein-
Nervengeflechte. Aus den vorderen Asten des Brustabschnittes entstehen die Zwischen- und
Unterrippennerven.

Die peripheren Haut- und Muskelnerven stammen aus Nervengeflechten aus vielen Abschnitten des
Ruckenmarks.

Die graue Substanz, zusammen mit Vorder- und Hinterwurzel, leitet an einen Abschnitt des Rickenmarks,
der flr motorische, verletzliche, reflektorische und vegetabil-trophische Funktionen verantwortlich ist.

Ein Abschnitt des Ruckenmarks ist Teil eines Kdrpermetamers. Ein bestimmter Hautbereich (Dermatom),
Muskeln (Myotom), Knochen (Sklerotom) und innere Organe leiten auch an dieses weiter. Ein
Korpermetamer wird durch einen Abschnitt des Riickenmarks gekraftigt.
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Das Rickenmark besteht aus 31 Abschnitten und wird in 5 Bereiche unterteilt: Hals — C1-C8; Brust Th1-
Th12, Lende — L1-L5 und Kreuzbein — S1-S5. Ganz unten liegen ein oder zwei rudimentare Abschnitte des

Steillbeins (Co1-Co2, Abb. 3).

Pinrspmpathelic custaniactiar
Sibers o modoe (T ard ferciol (V)
HIEE

MNerve (#hre
Rrnin

Lie

L7y T

'w.':-.'.l'u-.r-_r_f,rl'.:ul..‘

Bivod vessel

Thavewidd plamd

vl
Meard

h ﬁ -I I AR
Il}_) rommmel

r.'.‘u'._u[&_w\-r

FPromimes!
vl

\.._E Liver
Pharasic = Foanerogs
verlehng
: - @/ Memad plamt
B
|’r.¥lgm it e SRR guls
SRR
i SWPErirs
Big gy
Lt o
veriehra -
ER
i . i
W Py mpetiefic: \ T Y i Kiclnoa
gaaglion v o e
Nawrwm \-.L e a | Ly fimcder
[&

.1.'l "h
Coceya [1- \(\"“ r-'mmmu

Abb. 4 Schema des vegetativen
Nervensystems (A.A. Jarosh)

Bildungen des zentralen und vegetativen
Nervensystems (Abb. 4, 5) liegen am
nachsten zur Oberflache des Hinterrumpfes,
-kopfes und -halses eines Menschen und
deshalb aktivieren sie sich wirksamer durch
die Einwirkung auf die Haut des
Hinterrumpfes, -kopfes und -halses.

Aus unserer Sicht ist der Begriff
'Grundbereiche' der am Zutreffendste, weil
er die groRRe Aktivitat dieser Bereiche zeigt,
die wirksamer flir die Normalisierung und
Prozesse der Organe und -systeme eines
Menschen sind, als im Vergleich die
Hilfszonen: Vorderseite des Rumpfes,
Kopfes und Halses. So wie auch die
zusatzlichen Zonen: Hautbereiche an den
oberen und unteren Extremitaten, die
sekundar (peripher) in Beziehung zu den
zentralen Strukturen des Rickenmarks und
Gehirns sind.

Aus dem Vorhergehenden ziehen wir eine
Schlussfolgerung: die Einwirkung mit vielen
Nadeln aus verschiedenen Metallen ist an
den Hautbereichen des Rickgrats, der
Wirbelsaule, sowohl auf der linken als auch
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auf der rechten Seite, und auf der Rickseite des Rumpfes wlinschenswert und am Wirksamsten.
Selbstverstandlich ist die Wahl des wichtigsten Bereiches (einer Zone oder eines Abschnittes) der
Ruckoberflache abhangig von der Hauptdiagnose,
O"“‘J“?\‘"”” (,C"'“"‘“"""'“‘ Krankheit, dem verletzten Bereich, dem Grad der
Nasal ganglian Abschnittskraftigung dieser Organe, Hautmetameren,
Lemais  di€ diesen entsprechen und so weiter. Sie ist auch
s ™ von Typ und Methode der Einwirkung und anderen
.; A Methoden und Behandlungsprogrammen abhangig,
el e | die gleichzeitig oder separat angewendet werden und

" anderen Bedingungen.
saaon " Hilfszonen. Lebenswichtige Organe und Drisen der
inneren Absonderung liegen direkt unter der vorderen
Unterleibswand, unter dem Brustkorb und im Bereich
des Halses. Sie werden wahrend der Metallnadel-
Applikation durch einzelne Hautbereiche (Metamere)
in diesen Zonen beeinflusst. Dieser Einfluss steigert
die Regulierung, Verbesserung und Aktivitdt der
Organe, dank der reflex-mechanischen und
galvanisch-elektrischen Effekte auf die Rezeptoren
des somatischen und vegetativen Nervensystems.
Zum Beispiel: Einfluss  auf  schmerzende
Hautbereiche, Zonen von reflektiertem Schmerz und
Zaharina-Geda-Zonen unterstitzen die
. Schmerzeinddmmung, Erholung und Normalisierung
i up el der Organfunktionen, die diesen Zonen entsprechen.
e T oo Mwm Das Ziel kann schneller erreicht werden, wenn auf
o sympaiic W T Grund-, Hilfs- und zusétzliche Bereiche gleichzeitig
eingewirkt wird (Abb. 6).

o parasympathedic
—— symgaiic preganglionic Tibre

sl ganglionic fis o ’ . . i .
T Attt progergliiz i @ Zusitzliche Zonen: Hautbereiche an den oberen
©T T pamsympAmatis postEnglanis fibre und unteren Extremitaten, die sekundar (peripher) in

Beziehung zu den zentralen Strukturen des
Ruckenmarks und Gehirns sind. Sie werden in der
Akupunktur  detailliert  beschrieben. Auf der
Vorderseite gibt es die 'In'-Zonen-Gruppe (weiblich —
den Mittelpunkt anstrebend — afferent) der Organ-
Meridianlinien, die auf der Innenseite von Beinen und
Handen liegen. Sie hat verschiedene Punktegruppen,
die verschiedene Funktionen haben (Starkung der "in
Form bringenden" Eigenschaften, Entspannung,
Beruhigung, 'betdubende’ Eigenschaften -
Punkt-"Verbiindete' — spezifische 'Ausgeher’, Schieber
von Energie der einen Kanalbahn auf die andere
o i (zum Beispiel, von 'In' zu 'Jan')).
Auf beiden Hinterseiten der Hande und Beine sind die
‘Jan'-Zonen-Gruppen (mannlich — zentrifugal -
wegfuhrend) der Organ-Meridianlinien mit Punkten,
2 die ahnliche Funktionen haben.
=—— Wenn wir Applikatoren an mehreren Punktegruppen
der verschiedenen Meridiane benutzen haben wir die
Méglichkeit die Aktivitdt der Organe und Systeme
zusatzlich anzupassen (veréndern, starken oder
senken). Dadurch steigern wir wahrend der
Cl l:l Einwirkung mit Lyapko Applikatoren auf die Haupt-
Sy cancales Seg.umbales  nd Hilfszonen die Wirkung und haben zusatzlich
seg. sacrates  (Ortlichen) medizinischen Effekt direkt auf der
Abschnitte der Hautempfindlichkeit

[ 537 Rt

Sag. thoracicas

Applikationszone.
Abb. 6
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i) Kopfschmerzen, Nervenschmerzen des Trigeminalnerves, Bell's
L Lihmung, Schmerzen im Gesicht, H6r- und Sehstérungen,
3 Zahnschmerzen, Schleimhautentziindungen.

Praizic N R n

If"&ﬁ : —i | B h Empfohlene Bereiche (Abb. 7) fiir die Einwirkung: Hauptzone 0, 1;
. r-j-z.}"- T, :’in'{ 8 |' '1-5.“‘-, '—‘:1-{ . Hilfszone 2, 10, 11; zusétzliche Zone 3, 8, 22, 24, 25, 31 (28), 20.

o e T '

PEAE) r“ﬁ-_T_fr;: Allgemeine Empfehlungen.

n'l‘;”,{x w0\, [ | An den Hénden sollten die zusétzlichen Zonen kreuz und quer
A NRTAR-Y e f\:,i:* *:*i verwendet werden. Bei jedem Schmerz auf der rechten Gesichtsseite,
“an | -z,,?f.,| / W 1= |* "% zum Beispiel, Punkt A: ist es notwendig mit einem kleinen Applikator

b L Ay \ 1A “ far 7-30 Minuten auf Punkt A und Punkt B auf der rechten und Punkt
‘;a 1IF-..|i__u"||I-! e !j {'ﬂ'.l H C auf der linken und Punkt D auf der rechten Seite einzuwirken.
T | 28 = | £
1':I rIGI' I' ] I | ||;|
.{ !: ||.i F ';.IIIE[ II;III
" ,PJ rie g Abb. 7
Fig. 7 =

Zusatzliche Empfehlungen. Bei Trigeminal-, Gesichts- und Zahnschmerzen benutzen Sie zusatzlich einen
kleinen Applikator fir 10-30 Minuten auf dem akuten Schmerzbereich und kurz (2-5 Minuten) auf den
symmetrischen Bereichen. Sie sollten auch kurz (1-2 Minuten) auf das Ohrlappchen der gesunden
Gesichtsseite einwirken, um die Wirkung zu steigern. Um den Schmerz nach einer Zahnziehung zu senken
wird empfohlen mit einem kleinen Applikator auf das Ohrlappchen, Punkt B der Schmerzseite und Punkt C
der gegeniiberliegenden Hand einzuwirken. Bei Entziindungen der Gesichtsnerven ist die Verwendung eines
Gesichtsrollers sehr wirksam. Die Verwendung beginnt auf der gesunden Seite — 3-5 Minuten, dann auf der
betroffenen Seite fir 7-10 Minuten.

Rachenentziindung, Kehlkopfentziindung, Halsschmerzen,
Erkéltungen, Bronchial- und Lungenerkrankungen,
i * neurologische Syndrome von Bandscheiben-, Hals- und
| || Brustwirbelsdulenerkrankungen; Hals- und Schulterplexus-
{ #.«x* Entziindungen, Gelenkentziindungen, Nervenentziindungen.

[#/[_—= 1= Empfohlene Bereiche (Abb. 8) fiir die Einwirkung: Hauptzone 2, 3;

L.’,-' ¢ 3 Y Lt Hilfszone 1, 4, 12, 13; zusétzliche Zone 20, 22, 28, 31.
L{.;.i {,,j.‘:l"AIIgemeine Empfehlungen.
|

Der Applikator wird an Grund-, Hilfs- und zusatzlichen Bereichen des
akuten Schmerzes verwendet, aber bei sehr starken Schmerzen wird
| = empfohlen den Applikator Uber oder unter dem Schmerzbereich zu
' verwenden oder die Punkte und Bereiche der gegeniberliegenden
Seite. Die Anwendungsdauer betragt 10-30 Minuten.

Fg. 8 Abb. 8

Bei Erkaltungen und Asthma wird die kreuz und quere Einwirkung mit einem kleinen Applikator empfohlen.
Zum Beispiel, einem linken Punkt D, einem rechten Punkt C, einem linken Punkt B und in der Mitte von
Bereich A und E oder F (Abb. 8).

Alle Atemwegserkrankungen, speziell allergischer Natur, benétigen eine richtige Atmung. Es ist wichtig die
Atmung durch Starkereduzierung und Atemanhalten zu regulieren (das Atmen sollte still und unsichtbar
sein). Gute Methoden hierzu sind die K.P. Buteyko-Methode, das Pranayama-Yoga mit langen Atempausen,
Atmen durch den Frolov-Apparat und das Atmen unter einer dichten Decke. All diese Methoden sind darauf
gerichtet den Kohlenstoff (CO2) im Blut auf einen Normalwert von 6,5% zu bringen. Diese CO2-
Konzentration liegt im Blut von gesunden Menschen vor und nur unter diesen Bedingungen kann Sauerstoff
(0O2) an alle Gewebe des Korpers geliefert werden. Eine CO2-Konzentration von 6-6,8% im Blut,
vergleichbar mit anderen Stoffen, férdert die maximale Freilassung von bioaktiven Substanzen und bringt
alle Organe und Systeme des Korpers zu groflter vitaler Aktivitdt. Sie steigert auch den Schutz vor
Krankheiten.

Zusitzliche Empfehlungen. Bei Erkaltungen und chronischen Bronchien- und Lungenerkrankungen wird
der Applikator als 'Senfpflaster' verwendet. Die Anwendung endet immer an den Fif3en. Vor der Anwendung
kdnnen die Fule gewarmt und angefeuchtet werden (bei Erkaltungen mit Fieber sind die FuRe oft kalt und
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trocken). Benutzen Sie den Applikator oder Roller 3-7mal taglich fur 5-10 Minuten.

Sie kdénnen lhre FiRe auf eine Einlage oder einen Applikator lhrer Wahl stellen, am Besten auf einem Stuhl
sitzend und mit den FuRen auf die Nadeln driickend. Um die Wirkung des Applikators zu starken ist es
natzlich eine Mischung aus Zedern, Tannendl und anderen Krutern zu verwenden.

Um gegen eine Asthma-Attacke anzukampfen wird empfohlen sich mit der Hauptzone (1, 2, 3) auf den
Applikator zu legen oder einen Gurt zu verwenden; wirken Sie mit einem Roller oder kleinem Applikator fir
10-20 Minuten auf den oberen Brustbereich in den Zonen 12 und 13 ein. Sie missen lhre Atmung
zurlickhalten oder zumindest langsam durch die gespitzten Lippen ausatmen.

Bei Erkaltungen, Allergien oder Schleimhautentziindungen wird empfohlen sich auf Zone 1 zu legen oder
den Applikator am Ricken zu befestigen, 2-5mal taglich fir 10-20 Minuten. Sie kdnnen 2-3 kreisende Hiebe
auf den Hinterkopf, Oberkiefer und Oberlippe durch Bander des Bander-Gesundheits-Gurt ersetzen,
zusatzlich ist es gut auf den vorderen und hinteren Halsbereich mit einzelnen Applikatoren und durch
Umwicklung mit dem Bandergurt einzuwirken.

Auf all diese Bereiche kann mit einem Roller fur 15-20 Minuten eingewirkt werden. Es ist wahrend der
Anwendung und 30-60 Minuten danach extrem wichtig die Atmung zurtickzuhalten (das Atmen sollte still und
unsichtbar sein).

Bei dauerhaften und hartnackigen Schmerzsyndromen der oberen Extremitdten wird geraten einen
Applikator oder Roller auf den symmetrischen, gegenulberliegenden (gesunden) Seitenbereichen zu
verwenden.

fﬁ;\ Abb. 9
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i Brustbeklemmung, Schmerzen im Herzbereich,
o e oh) Osteonchondrose (so wie Wurzelentziindung,

Muskelentziindung, Nervenschmerz) der mittleren und
Brustwirbelsaule, Bronchitis, Brustdriisenentziindung,
schwache Milchproduktion bei stillenden Miittern.

Empfohlene Bereiche (Abb. 9) fiir die Einwirkung: Hauptzone 4;
Hilfszone 3, 5, 13, 14; zuséatzliche Zone 21, 23, 25, 29, 31.
Allgemeine Empfehlungen.

Mit den Applikatoren kann auf die Zonen 3 und 4 fiir 15-20 Minuten
eingewirkt werden; mit einem kleinen Applikator fir 2-3 Minuten auf
der Vorderseite des Brustkorbes, nach links oder nach rechts
(auswahlbar) und abwechselnd auf den Innenseiten des
Handgelenks (Einwirkung mit Vibration).

Zusitzliche Empfehlungen. Schmerzen im Herzbereich werden in
der Regel von einer Osteonchondrose des Hals- oder Brustbereiches der vertebralen Wirbelsdule begleitet.
Es muss mit kleinen Applikatoren und Rollern auf die Schmerzbereiche der Brust und entlang der
Brustkorbwirbelsdule eingewirkt werden, sowie auch auf die Projizierungszonen an Ful3 und Hand. Um die
Wirksamkeit zu vergréRern sollten auch die symmetrischen Punkte und gegeniberliegenden Seiten mit in
die Behandlung einbezogen werden. Zum Beispiel bei Schmerzen auf der linken Seite sollten Sie auch auf
die rechte Seite einwirken.

Eine Brustbeklemmung ist eine Art Schmerz hinter dem Brustkorb oder in der Herzregion. Sie fihlt sich
driickend und beklemmend an und wird oft auch an der linken Schulter, Hand und am Hals bemerkt. Um
dieses Geflihl zu bekampfen wird ein Klein-Applikator auf dem Nagelbett, zunachst nach links dann nach
rechts und an den entsprechenden Bereichen des Herzens an Hand und FiRen (Su-Jock Therapie)
angewendet. Es ist moglich nach schmerzenden und empfindlichen Bereichen zu suchen und auf diese
einzuwirken (das kann intensiv geschehen). Um einer Brustbeklemmung vorzubeugen und sie zu behandeln
werden Applikatoren auf den Hals- und mittleren Bereichen der Wirbelsdule, den Unterarmen, Handen und
FUuRen angewendet. Es ist auch moglich kleine Applikatoren kreuz und quer anzuwenden, zum Beispiel,
Punkt A nach links, Punkt B nach links, Punkt C nach links, Punkt E nach rechts, Punkt D nach links und
andersherum. Die zusatzliche Behandlung der genannten Bereiche ist mit einem Roller mdglich.

Bei stillenden Mittern mit Brustdriisenentziindung wird der Applikator auf der entziindeten Brustdriise und
Zone 4 fur 10-15 Minuten, 1-3mal taglich, angewendet. Auf diesen Bereich kann fir 5-7 Minuten, 1-3mal
taglich, mit einem Roller eingewirkt werden. Es ist moglich mit kleinen Applikatoren nachhaltig auf die
Brustdriise einzuwirken, wenn man sie fir 30-60 Minuten mit einem Elastikband fixiert. Der magische
Bander-Gesundheits-Gurt kann auch mit rundumlaufenden Bandern angewendet werden.

Wir méchten Sie darauf aufmerksam machen, dass jede értliche Verhdrtung oder ungewdéhnliches Verhalten
der Brustdriise von einem Arzt untersucht werden muss!
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oy = Abb. 10
q?} 1"
.--,x*’fi m . Bluthochdruck, niedriger Blutdruck, Erholung nach Hirn-
(£ s\ * i Notstinden.
}-:.:1{ S Empfohlene Bereiche (Abb. 10) fiir die Einwirkung: Hauptzone 1, 2,
4 ."Ii "'::“' Y P | 3; Hilfszone 0, 4 (14); zusétzliche Zone 7, 25, 28, 29, 31.
[ AR I:je'};-- =\ Aligemeine Empfehlungen. Wenn Sie an Bluthochdruck leiden
f Il:“ i .':-! h:‘- ffen n}\"-i\wi/i [ari wirken Sie auf die Zonen 1, 2 und 3 ein, nachhaltig, 20-30 Minuten,
i ;ii:li“i | AR durch langsames VergroRern des Einwirkungsbereichs
| “JI | L \ i'. '."| Jd (paravertebrale Punkte entlang der Wirbelsaule, Kreuzbeinbereich,
=) -'|"i|[il'n - ""IIH 4 Schienbeine, FiiRe). Wenn Sie eine arterielle Druckminderung
1B ' f AT il,.l (niedrigen Blutdruck) haben wirken Sie fir kurze Zeit — 5-10
w HL .;Ji- . jJ ?'I.' Minuten — auf die Zonen 1, 2 und 3 ein.
tedlos . ] Arterieller  Bluthochdruck oder -unterdruck kann von
Fig. 10 Osteonchondrosesyndromen des Halsbereichs der Wirbelséule

begleitet werden. Wenn Sie akute Schmerzbereiche an Nacken,
Kopf oder Halsbereich haben wirken Sie mit einem Applikator fiir 20-30 Minuten auf diese ein oder mit
kleinen Applikatoren fiir 30-60 Minuten.
Um Patienten nach einem Hirn-Notstand zu rehabilitieren werden Applikatoren an allen Bereichen der
vertebralen Wirbelsaule, Extremitaten, dem Kopf und dem Nacken angebracht. Die Behandlung sollte auf
der gesunden Seite beginnen. Sie muss immer mit der Einwirkung auf die FiRe beendet werden (sitzend
oder stehend). Sie muss immer mit Blick auf den Blutdruck des Patienten erfolgen.
Zusatzliche Empfehlungen. Wenn Sie an Bluthochdruck leiden ist es mdglich die Behandlung mit der
Einwirkung, durch einen Roller fir 2-5 Minuten oder einen Applikator fir 7-10 Minuten, auf FiRe und
Wadenmuskulatur zu beginnen. Dann wirken Sie nachhaltig auf die Hauptbereiche 2, 3 und 4 ein und
beziehen schrittweise die oben genannten und auch die Bereiche 1, 5, 6, 7, 13 und 14 mit ein (Applikator:
20-30 Minuten; Roller: 10-15 Minuten).
Wenn Sie an hohem Blutdruck leiden ist die Einwirkung blo® auf den unteren Wirbelsaulenbereich
unwirksam. Sie missen auch kurzzeitig (7-10 Minuten) auf das Kreuzbein und die Nebennierendriisen
einwirken und die Behandlung an den FiRRen beenden, fiir 3-5 Minuten. Die Behandlung sollte an den FiiRen
und der Wadenmuskulatur beendet werden, um den Blutabfluss aus dem Kopf zu starken und den Blutdruck
wirksam zu senken (Applikator 5-10 Minuten, Roller 2-5 Minuten).
Bei Fallen von niedrigem Blutdruck sollte auf die gleichen Bereiche in gleicher Reihenfolge eingewirkt
werden, aber flr eine kurze Zeit (3-5 Minuten); bis zum Entstehen von Lebhaftigkeit, Anstieg der allgemeinen
Form und Normalisierung des Blutdrucks. Um die Behandlungswirkung bei einem hohen Blutdruck zu
verstarken, wird empfohlen die Atmung durch Zurlckhaltung zu regulieren und sie zu verlangsamen, nach
der K.P. Buteyko Methode oder der Asana und Pranayama Yoga-Methode mit verlangsamten Atmen, etc. Es
ist extrem wichtig tagstber (Monat und mehr) das Atmen mit Zurtickhaltung zu Uben, und nachts unter einer
Atmungspyramide oder einer Decke zu schlafen.
Bei hohem Blutdruck wird empfohlen die Lyapko Applikatoren gleichzeitig mit einer medikamenttsen
Behandlung von Bluthochdruck anzuwenden.

Abb. 11

Erkrankungen von Speiserohre, Magen, Leber, Blase;
neurologisches Auftreten von Osteochondrose an der unteren
Brustwirbelsaule (sowie Muskelentziindung,
Wurzelentziindung im selben Bereich), Ubergewicht.
Empfohlene Bereiche (Abb. 11) fiir die Einwirkung: Hauptzone 5;
Hilfszone 21, 23, (25), (28), 29, 30, 31 (26 bei Ubergewicht);
zusétzliche Zone 6, 15, 16, 17.

Alilgemeine Empfehlungen. Bei Problemen mit der
Gallenflissigkeit, der Speiserdhre oder dem Magen, denen
Dysorexie, Funktionsstérungen des Bewegungsablaufs und andere
Symptome eines unfahigen Verdauungssystems folgen wird
empfohlen nach der Mahlzeit mit einem Applikator oder einem
Roller auf Bauch, Riicken und Taille einzuwirken, um das
Enzymsystem anzuregen und zu beleben und die Verdauung zu
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verbessern.
Bei Ubergewicht sollte lieber vor der Mahizeit (auf leeren Magen) eingewirkt werden. Die Einwirkung
verringert den Appetit, verringert die Menge an konsumiertem Essen und schaltet einen Mechanismus ein,
der unnétigen Fettvorrat verbrennt und ihn in aktive Energie verwandelt, die fiir den Organismus wichtig ist.
Bei Osteochondrose der unteren Brustwirbelsdule, Hepatitis und Gallenblasenentziindung reicht es
manchmal aus auf die Zonen 5, 6, 15, 16, 17 (Abb. 11) einzuwirken, zusatzlich auf die aulReren Oberflachen
der Bereiche 26-28 (Kniegelenk und aufleres Sprungbein), sowie auf Bereich 22, den Ellenbogen aufwarts.
Der Applikator darf nicht wahrend einer Verschlimmerungsphase (Rickfall) auf dem akuten Schmerzbereich
angewendet werden. In diesen Fallen sollte er auf den umliegenden Gebieten, zum Beispiel héher oder
tiefer, angewendet werden.
Zusatzliche Empfehlungen. Bei chronischer Gallenblasenentziindung und Funktionsstérungen der Blase
kann der Applikator als 'Warmflasche' im Bereich des rechten Hypochondriums angewendet werden,
gleichzeitig 'blindes Suchen' mit Olivendl, Zitronensaft und Honig, etc. Auch die Malahov Methode kann
angewendet werden.
Bei Absonderungsproblemen der Leber und des Magens und Bauchspeicheldriisen-Abweichungen sollte die
Einwirkung kurz sein — 5-7 Minuten; an den schmerzempfindlichen Punkten 15-16 (Magengrube) und den
Punkten 5-6 sollte bis zu einem Geflihl von Warme, Entspannung und Schmerznachlass eingewirkt werden.
Hilfszonen: Punkt 23 unten links (an den Handen), Punkt 29 unten rechts und umgekehrt.
Bei Ubergewicht und Entziindung der Zellhdute (Cellulitis) sollte auf die groRen Oberflachen von Kérper,
Beinen und Unterleib eingewirkt werden. Die empfohlenen Bereiche sind 5, 6, 7, und 8 (15-20 Minuten), am
Besten vor einer Mahlzeit. Die zusatzlichen Zonen sind 15, 16, 17 und 18. Das Zeichen die Anwendung zu
beenden, ist ein Warmegefihl im Bauch. Trinken Sie danach (gefiltertes) Wasser und nehmen Sie 'Nutrikon',
'Litovit', 'Katalitin' oder 'Hitolan'.
Bei Organabweichungen, die von Ubergewicht begleitet werden, benutzen Sie den Applikator am
Schienbein, Huftbereich 27-29, Oberarm und Schulterbereich 21-23.
Zur Beseitigung von unnétigem Fettgewebe an verschiedenen Bereichen missen Sie zusatzlich mit einem
Roller fir 3-5 Minuten auf jeden der aufgezahlten Bereiche einwirken, bis ein angenehmes Warmegefuhl
entsteht.
Bei Cellulitis wird empfohlen, nach Anwendung des Rollers (5-7 Minuten), Salbe auf die Bereiche
aufzutragen ('Venerom', 'Flurenta') und den Roller erneut fir 2-3 Minuten anzuwenden. Es ist auRerdem
notwendig auf die Punkte 5-6 mit einem Applikator oder Roller einzuwirken, 2-3 mal taglich.
Bei Ubergewicht (zusatzliche Einwirkung auf die Bereiche 26, 27, 7, 8, 9, 16, 17, und 18, andere Versionen
erlaubt) wird dauerhaftes Tragen von Gurten (25-40 Minuten oder langer) oder Einwirkung mit einem Roller
fur 20-30 Minuten und langer empfohlen.
Diese Verfahren starken die Stoffwechselprozesse und kurbeln die Verbrennung von unnétigem Fettgewebe
des Unterhautfett-Cholesterins (Cholesterin-Belag) in den GeféalRen an. Die Effizienz und Produktivitéat der
Fettverbrennung ist viel héher bei gleichzeitiger Anwendung der kdrpereigenen Atmung, die mit Hilfe der
Lyapko-Dogoda 'Atmungspyramide’, die duf3ere Sauerstofflieferung an den Organismus einschrankt (andere
Methoden: langes Luftanhalten (Atmungsmanagement) innerhalb von 3-5 Stunden nach der K.P. Buteyko
Methode, unter 2-3 Decken schlafen und andere Methoden). Sie erlaubt den Sauerstoff und den
Mechanismus der inneren Sauerstoffverbrennung zusammen mit dem Fettgewebe anzuregen, mit einer
geringen Menge von aulierem (eingeatmetem) Sauerstoff.
Das ist nur moglich, wenn wir unsere innere, sehr niitzliche Sauerstoffkonzentration, durch Luftanhalten oder
Verhinderung von CO2-Verlust, bei 0,5-3% halten (anstatt der normalen 0,03-0,1%). Das hilft die CO2-
Konzentration im Blut bei 6-6,8% zu halten, wie sie bei einem gesunden Menschen vorliegt.

(2R e

Abb. 12

Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire,
Dinndarmerkrankungen, Nierenerkrankungen, Nierenkolik.
Empfohlene Bereiche (Abb. 12) fiir die Einwirkung: Hauptzone 6, 7;
Hilfszone 23, 27, 29, 31 (1, 2); zusétzliche Zone 5, 8, 17, 18.
Allgemeine Empfehlungen.

Magen- und Zwolffingerdarmgeschwiire werden normalerweise von
einer Uberabsonderung von Gallenfliissigkeit begleitet.

Der Applikator sollte fiir eine langere Dauer verwendet werden — 20-
30 Minuten. Wenn der Schmerz akut ist wird der Applikator tber
oder unter den Schmerzbereich an die Wirbelsaule gelegt. Klein-
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Applikatoren oder Gurte kdnnen an den Bereichen 17-18 fir 30-40 Minuten angebracht werden. An diesen
Bereichen kann ein Roller fir 10-15 Minuten oder langer angewendet werden.
Das Ziel ist das Einsetzen von angenehmen Gefiihlen und das Verschwinden des Schmerzes. Wenn der
Schmerz anhalt muss an weiter entfernten Bereichen eingewirkt werden: FilRe, aullere Oberflache von
Punkt 29 (Kndchel) und Punkte 23-25 (Hande). Manchmal ist es sinnvoll auf den Nacken und Hinterkopf
(Punkte 1-2) einzuwirken.
T ; Abb. 13

-;Iﬁ.h‘é o
) Neurologische Symptome von Osteochondrose der Brust- und
Lendenwirbelsdule, Muskelentziindung, Wurzelentziindung,
Gelenkentziindungen und  Arthrose der  oberen
Extremititengelenke.
Empfohlene Bereiche (Abb. 13) fiir die Einwirkung: Hauptzone 6, 7;
Hilfszone 22, 26, 28, 30, 31; zusétzliche Zone 8, 17, 18, 27.
Allgemeine Empfehlungen. Bei Fallen von
Wirbelsaulenosteochondrose ist es generell wichtig sich mit dem
Riicken entlang der Wirbelsaule auf den Applikator zu legen. Wenn
die Behandlung mit Applikatoren lhnen keine Probleme bereitet
kdbnnen diese unter dem gesamten Bereich von Nacken,
Fig. 13 i Wirbelsdule, Lenden und Becken gelegt werden. Wenn der

" Schmerz im Brust- und Lendenbereich der Wirbelsaule liegt muss

auf diese Bereiche eingewirkt werden (Punkt 6, 7) und zuséatzlich,

zur Verbesserung der Behandlung, sollten die Applikatoren unter Arme, Beine oder die passenden Bereiche
von Brustkorb und Unterleib gelegt werden.
Diese sollten mit kleinen Sandsacken heruntergedrickt werden. Bei Fallen von akutem Schmerz, zum
Beispiel an Punkt A auf der rechten Seite, wird zusatzliche Einwirkung mit einem Roller, getrankt in Esobel-
oder Florenta-Salbe (oder anderen Salben mit warmenden oder heilenden Wirkungen aus natirlichen,
pflanzlichen Stoffen) empfohlen. Es wird auch empfohlen kleine Applikatoren an den Punkten A rechts, B
links, C links und D links oder rechts anzubringen (Abb. 13).
Zusatzliche Empfehlungen. Bei Fallen von Osteochondrose der Brust- und Lendenwirbelsaule ist eine
komplexe Behandlung die Wirksamste. Deshalb wird empfohlen die Nutzung von Metallnadel-Applikatoren
auf den genannten Bereichen und Punkten mit der Nutzung von Salbe und mit einer gewdhnlichen oder
Pharao-Massage zu kombinieren. Zusatzlich kénnen Sie auf Schmerzbereiche oder umliegende Gebiete mit
der Hilfe von Rollern einwirken oder kleine Applikatoren an den grof3ten Schmerzbereichen tragen
(Lendenwirbelsdule, entlang des Ischiasnerves) — Punkte 26-28, 7, 8. Sie kdnnen fur kurze Zeit auf die
symmetrischen Bereiche der gesunden Seite einwirken. Auf die oben genannten Bereiche kann mit neuen
Produkten wie Gurten, Applikatoren mit einstellbaren Gurtabschnitten oder dem magischen Bander-
Gesundheits-Gurt eingewirkt werden.
Wenn nichts dagegen spricht ist es ratsam die Applikation mit einer manuellen Therapiebehandlung zu
verknipfen, die von einem Spezialisten in diesem Feld ausgefiihrt wird.
Bei Fallen von Gelenkentziindungen und Arthrose der oberen Extremitaten wird empfohlen den magischen
Bander-Gesundheits-Gurt fur 10-15 Minuten auf den entziindeten Gelenken anzuwenden; zusatzlich kénnen
Sie auf die gleichen Bereiche der Gegenseite einwirken.
Chronische Wurzelentziindungen mit hartnackigen Komplikationen und Funktionsversagen bendtigen eine
mehrmonatige Langzeitbehandlung, in 3 Etappen mit ein- oder zweiwdchigen Pausen. Nach der Applikation
wird empfohlen Salben mit warmenden oder schmerzlindernden Wirkungen von naturlicher, pflanzlicher
Herkunft zu verwenden. Empfohlen werden heilungsférdernde Produkte der Firma Argo, zum Beispiel Artipa,
Florenta, Esobel, ARTRO-khvoya, Raritet und ArgoVasna siren. Die Multinadel-Therapie mit Lyapko
Applikatoren ist mit jeder Art von Physiotherapie vereinbar.
Wenn ein Taubheitsgefuhl vorliegt sollte mit einem Roller auf Bereiche 5-6 und Arme, Beine und Hals
eingewirkt werden.
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@ Fot o Abb. 14
: 7 Neurologische Symptome von Osteochondrose der
=) Lendenwirbelsdule (sowie auch Muskelentziindung und
e Wurzelentziindung im selben Bereich).
_— A 2 ; Empfohlene Bereiche (Abb. 14) fiir die Einwirkung: Hauptzone 7, 8;
Lol r;!;..\ \ci ,f'.';-"»,;i.] oy A Lol v Hilfszone 22, 26, 28, 30, 31; zusétzliche Zone 9, 18.
W o] W T ] | T e Allgemeine Empfehlungen. Bei Fallen von Osteochondrose der
YAV TP, Lendenwirbelsdule sollten Sie sich mit der Lendenwirbelséule auf
f"’,“; B, ordnungsgemal platzierte Applikatoren legen und weitere
'-J{ L ;-’ e, W W Applikatoren entlang der gesamten Wirbelsdulenlange anbringen.
oy %j; Wenn die Behandlung mit Applikatoren Ihnen keine Probleme
ot [

e i bereitet kdnnen diese unter dem gesamten Bereich von Ricken,
Lende und Becken gelegt werden.

In Fallen von akutem, hartndckigem Schmerz links im Punkt A1, A2 oder A3 (Abb. 14) wird es, zum Beispiel,
nicht empfohlen wahrend der ersten Behandlungstage auf diesen Punkt einzuwirken; es ist ratsam auf den
gegeniiberliegenden oder darunterliegenden Bereich einzuwirken; zuerst sollten Sie auf die Punkte A1, A2
oder A3 + C auf der rechten Seite einwirken, und nach zwei oder drei Tagen — auf alle Bereiche fiir 20-40
Minuten mit einem Applikator oder 10-15 Minuten mit einem Roller.
Ein gutes Behandlungsergebnis kann erzielt werden, wenn man kleine Applikatoren fiir 1-3 Stunden an den
Bereichen A1, A2, A3 links, B1 rechts, B1 links, D rechts und E links tragt (Abb. 14).
Denken Sie daran! Ein gutes Ergebnis kann nur bei strikter Einhaltung dieser Empfehlungen und
individueller Auswahl von Bereichen und Einflussmethoden erzielt werden.
Bei Fallen von chronischer Osteochondrose der Lendenwirbelsdule und des Lendenkreuzbeins und zur
Verhinderung dieser Krankheiten wird empfohlen kleine Applikatoren und Gurte auf den Bereichen des
grélten Schmerzes zu tragen (Lendenwirbelsdule, Ischiasnerv) — Bereiche 26-28, 7-8.
Bei Ischias-Wurzelentzindung ist es sinnvoll fur kurze Zeit auf den symmetrischen Bereich des
gegeniberliegenden Beines einzuwirken — Bereiche 26-28 links, die entsprechenden Bereiche an Handen
und FuRen (Methode der Su-Jok-Therapie).
Zusatzliche Empfehlungen. Bei Schmerzen in Unterleib, Kreuzbein, Lendenwirbelsaule und den unteren
Extremitaten, sowie bei Erkrankungen und Stérungen des Kleinbeckens, sollte der Applikator auf die
Lendenwirbelsadule und den Kreuzbein-Gesalbereich gelegt werden — Bereiche 7, 8, 9 (Abb. 14), fir 15-30
Minuten. Die Behandlungswirkung kann durch das Platzieren eines Applikators unter den Schienbeinen
verbessert werden. Die Behandlung sollte mit der Einwirkung auf die FlURRe beendet werden (5-10 Minuten).
Bei einer Lenden-Kreuzbein-Wurzelentziindung ist der Behandlungserfolg stark von der Herangehensweise
(sie muss individuell und komplex sein), der Punktauswahl und der Einwirkungsmethode abhangig.
HERVORSTEHENDE FERSE. Eine hervorstehende Ferse ist eines der Anzeichen flr eine Osteochondrose
der Lenden-Kreuzbein-Wirbelsdule und eine angeborene oder nicht vererbbare Erkrankung, die als
unvollendete Verrenkung oder falsche Bildung eines Fuligelenkes auftritt, das mit strukturell
funktionierenden Bestandteilen der Lenden-Kreuzbein-Wirbelsdule und Wurzeln, die in diesen Gebieten
entlanglaufen, verbunden ist.
Deshalb muss zuerst mit einem Kleingurt fir 12-25 Minuten auf den Lendenbereich eingewirkt werden, bis
zum Entstehen einer angenehmen Warme.
1. Vorgehensweise: es muss mit dem Rollen an der Ferse mit einem GroRroller begonnen werden (wenn
starker Schmerz stért kann auch ein Universal- oder ein Gesichtsroller verwendet werden), die Ferse fiir 3-5
Minuten nach rechts und links drehen, um die Ferse an den Applikator zu gewdhnen, dann auf der gesamten
Ferse fur 5-7 Minuten rollen.
Nach der Behandlung wird geraten einen kleinen Applikator oder einen Gurt am gréRten Schmerzbereich zu
tragen. Die Anwendungsdauer betragt 20-60 Minuten.
2. Vorgehensweise: beginnen Sie die folgenden Behandlungen immer an der Ferse und gehen sie dann,
schrittweise die Einwirkungskraft erhdhend auf den Ful} Gber, steigernd fir 30 Minuten.
In darauffolgenden Behandlungen ist es ratsam im Stehen mit leichtem Druck auf die Bereiche einzuwirken.
Nach der ersten, oft auch nach der dritten Behandlung, wird der Schmerz in der Ferse starker — Sie
brauchen keine Angst zu haben — das ist die normale Heilungsreaktion des Organismus.
Zur Schmerzlinderung verwenden Sie fur 15-30 Minuten eine warme Kompresse: 30% Bischofit (2 Teeloffel
Wasser + 10 Tropfen Dimexidum oder Kompresse mit 1,5% Meersalz: 100ml Wasser + 1,5mg Meersalz, Sie
kdnnen Shli-line (Argo) verwenden.
Eine Behandlung besteht aus 7 — 9 — 12 Anwendungen, bis sich die Schmerzen verringern. Nach 2 — 4
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Wochen kann die Behandlung wiederholt werden.
Es ist auch winschenswert andere physiotherapeutische Behandlungsmethoden (Fersen-Ultraschall,
Lasertherapie, etc.) nach Beratung und Verschreibung durch einen Therapeuten miteinzubeziehen.

-f‘*“:"f% o) Abb. 15
AT m Harnsteinleiden, Nierenkolik, Dickdarmentziindung,
a.'?g i _,TW*.TI L Verstopfung, Unterstiitzung wahrend der
= TR i Schwangerschaft (feinfiihlige Einwirkung).
. = 2:'.I | Empfohlene Bereiche (Abb. 15) fiir die Einwirkung: Hauptzone 6, 7,
RN |1/ 8; Hilfszone 23, 27, 29, 31; zusétzliche Zone 9, 18.

Allgemeine Empfehlungen. Bei Harnsteinleiden, Nierenkolik,
Dickdarmentziindung und Verstopfung wird dringend geraten eine
Zusammenstellung von Applikatoren an der Wirbelsdule und den
Hauptbereichen 6, 7, 8 (Abb. 15) zu verwenden, bei gleichzeitiger
Anwendung von einem kleinen Applikator oder einem Roller auf
dem Unterleib und den Bereichen 18, 17, 16.

Bei Dickdarmentziindung, Darmfunktionsstérungen und Verstopfung
sollten Sie die Behandlung an Punkten beginnen die sehr schnell
einen guten wohltuenden Effekt haben (16, 17, 18) — um den Schmerz zu lindern, Blahungen und
Spannungen loszuwerden und die Darmbewegung und den Stuhlgang zu normalisieren. Es wird empfohlen
den magischen Bander-Gesundheits-Gurt fur 15-30 Minuten am Korper zu tragen, mit gelegentlichem
Klopfen und Andriicken mit den Handen.

Zusiatzliche Empfehlungen. Bei Harnsteinleiden und Nierenkolik kann der Applikator auf einer heifen
Flasche auf den Bereichen 6-7 platziert werden, wirken Sie zur gleichen Zeit mit einem Roller in Richtung
der Schmerzausstrahlung ein, hin zur vorderen Oberflache des Unterleibs, bis der Schmerz nachlasst.
Zusatzlich sollten Sie auf die Innenflachen von Schienbein und Oberschenkel einwirken. Die Einnahme von
entsprechenden Nahrungserganzungsmitteln kann forderlich sein — Litovit-U, Nutrikon-Fito und andere.

Nach einer Operation wird empfohlen die Applikatoren Uber und unter dem Bereich der Operation
anzubringen (mit kleinen Sandsacken runterdriicken), um die Heilung zu erleichtern und die Darmfunktion
wiederherzustellen, und zur gleichen Zeit (oder davor) auf die entsprechenden Punkte der Wirbelsaule,
Lendenwirbelsdule und des Kreuzbeins einzuwirken. Auch der magische Bander-Gesundheits-Gurt kann
verwendet werden. Wenn nichts dagegen spricht kdénnen Sie sich mit dem ganzen Bauch oder einem dem
Bauch entsprechenden Bereich fir 15-20 Minuten auf den Applikator legen, um den Darm noch mehr
‘einzuschalten’ (das selbe gilt fir Verstopfung, Funktionsstdrungen und Darmatonie).

In allen oben genannten Fallen ist die Nutzung von kleinen Applikatoren an den Innenbereichen von
Schienbeinen und Schenkeln méglich (z.B. Punkte A, B, C, D).

Um eine Schwangerschaft zu unterstitzen und zu erleichtern werden Applikatoren mit geringen
Nadelabstéanden (3,5-4,9mm) empfohlen. Die Empfindungen dirfen nur angenehm sein. Die Applikatoren
und Roller miissen neben der Wirbelsadule, an Unterarmen, Schienbeinen, Handen und FifRen angebracht
werden. Die Einwirkung mit dem Roller muss behutsam und zartlich sein.

Bei einer friihen Schwangerschaftsvergiftung (Erbrechen, Ubelkeit) sollte mit einem Applikator oder Roller fiir
10-20 Minuten auf die obere Lendenwirbelsaule (Bereich 6), den Bereich Gber dem Nabel (Bereich 16) und
einem unteren Bereich des Brustkorbs (Bereich 15) eingewirkt werden, an Handen und Fif3en — fir 3-5
Minuten.

Um wahrend der Schwangerschaft den Schmerz im Lenden-Kreuzbein-Abschnitt loszuwerden, die
Blutversorgung zum Uterus zu verbessern und eine gesunde Entwicklung des Fotus zu gewahrleisten wird
empfohlen auf die Bereiche 7, 8 und 9 einzuwirken. Die Einwirkung darf nur behutsam und vorsichtig
erfolgen; der Applikator kann geringen oder normalen Nadelabstand haben; es ist mdglich einen Applikator
fir 10-15 Minuten durch ein diinnes Wickeltuch zu platzieren. Mit einem Roller wird eine leichte, kribbelnde
Einwirkung auf den Unterleib empfohlen, die Schmerzen und Krampfe des Unterleibs und des Uterus
reduziert.
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Abb. 16

e Py Erkrankungen des Kleinbeckens, Entziindungen des Uterus und
'ff{u?}f. e der Uterusanhangsgebilde, Blasenentziindung,
‘5*;‘,—‘,‘ ¥ ,E_; Harnréhrenentziindung, Prostataentziindung,  Sygmoiditis,

e T;\ = % 1~ = Hamorrhoiden, Anusriss, Impotenz, Gefiihiskélte, nédchtliches

j,"i_ o \ ' ,I"'L_ fa i) Einnassen.

¥, J_;i;_n:j{h ) jr' = '\ Empfohlene Bereiche (Abb. 16) fiir die Einwirkung: Hauptzone 8, 9;

w1l (& t-—F._-, \=\, Hilfszone 27, 29, 30, 31 (23, 25); zusétzliche Zone 7, 9, 18.

-'I_'J \ i::‘f?‘. ‘-P'ak" J ,f 5 _ 'L-; Allgemeine Empfehlungen. Es ist forderlich am Unterleib statische
“| [ Applikatoren und Roller oder kleine Applikatoren zu kombinieren

“I'™" (Abb. 16) und auRerdem auf den Punkten A, B, C, D, E, F und G

-L_IJEJ T '“._-I|'-.|.I ununterbrochen (1-3 Stunden) Applikatoren in verschiedenen
m ) '-i 'i M av— i 4-*1*"[‘--1 w Kombinationen zu tragen.
1,] i »-H_I [ '.;f_'f H Um die hier genannten Erkrankungen zu behandeln ist die beste
'1.',- s f t" Wahl eine Zusammenstellung aus statischen Applikatoren, Rollern

|
" }_l%h_:s " P [ und kleinen Applikatoren.

- Zusiatzliche Empfehlungen. Bei Erkrankungen des Kleinbeckens

werden die Applikatoren fir 20-30 Minuten auf der Lendenwirbelsdule und dem Kreuzbein-Gesalibereich
(Bereich 7, 8, 9) angewendet, um die Blasenentleerung herbeizufiihren oder zu normalisieren. Die Wirkung
kann durch gleichzeitige oder anschliefende Einwirkung fiir 5-10 Minuten auf die Projizierungszone der
Blase gesteigert werden, oder bei Nutzung eines Rollers auf diese Zone fur 3-5 Minuten. Auch der magische
Bander-Gesundheits-Gurt und Kamillen-Applikatoren kénnen verwendet werden. Die genannte Methode
kann auch bei Féllen von Entzindungen des Uterus und seiner Annexe, der Blase, Prostata und
Prostatadriise und Drisengeschwilsten verwendet werden.
Um den Effekt noch zu steigern und die Funktionen der Blasenorgane zu verbessern wirken Sie mit einem
kleinen Applikator flr 5-15 Minuten auf den Bereich zwischen Anus und Scrotum ein. Danach sollte dieser
Applikator nur noch fiir diesen Bereich verwendet werden. Um das nachtliche Bettnassen bei Kindern zu
behandeln sollten Sie diese Hauptbereiche miteinbeziehen: Unterleib, Kreuzbein-Gesalbereich und
Innenflache von Schienbeinen und Schenkeln. Es wird die Anwendung eines Applikators fir 10-15 Minuten
oder ein Roller fur 5-7 Minuten empfohlen.

Allergien, Neurodermitis, Hautjuckreiz.

Empfohlene Bereiche (Abb. 17) fiir die Einwirkung: Hauptzone 3, 5; Hilfszone 22, 28, 30, 31; zusétzliche
Zone 6, 12, 15.

Allgemeine Empfehlungen. Bei Fallen einer Erkrankung an den Bereichen A, B, C, D, E, F, G, H, L-M oder
O ist ein dauerhafter Gebrauch von 2-4 Applikatoren abwechselnd (fir 1-2 Stunden) maoglich, einer nach
dem anderen oder auch kreuz und quer (1-2 links, 1-2 rechts). Die Punkte von Wirbelsaule, Nacken und
Hinterkopf und die Punkte der hinteren Aulenflachen von Armen und Beinen sollten kombiniert werden. Am
nachsten Tag sollten Sie auf den Brustkorb, Unterleib und die vorderen Innenflachen von Armen und Beinen
einwirken. Gleichzeitig wird die Einnahme von Litovit-M und das Benutzen des Applikators mit Rizinusdl,
Tselitel und ArgaVasna Bienenharz empfohlen.

(e Abb. 17

Zusatzliche Empfehlungen. Bei jeder Art von Allergiebehandlung
ist es unbedingt notwendig, die Atmung zu kontrollieren und zu
versuchen sie einzuschranken, durch die Buteyko Methode, Yoga-
Techniken, etc. Zur Vorbeugung von Allergien empfehlen wir das
Joggen mit einer richtigen Atemtechnik (langsames Atmen). Zum
Beispiel, wahrend des Joggens eine Einatmung fur 6 (8) Schritte
halten, dann eine Ausatmung fir 6 (8) Schritte halten, dann
pausieren (Atemanhalten) fir 6 (8) Schritte; diese Technik 4 (6) mal
wiederholen, danach sollten Sie frei, still und nicht intensiv fir 100-
250m atmen, und so weiter. Wahrend dieses Joggens werden Sie
vermehrt (2-3 mal mehr als Ublich) schwitzen. Zusammen mit dem
Schweil® werden giftige Stoffe, die die Rezeptoren reizen, aus dem
Korper ausgestoRen. Die Laufgeschwindigkeit sollte nicht mehr als
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70-80% lhrer normalen kérperlichen Fahigkeiten Ubersteigen. Wenn Sie korrekt atmen und eine optimale
Laufgeschwindigkeit haben sollten Sie sich wohlfuihlen.

Abb. 18

Traumata und Briiche der oberen Extremititen, symmetrischer
Wundbrand.

Empfohlene Bereiche (Abb. 18) fiir die Einwirkung: Hauptzone 2, 3;
Hilfszone 20, 22, 24 (28, 30); zusétzliche Zone 4, 13.

Allgemeine Empfehlungen. Bei Briichen sollten Sie auf alle freien
Flachen der Arme, unter und Uber dem Bruch (ausgenommen den

Gipsverband), einwirken. Sie kdnnen einen Applikator oder einen

Roller anwenden. Die Anwendung auf der Bruchseite ist 2mal

solange wie auf der nicht betroffenen Seite. Zum Beispiel, die

Einwirkung mit einem statischen Applikator auf den Halsbereich

und den betroffenen Arm sollte 15-20 Minuten betragen, auf den

nicht betroffenen Arm - 5-7 Minuten. Bei Traumata wird das selbe

Verfahren angewendet.

Zusitzliche Empfehlungen. Gute Ergebnisse werden bei der
Anwendung auf die symmetrischen Bereiche der nicht betroffenen Extremitaten und den entsprechenden
Bereichen an Handen und FuRen erzielt (Su-Jok-Therapie).

Wenn mit der Hilfe eines Universal- oder Gesichtsrollers ein Bereich von ungewdhnlicher Empfindlichkeit
gefunden wird sollten kleine Applikatoren fur 1-2 Stunden an diesem angebracht werden. Applikatoren mit
vielen Kupfer- und Zinknadeln regen den Heilungsprozess an und erleichtern die Bildung von Osteotylen.

Es ist ratsam Mumijo innerlich und duferlich (als Losung) auf dem Bruch anzuwenden.

Wenn Sie an symmetrischem Wundbrand leiden wirken Sie mit dem Applikator auf den Stellatum-Bereich
der Wirbelsaule ein (Hauptzone: 2, 3; zusatzliche — 4, 13; Hilfszone — 20, 22, 24, 28, 30). Sie kdnnen auch
mit einem Roller auf die Wirbelsdule und Hande einwirken oder lhre Hande mit dem magischen Bander-
Gesundheits-Gurt einwickeln. Die Anwendungsdauer betragt 15-30 Minuten.

Es ist absolut wichtig die Atmung zu kontrollieren und zu versuchen sie durch Anhalten einzuschranken (das
Atmen sollte still und unsichtbar sein). Gute Methoden hierzu sind die K.P. Buteyko-Methode, das
Pranayama-Yoga mit langen Atempausen, Atmen durch den Frolov-Apparat und das Atmen unter einer
dichten Decke. All diese Methoden sind darauf gerichtet den Kohlenstoff (CO2) im Blut auf einen Normalwert
von 6,5% zu bringen. Diese CO2-Konzentration liegt im Blut von gesunden Menschen vor und nur unter
diesen Bedingungen kann Sauerstoff (O2) an alle Gewebe des Korpers geliefert werden. Eine CO2-
Konzentration von 6-6,8% im Blut, vergleichbar mit anderen Stoffen, férdert die maximale Freilassung von
bioaktiven Substanzen und bringt alle Organe und Systeme des Kdrpers zu groBter vitaler Aktivitat. Sie
steigert auch den Schutz vor Krankheiten.

() Abb. 19
1 ., Traumata und Briiche der unteren Extremitéaten.
i L= Empfohlene Bereiche (Abb. 19) fiir die Einwirkung: Hauptzone 7, 8;
J'r.-'f L.} Hilfszone 26, 28, 30 (22, 27, 29); zusétzliche Zone 18.
-2.}‘*“‘—-};%& Allgemeine Empfehlungen. Bei Briichen sollten Sie auf alle freien
DT Flachen der Arme, unter und tUber dem Bruch (ausgenommen dem
1% R «-.{(;ﬁ..l'i‘:"-H Gipsverband), einwirken. Sie kénnen einen Applikator oder einen
sl i R 'r,;% Roller anwenden. Es koénnen auch verschiedene dynamische
AN PR U Applikatoren angewendet werden — Gurte oder Bander, die fiir eine

langere Dauer von 30-60 Minuten, 2-3mal taglich, auf den
Bereichen angebracht werden sollten. Die Einwirkung auf die
gebrochene Seite sollte 2mal so lange sein, wie die Einwirkung auf
das nicht betroffene Bein. Zum Beispiel, die Einwirkung mit einem
statischen Applikator auf den Lenden-Kreuzbein-Bereich und das
betroffene Bein sollte 15-20 Minuten betragen, auf den nicht
betroffenen Arm - 5-7 Minuten. Bei Traumata wird das selbe
Verfahren angewendet.

Zusatzliche Empfehlungen. Um Traumata und Briche zu behandeln, sollte der Applikator fir 15-30
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Minuten auf einem Bereich der Wirbelsdule angebracht werden, der mit der Abschnittsversorgung der
betroffenen Extremitat Ubereinstimmt, und dann Uber oder unter dem Bruch fir 15-30 Minuten.

Wenn die Haut an der traumatischen Zone nicht verletzt ist muss auf sie fir 15-20 Minuten mit einem
Applikator oder fir 10-15 Minuten mit einem Roller eingewirkt werden. Um den Behandlungseffekt zu
verbessern, sollten Sie regelmaRig (fir 3-5 Minuten) den symmetrischen Bereich des Bruches auf der nicht
betroffenen Extremitat mit einem Roller oder Applikator reizen.

Abb. 20

Diabetes mellitus.

Empfohlene Bereiche (Abb. 20) fiir die Einwirkung: Hauptzone 5, 6;
Hilfszone 1, 2, 23, 29, 31; zusétzliche Zone 16, 17.

Allgemeine Empfehlungen. Neben den oben genannten
Anwendungsbereichen kénnen Erfolge erzielt werden, wenn kleine
Applikatoren flr eine langere Zeit (30-60 Minuten) nacheinander auf
die Punkte A, B, C und D, kreuz und quer, angebracht werden, Tag
fir Tag, abwechselnd auf die FuRe. Der Tropfchen-Applikator oder
einstellbare Gurte kdnnen hierflir verwendet werden.

Zum Beispiel A1, A2 rechts, B rechts, C rechts und am néachsten
Tag umgekehrt. Die groRten Erfolge werden erzielt, wenn man die
Anwendung der Applikatoren mit Litovit-O, Nutrikon, etc. kombiniert.
Zusatzliche Empfehlungen. Es ist sehr wichtig Hautverletzungen
zu vermeiden. Deshalb muss der Nadelabstand gering sein (3,5-
4,9mm oder benutzen Sie Einlagen, da diese zusatzlich schitzende Rollen haben).

Sie sollten sich nicht auf den Ricken legen. Sie sollten den Applikator auf lhrem Unterleib platzieren.
Benutzen Sie Kompressen, die in Wasser oder Analgin getrankt sind, um den galvanischen Effekt zu
erhdhen. Benutzen Sie einen kleinen Sandsack als Gewicht.

Es durfen nur angenehme, schmerzlose Empfindungen entstehen. Die Anwendungszeit betragt nicht mehr
als 20-30 Minuten.

Es ist zwingend durch einen Faserstoff auf Fiilke und Beine mit einem Roller einzuwirken (viele Menschen
leiden an Polyneuropathie der unteren Extremitaten). Es ist gut, Einlagen in einer sitzenden Position zu
verwenden, um Traumata zu vermeiden.

Bei Diabetes mellitus stabilisiert die Multinadel-Therapie den Glukose-Wert im Blut. Bei Insulin-Abhangigkeit
kann die Applikation neben der Insulintherapie angewendet werden; es ist auch madglich, die
Insulindosierung, wahrend einer genauen Uberwachung des Glukose-Wertes im Blut zu reduzieren. Denken
Sie daran! Lassen Sie sich von einem Spezialisten beraten!

DER LYAPKO KAMILLEN-APPLIKATOR

Der Lyapko Kamillen-Applikator wurde fiir die komplexe Therapie und zur Vorbeugung von verschiedenen
Krankheiten und Erkrankungen entwickelt. Er ist universell, statisch oder dynamisch, anwendbar. Seine
charakteristische Eigenschaft sind seine ungewdéhnliche Form und die beweglichen 'Bliten’.

Er kann an Ricken, Schultergirtel, Brustkorb, Lenden-Kreuzbein,

Bauch und groRen Gelenken angewendet werden. Beim Anbringen
des Applikators mit Elastikbandern an den Kérper kann der Patient
sich wahrend der Behandlung frei umherbewegen.

Die Behandlungsdauer betragt:

- zur Linderung von starken, akuten Schmerzen, zum Steigern des
Blutdrucks (bei Hypotonie) und der Kraft und Vitalitat — 7-10

Minuten;

- zum Loswerden von chronischen Schmerzen, Entspannung,

Blutdrucksenkung — 15-30 Minuten.

Die Applikationszone muss nach dem oben genannten Muster

ausgewahlt werden.

Wenn der Kamillen-Applikator auf den Kopfhaaren angewendet wird
(z.B. um Kopfschmerzen loszuwerden) muss der Blutdruck vor und
nach der Behandlung gemessen werden. Fir Patienten mit hohem
Blutdruck betragt die Einwirkungszeit 15-30 Minuten, fur Patienten
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mit niedrigem Blutdruck darf sie 7-10 Minuten nicht Gbersteigen.
DER LYAPKO M-KAMILLEN-APPLIKATOR

Der Lyapko M-Kamillen-Applikator ist ein universaler, multifunktionaler

Applikator. Die kennzeichnenden Eigenschaften sind seine ungewohnliche

Form, der grolke Einwirkungsbereich und die "beweglichen Bliten", die sich

einfach an jeden Korperbereich anpassen kénnen. Sie kénnen den Lyapko M-

Kamillen-Applikator sogar nach den vorgegebenen Linien trennen, um

verschiedene Abschnitte zu bekommen. Diese Abschnitte kénnen genutzt

werden, um an schwer erreichbare Korperteile zu kommen. In einigen

Abschnitten gibt es Offnungen. Durch diese werden mit Schnur die "Bliiten"

befestigt, um die notwendige Form herzustellen. Am Ende jeder Blite befindet

sich eine Offnung. Gummiband mit geschlossenen Enden wird durch die

Offnung gelegt. Dadurch kann der Lyapko M-Kamillen-Applikator angelegt und

die Druckkraft bestimmt werden. Die EinfluBstarke kann von jedem Patienten

individuell bestimmt werden.

Applikatoren, die in Abschnitte geteilt sind, kbnnen mit der Hilfe von Schnur leicht in eine Form gebracht

werden. Einige der Mdglichkeiten werden auf der Verpackung demonstriert.

Die  verschiedenen, verfigbaren Ausfihrungen des  M-Kamillen-Applikators  weiten  die

Anwendungsmadglichkeiten aus.

Mit dem Lyapko M-Kamillen-Applikator kann auf verschiedene Korperteile eingewirkt werden: Kopf

(Kopfschmerzen, Stérungen des Haarwuchses), Hals- und Nackenbereich, Ricken, Brustbogen, Brustkorb,

entlang der Wirbelsaule, Lenden-Kreuzbein-Bereich, Unterleib, Clunis, Perineum (Erkrankungen des

Kleinbeckens, Entziindungen des Uterus und der Uterusanhangsgebilde, Blasenentziindung,

Harnréhrenentziindung, Prostataentziindung, Sygmoiditis, Hdmorrhoiden, Anusriss, Impotenz, Geflhlskalte,

nachtliches Einnassen), etc.

Aufgrund seiner Flexibilitat, die ihm erlaubt nah an die Haut zu kommen, ohne diese zu verletzen, kann der

Lyapko M-Kamillen-Applikator auch erfolgreich an groRen Gelenken angewendet werden. Aufgrund der

Anbringung des Applikators an groRen Gelenken, Riicken, Brustbogen, Brustkorb, Unterleib, Clunis oder

Perineum mit Elastikbandern, kann sich der Patient wahrend der Behandlung frei bewegen.

Die Behandlungsdauer ist von der erwiinschten Wirkung abhangig:

- aufbauende Wirkung, Schmerzlinderung, Anstieg von Arbeitskraft und Blutdruck: 7-10 Minuten;

- Entspannung, Schmerzlinderung bei chronischen Krankheiten, Senkung des Blutdrucks, Ermidung: 15-30

Minuten.

Die wichtigste Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Behandlung ist die richtige Positionierung des Applikators.

Bei einer richtigen Positionierung verwandelt sich das Unwohlsein nach den ersten 5 Minuten in ein Geflhl

von angenehmer Warme, Vibration und Pulsieren. Idealerweise endet die Behandlung mit einem gesundem

Schlaf. Um den Applikator zu positionieren missen alle Biegungen des Ruckgrats so genau wie moglich mit

Polstern und/ oder eingerollten Handtlichern nachgeformt werden.

Bei Unwohisein nach den ersten 10-15 Minuten beenden Sie die Verwendung des Applikators und

verwenden Sie ihn erst wieder nach 5-10 Stunden oder am nachsten Tag.

Grund fir das Unwohlsein ist: die falsche Positionierung des Applikators (Ungleichgewicht des Nadeldrucks,

Herunterrutschen vom Applikator, begleitet von Hautverletzungen).

Um dieses Phanomen zu verhindern erheben Sie sich vom Applikator und legen Sie sich erneut auf ihn, mit

weichen Rollen unter den Kniegelenken.

Der Behandlungszeitraum betragt 1-2 Wochen.

Die Behandlung kann nach 2-3 Wochen wiederholt werden.

Es gibt praktische Versuche mit einer taglichen Benutzung von Lyapko Applikatoren tber mehrere Monate

lang. Stabile Gesundheitsverbesserungen, die Beseitigung von chronischen Schmerzen und eine Erhéhung

der Lebensfreude wurden beobachtet.

ANWENDUNGSBEREICHE EINES LYAPKO KAMILLEN- ODER M-KAMILLEN-APPLIKATORS:

- Erkrankungen und Schaden am Bewegungsapparat: Ermiidung der Neuromuskulatur; Muskelentziindung,
Muskelschmerzen, Sehnenscheidentziindung, Schaden an Bandern, Wirbelsaule und Gelenken der
Extremitaten, Skoliose; Traumata, Briiche, postoperative Zustande.

- Erkrankungen des Nervensystems: Erholung nach Schadel-Hirn-Trauma, neurologische Symptomen von
Osteochondrose des Riickgrates; Hexenschuss, Neurose, Nervenschmerz, Muskelschwache,
Hysterie, Nervenschwache, Schlaflosigkeit, sexuelle Neurose, nachtliches Einnassen; Hemikranie;
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Raynaud-Krankheit; infantile Hirnlahmung.

- Erkrankungen von Herz und GefalRen: Bluthochdruck, Hypotonie, ischdmische Herzerkrankung (Herzenge,
Herzsklerose); Krampfadern an unteren Extremitaten, Hdmorrhoiden.

- Atemwegserkrankungen: Nasenkatarrh, Angina, Kehlkopfentziindung, Bronchitis, Lungenentziindung,
bronchiales Asthma (auch von allergischer Herkunft).

- Erkrankungen des Verdauungssystems: Magenschleimhautentzindung, @ Magenuberdruck,
Magengeschwiire;  Darmstorungen;  Verstopfung;  Nierenkolik;  Gallenblasenstérungen;
Bauchspeicheldriisenentziindung.

- Geburtshilfe: frihe Toxikose; Hypogalaktie; Unterstiitzung der Schwangerschaft; Betdubung und
Regulierung von Wehenkrampfen, Instandsetzung der Periode nach der Geburt und nach einem
Kaiserschnitt.

- Gynéakologie: Menstruationsstérungen (Ausbleiben, Dysmenorrhd); Eileiterentziindung; Erscheinungen der
Wechseljahre; Unfruchtbarkeit.

- Urologie: Glomeruloneephritis, Nierenbeckenentziindung; Nierenkolik; Blasenentziindung, Blasenschmerz;
Prostataentziindung; Adenom der Prostatadrise.

- Hautkrankheiten: Neurodermitis; Nesselsucht; Hautjuckreiz; Ekzeme.

- Zahnheilkunde: Zahnschmerz; Betaubung bei Zahneingriffen.

- hormonelle Erkrankungen: Schilddriisenunterfunktion; Diabetes; erndhrungsbedingtes Ubergewicht.

- Befreiung von Entzugserscheinungen des Rauchens und Alkoholismus.

- Kosmetologie, Kinderheilkunde

- Verjuingung von Lebenskraft, Arbeitsleistung und guter Laune.

DER LYAPKO GURT

Heilung wédhrend des Bewegens — doppelte Wirkung!
Lyapko Reisebegleitergurt Lyapko Kleingurt

Sind Sie sehr beschéftigt und haben keine Zeit fir die Anwendung eines Applikators? Kénnen Sie sich nicht
dazu uberwinden lhre Lieblingsfernsehserie oder ein Computerspiel aufzugeben? Wirden Sie gerne einen
Applikator verwenden, aber haben keine Zeit sich auf diesen zu legen? Der Gurt wird all diese Probleme
I6sen.

Die Oberflachen-Akupunktur ist jetzt noch einfacher, angenehmer fir Patienten und zuganglicher geworden.
Die zuverlassige Anbringung halt den Gurt direkt an die Schmerzzone, den reflektierten Schmerzbereich,
einen gereizten Bereich oder den Projizierungsbereich eines betroffenen Organs, eines biologisch aktiven
Punktes oder der Meridiane. Die vorgeschlagenen Modelle erlauben es auf Haupt-, zusatzlichen und
Hilfsbereich abwechselnd, nacheinander oder einzeln einzuwirken.

Die einstellbaren Gurte stellen den gleichmaRigen Druck auf die Kérperflache sicher und erlauben es einer
Person sich frei zu bewegen und mit ihrer Arbeit fortzufahren, wahrend gleichzeitig die Behandlung
stattfindet. Sie kdnnen den Gurt selbst anbringen und bendétigen keine fremde Hilfe — das Anbringen ist
einfach, schnell und zuverlassig; der Gurt kann an jedem Korperteil, jeder Extremitat und jedem Gelenk
angebracht werden. Das wird durch die verstellbare Lange des Gurts sichergestellt.

Die Anwendungszeit ist abhangig vom gewunschten Wirkungseffekt:

- aufbauend — 7-10 Minuten;

- entspannend — 20 Minuten bis 2 Stunden:

- Linderung von akutem Schmerz — 10-15 Minuten;

- Linderung von chronischem Schmerz — 30 Minuten bis 2 Stunden.

DER LYAPKO UNIVERSALGURT
Der Universalgurt wird auf eine bestimmte Weise hergestellt. Der Universalgurt besteht aus 3 Matten und 2

einstellbaren Gurten, die es Ihnen erlauben eine Matte zu verschieben und eine angenehme Position fur die
Einwirkung auf Gesicht, Kopfhaut, Hals und Ohren auszuwahlen, er ist auch fur andere Korperteile
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verwendbar: Knie, Ellbogen, Hifte.

Deshalb ist der Gurt nicht nur in der Augenheilkunde anwendbar, sondern
auch in der Kosmetik, Zahnmedizin, Hals-Nasen-Ohren-Kunde und
Neurologie und es ist moglich durch Punkte an den Ohren entspannend auf
alle Organe und Systeme einzuwirken, einschliefllich der Befreiung von
Alkohol, Nikotin und anderen Suchten.

Er wird fir Kinder und Erwachsene empfohlen. Die Nutzung des
Universalgurts ist einzeln oder in Kombination mit anderen
Behandlungsmethoden moglich.

Die systematische Anbringung des Gurtes auf verschiedene
Gesichtsbereiche und die Kopfhaare hilft Kopfschmerzen loszuwerden, nervése Unruhe zu beseitigen, den
Stoffwechsel im Auge und die Versorgung des Sehnervs zu verbessern, Gedachtnis und Schlafqualitat zu
verbessern, die Blutzirkulation in Hirn und Augen zu verbessern und die Sauerstoffversorgung zu den
Geweben zu erhdhen.

Die Nutzung des Universalgurts hat eine nachhaltig heilende Wirkung auf die Augen und die Bereiche um die
Augen. Sie hilft die Augapfelmuskulatur zu entspannen, Druck aus den Augen zu nehmen, die Funktionen
der Augenmuskeln und des Sehnervs zu verbessern, die Sauerstofflieferung vom Gewebe zu den Augen
und zum Hirn zu erhéhen und den Blutfluss zu den Gefaflen und den Stoffwechsel in den Augen zu
verbessern.

Sie hilft das Akkommodationsvermoégen der Linse und die Elastizitat der Ziliarmuskeln wiederherzustellen,
trainiert die Augenmuskulatur und macht sie geschmeidiger und elastischer.

Der Gurt wird verwendet um die Sehkraft zu erhalten und zu verbessern, sowie auch zur Behandlung und
Vorbeugung von Kurzsichtigkeit und Weitsichtigkeit von leichter oder maRiger Starke, Scheinmyopie,
Behandlung von Glaukomen, grauem Star, Sehschwache, Sehnervenverkimmerung und diabetischer
Retinopathie. Er wird bei Kindern fur die Behandlung von leichter und maRiger Sehschwache verwendet. Er
zielt darauf computerbedingte Augenerkrankungen zu verhindern, Falten zu entfernen und die Hautelastizitat
um die Augen zu verbessern.

Bei Kindern zwischen 5 und 16 Jahren sollte der Universalgurt unter Aufsicht eines Erwachsenen an den
Augen verwendet werden. Es ist ratsam ihn bei der Behandlung von leichter bis maRiger Sehschwache zu
verwenden.

Zunachst sollte das Kind durch Sie zur Nutzung ermuntert werden: die Mutter halt den Universalgurt auf ihre
geschlossenen Augen. Das Kind sieht, dass die Anwendung sicher und schmerzlos ist. Es ist wichtig, dass
Sie das wohltuende Gefluihl und die Nutzlichkeit der Anwendung beschreiben. Das kann in einer Art Spiel,
sitzend oder liegend, stattfinden. Danach legt die Mutter den Universalgurt vorsichtig fur einige Minuten auf
die geschlossenen Augen des Kindes, ohne die Gurte zu schlieRen. Wenn das Kind ruhig bleibt und sich an
das neue Geflhl gewdhnt hat und versteht, dass die Anwendung sicher ist, kann der Universalgurt fir eine
Minute geschlossen werden. Wahrenddessen sollte die Mutter die Hand des Kindes halten und ihm zureden
(ein Marchen vorlesen, es an etwas schones erinnern oder ein Fantasiebild beschreiben), damit das Kind die
Anwesenheit der Mutter spurt. Sie sollten das Kind immer daran erinnern, dass die Augen geschlossen
sein miissen und es nicht versuchen darf, diese zu 6ffnen.

Die Applikatoren sollten 1-2mal taglich auf den geschlossenen Augen verwendet werden, die
Anwendungszeit schrittweise erhohend auf 5-7 Minuten. Der Behandlungszeitraum betragt 7-10 Tage und
kann nach 10-12 Tagen wiederholt werden.

Hals-Nasen-Ohren-Kunde: den Gurt fir 10-15 Minuten zu tragen erhoht die Blutzirkulation in den Stirn-,
Kinnbacken- und Siebbeinhéhlen, vermindert Odeme und verbessert und stellt die Nasenatmung wieder her;
gleichzeitig kdnnen Sie fiir bessere Wirkung unter einer Decke oder einer Atmungspyramide liegen.
Kosmetologie: der Gurt hat Einfluss auf Gesicht, Wangen und Kinnbereich; er verbessert die
Blutversorgung der Haut, ovales Gesicht, und beseitigt Falten.

Der Universalgurt kann auf jedem Problembereich des Kérpers angewendet werden.

Um Suchten wie Alkohol oder Nikotin loszuwerden muss auf Bereiche eingewirkt werden, die fir die
Freilassung einer grollen Menge von biologisch aktiven Substanzen verantwortlich sind: Kopf, Hals und
Nacken, die gesamte Wirbelsaule, Lenden-Kreuzbein und Ohren. Gleichzeitig muss entsprechend auf
Ohren, Nacken, Unterleib und Brust eingewirkt werden.

LYAPKO MAGISCHER BANDER-GESUNDHEITS-GURT

Er ist elastisch mit haut-nachgiebigen Bandern und fixierten Nadelkdmmen. Die Umwicklung mit den
Bandern kann durch einen Arzt, aber auch alleine zu Hause erfolgen.
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Die groRe Einwirkungsflache sorgt fir den Heilungsprozess des Korpers
durch alle Akupunkturpunkte. Nach der Umwicklung mit dem Gurt fihlen Sie
sich leicht, warm und entspannt, mit kompletter Energiewiederherstellung des
. Kérpers. Die Druckstarke der Bandernadeln auf die Haut wird wahrend des
Umwicklungsprozesses bestimmt.

Wegen dieser Eigenschaften ist es einfach wahrend der Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen ein gutes Ergebnis zu erzielen: bei Schmerzen
in der Wirbelsaule, Gelenken, Muskeln und Kopfschmerzen.

Im Sport hilft er zur schnelleren Erholung nach der kérperlichen Aktivitat,
dank der Einwirkung auf die gesamte Oberflache.

- beschleunigt die Erholung (nach Traumata, Muskelkrampfen, Brichen,
Operationen) durch biochemische Redoxprozesse im Organismus;

- steigert die Wirkung einer Massage oder Akupunktur um 2-3mal;

- steigert die Schnelligkeit und Ausdauer bei Sportlern;

- steigert die Arbeitskraft.

Die Anwendungszeit ist vom gewiinschten Effekt abhangig:

- Aufbauend — 7-10 Minuten;

- Entspannung, Linderung von chronischen Schmerzen — 20 Minuten;

- Linderung von akuten Schmerzen — 10 bis 30 Minuten;

- Steigerung der Arbeitskraft, Ausdauer — 8-12 Minuten;

- Erholung nach Training, Sport 15-30 Minuten;

- Erholung von Traumata, Operationen, etc. - wickeln Sie den Gurt 2-3mal taglich fur 2-10 Minuten Uber oder
unter den verletzten Bereich. Wenn er zuganglich ist kann auch auf den verletzten Bereich eingewirkt
werden. Bei Traumata an Beinen und Handen muss der Gurt um den symmetrischen Teil der gesunden
Extremitat gewickelt werden. Es ist ratsam gleichzeitig oder teilweise auf den Bereich der Wirbelsaule
einzuwirken, der fur die Wurzelversorgung der Wirbelnerven verantwortlich ist.

Um die Wirkung zu steigern kann die Behandlung auf 40-60 Minuten verlangert werden und ein
erzwungenes Atemanhalten kann mit starkem Willen oder einer Atmungspyramide herbeigefiihrt werden.
Nach der Behandlung wird zu einer leichten Massage oder Einreibung mit Ol und medizinischen Krautern
geraten.

DER LYAPKO NADELBALL

Die  Entwicklung feiner = motorischer  Fahigkeiten und die
Tastempfindlichkeit sind der Anstof3 zu verbesserter Auffassungsgabe,
Konzentration, Denken, Sprechen, Koordination der Bewegungen,
Vorstellungskraft und Gedachtnis. Es gibt viele Methoden, die darauf
gerichtet sind, motorische Fahigkeiten zu entwickeln. Fur sie alle bendtigt
man die Hilfe eines zusatzlichen Gerates. Eines von ihnen ist der Lyapko
Nadelball. Er ist ein Gummiball aus medizinischem Gummi mit befestigten
Nadeln. Die Nadeln sind aus Metallen, die wichtig fir den Koérper sind
(Kupfer, Eisen, Silber, Zink). Der Abstand zwischen den Nadeln betragt
4mm, der Durchmesser ist 55mm.

Die Feinheiten der Bauart und die reflex-mechanischen und galvanisch-
elektrischen Eigenschaften der Lyapko Applikatoren fiihren zu einer guten
wohltuenden Wirkung. Die Einwirkung mit Lyapko Applikatoren hilft das
Nerven-, Herzkreislauf-, Skelett-, Verdauungs- und Immunsystem und andere System zu aktivieren.

Wie Sie den Lyapko Nadelball anwenden:

Wenn Sie Probleme haben, die mit einer Stérung des Nervensystems und mentaler Aktivitat
zusammenhangen, sollten Sie auf die Handflachen und FiRe einwirken, diese sind die Projizierungsbereiche
von Organen und Systemen des menschlichen Organismus. Solch eine &rtliche Einwirkung hilft feine
motorische Fahigkeiten und Tastempfindlichkeit zu entwickeln und die Funktionen des Gehirns zu entwickeln
und wiederherzustellen.

Der Lyapko Nadelball ist zur Nutzung von "Fingergymnastik" komfortabel. Diese wird haufig von
Jugendpsychologen, Valeologen, Logopaden, Entspannungstherapeuten, Neurologen und
Sprachtherapeuten angewandt, das heit Doktoren, die mit Kindern arbeiten, die Sprachstérungen,
neuromuskulare, neuropsychische und psychomotorische Defizite haben oder an ICP, Stottern und anderen
Erkrankungen leiden.
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Anwendungsbereiche des Nadelballs:

- Verletzungen des Glieder-Band-Apparates der Hande und FiR3e, Bewegungswiederherstellung der FuRe,
Héande und Finger;

- Schadel-Hirn-Verletzungen, wahrend der Phase der Heimrehabilitation;

- Verletzungen der peripheren Nerven;

- Anspannungen des vegetativen Nervensystems oder Uberhang des sympathischen Nervensystems
(Anzeichen dafir sind kalte Hande, taube Finger);

- Behandlung von psychisch bedingten Sprachstérungen;

- Beseitigung von Fingerermidung, Vorbereitung der Hand auf das Schreiben, Steigerung der
Leistungsfahigkeit, Befreiung von Nervenspannungen (Anzeichen von Nervenspannungen sind kalte
Hande), als eine gesundheitsfordernde Technologie in der Erziehung (Fingergymnastik fir
Schulkinder);

- Verhinderung des Karpaltunnel-Syndroms (einer Krankheit ausgeldst durch lange, falsche Haltung der
Handflache, wahrend der Arbeit mit einer Maus oder an der Computertastatur);

- Reduzierung des psychologischen Rauchverlangens, als Ersatz der schlechten Angewohnheit eine
Zigarette in den Handen zu halten, den Nadelball zwischen den Handflachen rollen;

- Vorbereitung der Hande auf musikalische Instrumente, durch die Beseitigung von Steifheit, Muskelaufbau,
Entfernung der Kalte von den Fingerspitzen, die durch Aufregung ausgeldst wird, Beseitigung von
Mudigkeit und Schmerzen im Unterarm nach langen Ubungen;

- Zum Stressabbau (auf den Handflachen gibt es viele Nervenenden und biologisch aktive Punkte; mit
Einwirkung auf diese wird normalerweise ein Entspannungsgeflhl erreicht).

Wirken Sie mit dem Nadelball auf die schmerzenden und problematischen Punkte ein, von der Mitte nach

aullen hin, entgegen dem Uhrzeigersinn fir 15-20 Minuten, um den Schmerz zu beseitigen und die

Schmerzhemmung zu erreichen.

Lassen Sie den Nadelball auf die allgemeinen Punkte einwirken, im Uhrzeigersinn, aulRen anfangend (fir 7-

10 Minuten), um eine Stimulation zu erreichen.

Der Lyapko Nadelball ist ein intensives Einwirkungsgerat fur die empfindlichen und problematischen

Bereiche des menschlichen Kérpers.

Sie kdnnen sich mit dem ganzen Korper auf den Nadelball legen, auf den empfindlichen Punkt der Lenden-

Kreuzbein-Wirbelsaule.

Sie kdnnen einen Roller oder ein Polster unter die gegeniiberliegende, symmetrische Seite legen, um die

Spannung zu reduzieren.

Es ist moglich durch Einwirkung auf die verkrampften Muskeln, eine orthopadische Anpassung

durchzufihren.

Wirken Sie mit dem Nadelball in die Richtung des Energieverlaufes, bis eine bestandige Blutfiille (Rétung)

auf der Haut, entlang der Meridiane auftritt (ca. 7-10 Minuten), um einen nervenstarkenden Effekt zu

erreichen und fur einen beruhigenden Effekt — entgegen der Richtung des Energieverlaufes, bis eine
bestandige Blutfille (Rétung) auf der Haut auftritt (ca. 10-15 Minuten).

_ Abb. 21. Schema des Energieverlaufs fiir die
Lild Einwirkung mit dem Lyapko Nadelball

e

o N
/ M Der Energieverlauf wird in Anleitungen fir die
" Y Reflextherapie beschrieben.
1 Lil-%  Erste Hilfe.

L7 l il .. Bei einem Notfall (Bewusstlosigkeit) wirken Sie
| ‘ye mit dem Lyapko Nadelball fir 20 Sekunden auf

) h] Finger, Hande und Beine, auf die Ohrlappchen,
Ve sowie auch auf die Nasenspitze ein. Machen Sie
..llll'l,.', eine Pause von 15 Sekunden und wiederholen
rl Sie das oben Beschriebene 2-3 Mal.
‘l'.,ﬁ. Bei Schmerzen halten Sie den Lyapko Nadelball

auf den schmerzenden Punkt oder auf den Punkt,
der nach dem Akupunkturpunkteschema mit diesem Punkt korrespondiert und wirken Sie fir 5-10-20
Minuten ein.

Wirken Sie bei Gesichtsschmerzen oder Zahnschmerzen zusatzlich mit dem Lyapko Nadelball fir 10-30
Minuten auf die Bereiche mit den meisten Schmerzen (10-30 Minuten) ein und fiir einen kurzen Moment (2-5
Minuten) auf die symmetrisch Stellen der anderen Seite. Wirken Sie auch auf das Ohrlappchen der
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gesunden Seite ein.

Schmerzen in der Herzregion sind meist begleitet von Osteonchodrose in der Halsregion, der vertebralen
oder Brustwirbelsdule. Sie bendtigen Einwirkungen auf die empfindlichen Punkte in der Brustregion und
paravertebral entlang der Brustwirbelsdule, sowie auch auf die Projizierungszone der Handflachen und
FiRe. Um die Einwirkung zu verstarken ist es notwendig alle symmetrisch gegeniiberliegenden Bereiche
einzuschlielden. Zum Beispiel, der Schmerzbereich ist links — wirken Sie auch auf die rechte Seite ein.

Abb. 22. Punkte und
Bereiche der oberen

Extremitéten far die
Einwirkung mit dem
Nadelball bei verschiedenen
Erkrankungen und
Zusténden.

1. Shao-shan (P11) — ist ein biologisch aktiver Punkt, genutzt in Notfallen. Anzeichen: Atemnot, Husten,

Schwacheanfalle, Koma, Kehlkopfentziindung, Rachenentziindung, Fieber, Hautausschlag und Juckreiz.

2. Yuy-li (P10). Anzeichen: Husten, Kurzatmigkeit, trockener Hals, Schmerzen in Ricken und Brust,

Fieber, Kopfschmerzen, Schlafstérungen.

3. Tay-yuan (P9). Anzeichen: Kurzatmigkeit, Atemnot, trockener Mund, Schmerzen im Schultergelenk,

Schmerzen zwischen den Nerven, niedriger Blutdruck, Schlafstérungen, Depression, Kopfschmerzen.

4, Chzhun-chun (MC9). Anzeichen: Hitzschlag, Schmerzen im Herzbereich, Unruhe, Kopfschmerzen,

Korperschwache, Gedachtnisstdrungen.

5. He-gu (Gl 4). Anzeichen: Bell's Lahmung, Ohrensausen, Kopfschmerzen, Zahnschmerz,

Halsschmerzen, Nasenbluten, Punkt der ersten Hilfe bei einem niedrigen Blutdruck (nicht wahrend der
Schwangerschaft benutzen).

6. Shao-chun (C9).  Anzeichen: pulsierender  Herzschlag, = Atemnot, Kopfschmerzen,
Rhythmusstérungen, Herzkreislauferkrankungen, Punkt der ersten Hilfe bei Bewusstseinsverlust.

7. Shen-men (C7). Anzeichen: Kurzatmigkeit, Kopfschmerz, Schlaflosigkeit, Gedachtnisverlust,
Temperaturanstieg.

8. Hou-si (IG3). Anzeichen: Schwéache, Koma, Anschwellen des Halses, Schmerz in den Augen oder an
den Glaukomen, Ohrensausen, Taubheit, Schmerz im Schultergelenk und Rucken, Taubheit in den Fingern,
Fieber.

9. Hou-si (IG3). Anzeichen: Kopfschmerz im Hinterkopf, Muskelanspannung im Hinterkopf,
Bindehautentziindung, Nasenbluten, Ohrensausen, Schmerz in den Schultermuskeln, Lahmung in den
oberen Extremitaten, epileptische Krampfe.

10. Le-tsue (P7). Anzeichen: Kopfschmerzen im Schlafenbereich, Schmerzen im Herzbereich, Husten,
Atemlosigkeit, Gesichtsnervenschmerzen.

11. lan-si (GI5). Anzeichen: Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Ohrensausen und Taubheit,
Nasenschleimhautentziindung, Halsschmerzen, Schmerz im Handgelenk und der Hand.

12. Nej-guan (MC6). Anzeichen: Schmerzen im Herzbereich, Brustbeklemmung, Herzrasen,
Erkrankungen in Brustorganen, Husten, Kehlkopfentziindung, hoher Blutdruck, Aufstoen, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Schlafstérungen.

Abb. 23. Punkte und Bereiche der unteren Extremitéten fiir die Einwirkung mit dem
Nadelball bei verschiedenen Erkrankungen und Zusténden.
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1. Tszu-san-li (E36) — Anzeichen: Magenknurren, Blahungen, Aufstofen, Aufgeblahtheit, Durchfall,
Schmerzen im Unterleib, Einnassen, Fieber.

2. Sun-in-tsao (RP6) — Anzeichen: Bauchschmerzen, Appetitverlust, Ausfluss, Erbrechen, Schmerzen
im Unterleib, Impotenz, Einnassen, Blasenkrampf, Ermidung.

3. Kun-lun (V60) — Anzeichen: Kopfschmerz, Bewusstseinsverlust, Augenschmerzen, Nasenbluten,
Muskelverspannung im Hinterkopf, Ischias- und Riickenschmerzen, hoher Blutdruck, Hamorrhoiden.

4, Jan-lin-tsuan  (VB34) -  Anzeichen: Erkrankungen von Leber und Gallenblase,

Kniegelenkentziindung, AufstoRen, regelmafige Verstopfung, Bewusstseinsverlust, Gefallverkalkung.

Abb. 24. Punkte und Bereiche fiir die Einwirkung mit dem
Nadelball auf den Kbérper bei verschiedenen Erkrankungen und
Zusténden.

1. Da-bao (RP 21) — Anzeichen: Schmerzen in der Brust, Atemnot, Muskelkrdmpfe.

2. Tsuj-chi (Gl 11) — Anzeichen: Schmerzen in den Gelenken der oberen Extremitaten,
Querschnittsldhmung, Fieber, Lungentuberkulose, Essstérungen, Nesselsucht, Ekzeme, Neurodermitis,
Nervenschwéache, hoher Blutdruck.

Abb. 25. Punkte und Bereiche fiir die Einwirkung mit dem Nadelball auf den
Kopf bei verschiedenen Erkrankungen und Zusténden.

1. Shen-tin  (VG24) - Anzeichen: Nervenschmerzen im ersten Nerv des Trigemialnervs,
Schwindelgefiihl, Augenschmerzen, tranenden Augen, Erkrankungen im nasalen Bereichen, emotionale
Instabilitat, Schlafstérungen, Angstzustande.

2. Tsyan-din (VG21) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefuhl, Schmerz im seitlichen Teil des
Kopfes, Hirnzirkulationsmangel; Nasenschleimhautentziindung, Nasenbluten, Ohreninfektion, Krampfe.

3. Baj-huei (VG20) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefihl, Nasenblockade, Hamorrhoiden,
krampfartige Anfalle, Ohrensausen.

4. Hou-din (VG19) — Anzeichen: verdrehte Sicht, Nasenbluten, Schmerzen in Nacken und Hinterkopf,
Atemnot, Genickstarre, bronchiales Asthma.

5. Nao-kun (VB19) — Anzeichen: Kurzatmigkeit, Nasenbluten, hohe Temperatur, Entziindung der
Halswurzel, Nervenschmerzen  der  Hinterkopfnerven, @ Zusammenziehen der  Halsmuskeln,
Augenerkrankungen.

6. Fu-by (VB10) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Ohrensausen, Muskelzucken und Zusammenziehung
der Muskeln des Zervikal-Hinterkopf-Bereich, Taubheit.

7. Tsin-min (V1) — Anzeichen: Bindehautentziindung, tranende Augen.

8. Tsuan-chzhu (V2) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Nervenschmerzen im ersten Zweig des
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Trigemialnerves; trdnende Augen, Zucken der Augenlidsmuskulatur.

9. May-chun (V3) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefihl, nasale Erkrankungen, Minderung
des Geruchssinns, Stirnhdhlenentzindung, Augenerkrankungen.

10. Yuj-yao (PC6) — Anzeichen: Migrane, Augenerkrankungen.

11. Yan-by (VB14) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl, Erbrechen; Zuckungen und Krampfe
der Gesichtsmuskeln, Nervenschmerzen und Bell's Lahmung.

12. Si-chzu-kun (TR23) — Anzeichen: Migrane, Schwindelgeflihl, Migrane, Bindehautentziindung,
Gesichtsnerviahmungen.

13. Tun-tsi-lao (VB1) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Augenerkrankungen, tranende Augen, Minderung
der Sehscharfe, Merkmale einer Sehnervatrophie, Glaukome; Bell's LAhmung.

14. Chen-tsi (E1) — Anzeichen: Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, trdnende Augen, Hornhautverkrimmung,
Sehnervenentziindung, Netzhautentziindung, Linsentriibung, L&hmung des Augapfels.

15. Si-by (E2) — Anzeichen: Bindehautentziindung, Glaukome, Hornhautentziindung, Nervenschmerzen
im zweiten Ast des Trigemialnervs, Lahmung von Gesichtsnerven, herabhdangende Augenlider,
herabhangender Mund, Zuckungen des héherstehenden Augenmuskels; Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl.

16. Intan (PC3) - Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl, nasale Erkrankungen,
Augenerkrankung, hoher Blutdruck.
17. Tsuj-lyao (E3) — Anzeichen: Glaukome, tranende Augen, Nervenschmerzen im ersten Zweig des

Trigemialnerves, herabhangende Augenlider, herabhdngender Mund, Zuckungen der Augenlidsmuskulatur,
Nasenbluten, Zahnschmerzen im oberen Kiefer, Kinn und den Lippen.

18. Di-tsan (E4) — Anzeichen: Nervenschmerzen im Trigemialnerv, Bell's Lahmung, Zuckungen und
herunterhangendes Augenlid, herunterhdngender Mund, Speichelfluss.

19. He-lyao (GI19) — Anzeichen: Minderung des Geruchssinnes, Nasenbluten, vasomotorische Rhinitis,
Lahmung der Mundhéhlenmuskeln, Kieferklemme, Asthma.

20. Zhen-chzhun (VG26) — Anzeichen: Bewusstseinsverlust, krampfartige hysterische Anfalle.

21. Duj-duan (VG27) — Anzeichen: Bewusstseinsverlust, Nasenbluten, Nervenschmerzen des
Trigemialnervs.

22. Chen-tsyan (VC24) — Anzeichen: Nervenschmerzen im unteren Zweig des Trigemial- und den
Gesichtsnerven, Gesichtskrampfe, Zusammenziehen der Gesichtsmuskeln.

23. Tou-way (E8) — Anzeichen: Nervenschmerzen des Trigemialnervs, Migrane, Bindehautentziindung.
24, Taj-yan (PC9) — Anzeichen: Schmerzen in den Schlafenbereichen des Kopfes, Migrane,

Nervenschmerzen in den Trigemial- und Gesichtsnerven, Zuckungen und Zusammenziehen der
Gesichtsmuskeln.

25. Nao-hu (VG17) — Anzeichen: Kopfschmerzen, Schmerz und Spannung in den Hinterkopfmuskeln;
Augenschmerzen, Minderung der Sehscharfe, Nervenschmerzen.
26. Suan-li (VB6) — Anzeichen: Schmerzen in der Schlafenregion des Kopfes, Augenerkrankungen,

Zahnschmerzen, Aufgedunsenheit des Gesichtes.
Abb. 26. Der Lyapko Nadelball und die Su-Jok-Therapie.
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Der Lyapko Nadelball kann erfolgreich nach der Methode der Su-Jok-Therapie angewendet werden, bei der
der Korper durch die Einwirkung auf biologisch aktive Punkte der Organe unterstitzt wird, die mit den
Handflachen korrespondieren.

Haben Sie Probleme mit einem lebenswichtigen Organ? Schauen Sie sich ganz genau das Schema der
korrespondierenden Punkte von Handen und Fifen und den lebenswichtigen Organen an. Finden Sie
heraus, welcher Punkt mit dem schmerzenden Organ korrespondiert. Legen Sie den Lyapko Nadelball an
diesen Punkt und driicken Sie mit massierenden Bewegungen. Wenn Sie die ausgewahlte Zone an den
Handen und FiRen regelmalig massieren, konnen Sie den Zustand des schmerzenden Organs stark
verbessern.

DIE VERSCHIEDENEN LYAPKO ROLLER

Die Roller werden dynamisch benutzt. Es kann mit ihnen auf jeden Korperteil eingewirkt werden: Rucken,
Brust, Unterleib, Extremitaten oder Gesal. Beim Gebrauch von Rollern kann die wohltuende Wirkung
schneller als im Vergleich mit einem statischen Applikator erreicht werden. Ein galvanischer Strom tritt auf
der Haut, an den Nadelspitzen und zwischen diesen auf. Fir die Einwirkung auf den Riicken und andere
schwer erreichbare Korperteile wird Hilfe bendtigt.

Die Lyapko Roller sind in verschiedenen Varianten erhaltlich:

Der Lyapko M-Gesichtsroller (kosmetisch) ist zur
Behandlung und Diagnostik gedacht. Seine Breite betragt
70mm, sein Durchmesser 36mm, sein Nadelabstand ist
minimal. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen
seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so
feinfuhlig.

Der Lyapko M-Gesichtsroller ist besonders effektiv, wenn er
an Hals, Kopf, Gesicht, Handen und Beinen verwendet
wird. Er wird auch fir wohltuende Einwirkungen an
kleinen Korperbereichen eingesetzt: Ruicken, Brust,
Unterbauch und Po.

Der Lyapko Universal-Doppelroller besteht aus zwei Rollen (Nadelabstand betragt 3,5mm, Breite 90mm,
Durchmesser 52mm). Durch zwei Rollen kann auf einen gréReren Korperbereich eingewirkt werden.

Die Eigenschaft der Doppelseitigkeit des Gerats fuhrt zu einer geschmeidigen Drehung. Die Hauteinwirkung
ist aufgrund der weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfiihlig. Der Roller ist fir
Behandlung und Diagnostik bestimmt. Man kann mit ihm fir wohltuenden Effekt auf alle Korperbereiche
einwirken.

Mit einem Roller kann eine beruhigende oder aufbauende Wirkung erzeugt werden.

Fir eine beruhigende Wirkung (zum Beispiel bei Schmerzen im Lenden-Kreuzbein oder den unteren
Extremitaten) sollte die Behandlung 10-15 Minuten dauern. Es sollte auf eine grolle Korperoberflache
gleichzeitig eingewirkt werden.

Fir eine aufbauende Wirkung (zum Beispiel bei Myoparese) sollte die Behandlung 5-7 Minuten dauern.

Es sollte eine schnelle und starke Reizung erzielt werden. Die Nadeln kommen mit der Haut in Beruhrung,
aber sie verletzen diese nicht. Diese Methode ist wirksam und schonend und verhindert die Ubertragung von
Infektionen (Hepatitis, AIDS). Mit der Hilfe der oben beschriebenen Roller kann Reflexdiagnostik bei
tiefsitzenden Erkrankungen durchgefihrt werden. Die Methode basiert auf der Tatsache, dass jedes wichtige
Organ im menschlichen Korper eine Projizierungszone auf der Korperoberfliche hat. Im Falle einer
Erkrankung treten an dem korrespondierenden Organ Verénderungen auf (Uber- oder Unterempfindlichkeit,
Fieber, Unterkiihlung, értliche Odeme).

Der Lyapko Universalroller (mit Gummisteckern und einem gekrimmten Griff) ist fur Behandlung und
Diagnostik bestimmt. Seine Breite betrdgt 72mm, sein Durchmesser 51mm, sein Nadelabstand betragt
5,5mm. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat,
so feinfuhlig. Der gekrimmte Griff erlaubt es Ihnen diesen Roller ganz ohne fremde Hilfe einzusetzen.

Der Lyapko M-Gesichtsroller (kosmetisch) ist zur Behandlung und Diagnostik gedacht. Seine Breite betragt
36mm, sein Durchmesser 45mm, sein Nadelabstand ist minimal. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der
weichen seitwartsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfiihlig. Der Lyapko M-Gesichtsroller ist
besonders effektiv, wenn er an Hals, Kopf, Gesicht, Handen und Beinen verwendet wird. Er wird auch fir
wohltuende Einwirkungen an kleinen Korperbereichen eingesetzt: Riicken, Brust, Unterleib und Po.

Lyapko Universalroller (GroRe 72x51mm, sein Nadelabstand betragt 5,5mm). Dank der optimalen Grof3e
der Anwendungsoberfliche und dem Nadelabstand kann er zur Behandlung und Diagnostik an allen
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Kdrperteilen von jeder Altersgruppe verwendet werden.

Der Lyapko GrofBroller (Nadelabstand betragt 5,0mm, Grofle 111x61mm) hat einen maximalen

Nadelabstand und eine maximale Arbeitsflache. Mit seiner Hilfe kbnnen Sie schnell und effektiv auf grol3e

Korperflachen einwirken. Er wird fir Patienten von grof3er Statur und groBem Gewicht empfohlen.

Der Lyapko Gesichtsroller (Nadelabstand betragt 3,5mm, Grofle 40x51mm) macht die Einwirkung auf

jeden Korperteil moglich, aber am besten geeignet ist er, um Schmerzen und Krampfe im Gesichtsbereich,

der Kopfhaut, an kleinen Gelenken der Gliedmalfien oder an Handen und FifRen zu lindern. Er wird in der

Kosmetik empfohlen; er ist sehr praktisch fir exakte Reflexdiagnostik.

Lyapko M-Universalroller (Nadelabstand betragt 3,5mm, Grofe 72x51mm). Dank der optimalen GrolRe der

Arbeitsflache und dem Nadelabstand kann er zur Behandlung und Diagnostik an allen Kérperbereichen, von

jeder Altersgruppe verwendet werden. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwartsliegenden

Gummistecker, die der Roller hat, so feinfuhlig.

ANWENDUNGSBEREICHE DER VERSCHIEDENEN LYAPKO ROLLER

1. Erkrankungen und Schaden am Bewegungsapparat: Ermidung der Neuromuskulatur; Muskelentziindung,
Muskelschmerzen, Sehnenscheidentzindung, Schaden an Bandern, Wirbelsdule und Gelenken der
Extremitaten, Skoliose; Traumata, Briiche, postoperative Zustande.

2. Erkrankungen des Nervensystems: Erholung nach Schadel-Hirn-Trauma, neurologische Symptome von
Osteochondrose des Riickgrates; Hexenschuss, Neurose, Nervenschmerz, Muskelschwache,
Hysterie, Nervenschwache, Schlaflosigkeit, sexuelle Neurose, nachtliches Einnassen; Hemikranie;
Raynaud-Krankheit; infantile Hirnlahmung.

3. Erkrankungen von Herz und GefaRen: Bluthochdruck, Hypotonie, ischamische Herzerkrankung
(Herzenge, Herzsklerose); Krampfadern an unteren Extremitaten, Hamorrhoiden.

4. Atemwegserkrankungen: Nasenkatarrh, Angina, Kehlkopfentziindung, Bronchitis, Lungenentziindung,
bronchiales Asthma (auch von allergischer Herkunft).

5. Erkrankungen des Verdauungssystems: Magenschleimhautentzindung, Magenuberdruck,
Magengeschwire;  Darmstérungen;  Verstopfung;  Nierenkolik;  Gallenblasenstérungen;
Bauchspeicheldrisenentziindung.

6. Geburtshilfe: frihe Toxikose; Hypogalaktie; Unterstiitzung der Schwangerschaft; Betaubung und
Regulierung von Wehenkrampfen, Instandsetzung der Periode nach der Geburt und nach einem
Kaiserschnitt.

7. Gynakologie: Menstruationsstérungen (Ausbleiben, Dysmenorrhd); Eileiterentziindung; Erscheinungen der
Wechseljahre; Unfruchtbarkeit.

8. Urologie: Glomeruloneephritis, Nierenbeckenentziindung; Nierenkolik;  Blasenentziindung,
Blasenschmerz; Prostataentziindung; Adenom der Prostatadriise.

9. Hautkrankheiten: Neurodermitis; Nesselsucht; Hautjuckreiz; Ekzeme.

10. Zahnheilkunde: Zahnschmerz; Betdubung bei Zahneingriffen.

11. hormonelle Erkrankungen: Schilddriisenunterfunktion; Diabetes; ernahrungsbedingtes Ubergewicht.

12. Befreiung von Entzugserscheinungen des Rauchens und Alkoholismus.

13. Kosmetik, Kinderheilkunde.

14. Verjingung von Lebenskraft, Arbeitsleistung und guter Laune.

DER PHARAO-MASSEUR

t?i Wenn ein Mensch sich um seine Gesundheit sorgt, ist es
i An, schwer einen Arzt zu finden, der besser weils, was fiir die
hp"J LT Gesundheit des Menschen niitzlich ist, als der Mensch es selbst
iy weild - Sokrates

Die vorzeitlichen Arzte waren Uberzeugt, dass eine Massage selbst die hoffnungslosesten Kranken wieder
auf die Beine bringt.Wahrend der gesamten Menschheitsgeschichte tat sie den Seelen der Menschen gut
und half ihnen agil zu bleiben. In den alten Zeiten wurden Massagegerate aus Silber, Gold und feinen
Holzern hergestellt. Ein solches Geschenk war das Zeichen eines besonderen Wohlwollens; bezahlbar war
es nur fir die Privilegierten.

"Bewegung ist Leben" — dieses Sprichwort gibt es seit Menschengedenken, und so sieht auch die Realitat
aus: Die Gesundheit des Muskel-Skelett-Systems ist entscheidend fur die allgemeine Gesundheit eines
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Menschen. Das Ergebnis einer guten Massage basiert darauf, dass sie die Blutzirkulation und den
Lymphfluss in Haut, Muskeln und Knochen ausbessert, und die Selbsterhaltung des Korpers als Ganzes
verbessert. Eine Massage erweckt die Krafte, mit der die Natur uns ausgestattet hat und die geholfen haben
die menschliche Rasse selbst in schweren Bedingungen in der vorzeitlichen Welt Gberleben zu lassen.
Heute ist eine ideale, gesunde Lebensweise kaum vorstellbar. Jeder Mensch muss sich auf etwas
spezialisieren, was dazu fihrt, dass einige Systeme des Korpers nicht mehr bendtigt werden und sie héren
auf eine Rolle im Leben und der Gesundheit des Menschen zu spielen. Wenn ein bestimmter Bestandteil
eines Systems nicht an allgemeinen Prozessen teilnimmt wird jedes Selbstregulierungs-System friher oder
spater nicht mehr funktionieren.

Es ist bekannt, dass viele Erkrankungen durch Unterbrechungen im Energieverlauf entlang der
Energiebahnen und der Meridiane entstehen, wenn an machen Stellen ein Energieliberschuss und an
anderen Stellen ein Energiemangel vorliegt. An den Stellen mit der angesammelten Uberschissigen Energie
werden die Muskeln Uberbeansprucht und Funktionen von anderen Kdérpersystemen werden unterbrochen,
was zu Druck auf die oberflachlichen Rezeptoren und den Nervenstdmmen fihrt. Das flhrt zu
Alterungsprozessen des neuromuskuldren Systems. Der Bereich wird dann zu einem Bereich, wo die
Energie fehlt. Der Bereich ist unfahig schadliche Substanzen aus dem Korper zu leiten. Dies schafft die
Vorbedingungen fir die Entstehung von Odemen und gutartigen Tumoren, die oftmals bésartig werden.
Wenn sich exzessiv Energie in den inneren Absonderungsdrisen ansammelt wird das hormonelle
Gleichgewicht des Korpers ruiniert.

Durch ein verandertes Energielevel konnen Knoten in der Schilddriise auftreten.

Das Ziel der Massage ist es die Harmonie im System wiederherzustellen.

Die Wesentlichkeit der Methode liegt darin, die stagnierende Energie in Bewegung zu bringen, eine
Verbindung zu anderen, normal arbeitenden Systemen herzustellen, die Energiebalance zu regulieren und
dem zentralen Nervensystem zu zeigen, wie der normale, harmonische, 'gesunde' Zustand aussieht.

All diese Probleme kdénnen schnell, zuverldssig und nachhaltig von lhrem 'Heimarzt' gelést werden — der
Pharao-Masseur.

Der Pharao-Masseur verwirklicht die Idee einer kathedralischen Pyramide, die ihre heilenden Krafte mit der
tetraedrischen Pyramide teilt. Diese ist ein Symbol fiir Harmonie, da ihre Kanten und Flachen in gleichen
Winkeln zueinanderstehen.

Die Herstellung aus 6kologisch reinem strapazierfahigem Polymer, das sich bei Reibung nicht elektrisch
aufladt, erlaubt dem Masseur einen vorteilhaften Aufbau, gerade fiir den Bereich des Kopfes.

Der Pharao-Masseur ist eine durch Versuche ausgewahlte geometrische Form mit Proportionen, die dem
Prinzip des goldenen Schnitts entsprechen. Baulich ahnelt der Masseur einem Methanmolekiil, das der
Grundbaustein des Universums ist. Zusatzliche Wélbungen an der Massageoberflache — kleine Hugel von
verschiedenen Formen (Halbkreise und Kegel mit abgerundeten Spitzen) — formen jeden Bereich in eine gut
ausbalancierte Pyramide. Diese Woélbungen verbessern den Nutzungseffekt des Masseurs. Die Wélbungen
bilden eine Kombination aus zusammengesetzten Linsen, die ihrerseits Lichtenergie bindeln und sie an die
zu behandelnden Bereich weitergeben.

An der Spitze des Masseurs ist eine 'Krone', die ihn noch einzigartiger macht. lhre Form &hnelt einem
Miniatur-Tetraeder, von dem ein Bein gedreht ist, so dass alle Wdlbungen in dieselbe Richtung gehen.

Der Pharao-Masseur hat mehr Massageeigenschaften als andere Masseure: Seine vier Ebenen mit
verschiedenem Krimmungsradius der Wolbungen machen es ihm maoglich vier Arten von allgemeiner und
segmentarer Massage und fiinf Arten von Punkt-Massagen auszufihren.

Jede Seite des Masseurs erzeugt ein anderes Geflihl, was ihn zu einem universellen Massagegerat macht.
Sie koénnen seine Eigenschaften fir Alter, Korpergewicht, Empfindlichkeit und spezifisches Problem
auswahlen, was bei anderen Masseuren unmadglich ist.

Der Pharao-Masseur hat forderliche Wirkung auf die Energie einer Person, was sich positiv auf das
Immunsystem wirkt, was wiederum den allgemeinen Gesundheitszustand normalisiert.

Wahrend und nach der Massage erzeugen die Gewebe gute, starke Vibrationen, die negative, schwache
Vibrationen des beeintrachtigen Gewebes korrigieren und sie dazu bringen in einem 'gesunden' Rhythmus
zu vibrieren.

Anwendungsmethode

Der Masseur kann in verschiedenen Starkestufen eingesetzt werden. Dazu sollte er so gedreht werden, dass
die Wolbungen, die Sie ausgewahlt haben, am Bereich der Oberflache sind. Je starker die Wdélbungen sind,
desto starker und tiefer wird die Massage.

Die vier Stufen der Massagestarke:

1 — leichte Massage — sanfte, oberflachliche Massage mit weitlaufigen Kugeln (Basis der Pyramide);

2 — ausgepragtere Massage — durch grof3e Halbkugeln gelegen bei den Hauptkugeln; auf die Oberflache der
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Muskeln wird eingewirkt;

3 — tiefe Massage — durch Kegel-féormige Wdélbungen mit runden Spitzen. Die Muskeln werden bis in die
Tiefe massiert;

4 — hohe Leistungs-Massage — die starkste Massage, die zur tiefen Behandlung von Muskeln, Sehnen und
auch fir die Massage der Knochenhaut entwickelt ist; durch die spitzesten Kegel-férmigen Wolbungen.

Bei der oberflachlichen Massage mit den Kegel-formigen Wolbungen wird ein leichtes, sehr angenehmes,
kribbelndes Geflihl erzeugt. Dieses wird zu volliger Ekstase.

Die Anwendungszeit und die Starke sind von der gewtinschten Wirkung abhangig.

Stetige Massage (bis zu 15 Minuten und langer) entspannt die Muskeln und erzeugt eine beruhigende
Wirkung.

Kurzzeitige Massage (3-5-7 Minuten) hat eine aufbauende (stimulierende) Wirkung.

Wahrend der Behandlung mussen im Uhrzeigersinn rotierende oder langslaufende Bewegungen (‘hoch-
runter') gemacht werden. Um ein geschmeidiges Gleiten sicherzustellen, sollte die Massage durch ein
dinnes Stuck Stoff oder leichte Bekleidung ausgefihrt werden. Fir die Massage muissen verschiedene
Salben und Cremes verwendet werden. Der Pharao-Masseur hilft bei der Gleichverteilung auf der Haut und
dem Einziehen von medizinischen Salben, Balsam und Anti-Cellulite-Cremes. Viele solche Salben werden
von der Firma Argo hergestellt. Esobel und Florenta Cremes, Pikhtovy und Kedrovy Balsam, Atro-khvoya
Balsam und anderes. Die gleichzeitige Verwendung von Cremes und Masseur macht es moglich die
Einwirkung um 3-5mal zu verstarken und macht den Gebrauch seltener notwendig.

Mit dem Pharao-Masseur kann man allgemeine, segmentare und Punkt-Massagen ausfiihren.

Die allgemeine Massage ist wohltuend fir den ganzen Koérper und bringt Harmonie in alle Systeme. Zum
Aufbauen wird eine tiefe oder hohe Leistungs-Massage (dritte oder vierte Stufe) flr 5 bis 7 Minuten
empfohlen, zum Entspannen — erste und zweite Stufe fur 15 Minuten.

Die segmentare Massage ist wohltuend fir bestimmte Koérpersysteme und normalisiert die Funktionen der
inneren Organe, abhangig davon auf welcher Reflexabschnittsverbindung des Korpers die Massage
durchgefiihrt wird.

Die Punkt-Massage ist eine Akupunkturmethode. Sie wirkt auf biologisch aktive Punkte ein und hat
therapeutischen oder vorbeugenden Effekt.

Massiert wird auf einer bestimmten Muskelgruppe mit einer Kugel oder einer Wélbung (Muskeln zwischen
den Rippen, Muskeln in Handen und FiiRen).

Durch Nutzung der 'Kronen'-Spitzen ist eine bessere Massage der Korrespondenzbereiche maoglich, die in
der Su-Jok-Therapie an Handen und Flf3en verwendet werden.

Das gleichzeitige Massieren mit 2 Kugeln wird fiir die langen Muskeln des Riickens und die Muskelgruppen
der Schienbeine, Schenkel und Schultern und Muskelgruppen neben der Wirbelsaule verwendet.

Eine Anti-Cellulite-Massage ist durch Bewegung des Masseurs aufwarts vom Knie zu den Schenkeln und
den Problembereichen moglich. Das beste Ergebnis wird in der dritten und vierten Stufe erzielt. Diese
Massagen =zerstéren Cellulite-Einlagerungen, regen die Blutzirkulation an, geben den Haut- und
Muskelzellen Energie und helfen ihnen bei der Regeneration. Im Ergebnis wird der Stoffwechsel angeregt
und das Fett 16st sich auf. Vor einer Anti-Cellulite-Massage missen Sie den Koérper warmen (durch ein Bad,
eine Dusche oder in der Sauna).

Der Pharao-Masseur ist ein universaler Kérpergewichts-Regulator. Um Gewicht zu verlieren wirken Sie vor
Mabhlzeiten fir 20-40 Minuten mit Woélbungen der dritten und vierten Stufe auf Unterleib, Wirbelsaule,
Lendenwirbelsaule und Schenkel ein.

Manche Nutzer lassen nach solch einer Behandlung eine Mahlzeit aus. Um an Gewicht zuzunehmen wird
empfohlen nach einer Mahlzeit fir 5-15 Minuten mit Woélbungen der ersten und zweiten Stufe einzuwirken.
Der handliche Pharao-Masseur wird fir die Nutzung zuhause, in Massage- und Therapiezentren,
Rehabilitationszentren, Einrichtungen fur therapeutische und physische Bildung und andere medizinischen
Einrichtungen und Zentren empfohlen.

Der Pharao-Masseur erlaubt es einem professionellen Therapeuten nicht nur eine originelle und
patientenfreundliche Massagemethode zu seinem Arsenal hinzuzufiigen, sondern auch seine Arbeitskraft
(dank des ergonomischen Designs des Masseurs) um 2-3mal zu erhdhen.

VorsichtsmaBnahmen

Kontrollieren Sie vor der Massage, dass die Kugeln des Masseurs nicht beschadigt sind. Wenn
Beschadigungen vorhanden sind missen diese mit einer Nagelfeile oder Schmirgelpapier heraus geschliffen
werden.

Es wird nicht empfohlen den Masseur bei Fallen von Abszessen (Furunkeln) und anderen schweren
Hautverletzungen anzuwenden und er sollte auch nicht zur Behandlung von vergréfRerten Lymphknoten und
bei Erkrankungen mit Fieber verwendet werden.
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Der Pharao-Masseur muss in der Originalverpackung aufbewahrt werden, die die Form einer Pyramide hat.
Die Pyramide korrigiert die Form des Masseurs und bringt ihn ndher an den Harmoniezustand. Wenn der
Masseur in die Pyramide gelegt wird, werden negative Informationsfelder geléscht und er wird positiv von
den 3 starksten Feldern aufgeladen - Q und p.

Die kombinierte Anwendung von Lyapko Applikatoren, Nadelrollern und dem Pharao-Masseur steigert ihre
therapeutische Wirkung. Abgesehen davon erlaubt die Massage nach der Nutzung von Applikatoren eine
verbesserte Ausbreitung der niitzlichen Metalle auf der Haut und durch das Blut im ganzen Kérper.

Bequem, einfach zu handhaben und, am Wichtigsten, preiswert wird lhnen der Pharao-Masseur viele
Schwierigkeiten ersparen und guter Freund und treuer Beschiitzer Ihrer Gesundheit werden.

DER M-PHARAO-MASSEUR

Der Pharao-Masseur hat mehr Massageeigenschaften als andere Masseure. Seine
4 Ebenen mit verschiedenem Krimmungsradius der Wdélbungen machen es ihm
moglich vier Arten von allgemeiner und segmentarer Massage und funf Arten von
Punkt-Massagen auszufiihren.

Jede Seite des Masseurs erzeugt ein anderes Gefiihl, was ihn zu einem
universellen Massagegerat macht. Sie kénnen seine Eigenschaften fiir Alter,
Korpergewicht, Empfindlichkeit und spezifisches Problem auswahlen, was bei
anderen Masseuren unmaoglich ist.

In der Basis des M-Pharao-Masseurs befindet sich ein Magnet, der eine starkende medizinische Wirkung
hat. Dieser schafft ein konstantes magnetisches Feld, dass der GréR3e des menschlichen Kdrpers angepasst
ist.

Der Magnet hat einen komplexen medizinischen Einfluss auf den Organismus des Patienten — Massage +
Magnettherapie.

Magnettherapie ist eine Methode, die darauf basiert, dass flir den therapeutischen Effekt mit einem
magnetischen Feld auf den Koérper einer Person eingewirkt wird. Die maximale Wirkung des magnetischen
Felds wird erreicht, wenn der Magnet in die Richtung des massierten Bereichs gelenkt wird.

Die schwache Magnettherapie hat entziindungshemmende, abschwellende, lindernde und beruhigende
Wirkung. Sie kann Bronchien- und Lungenkrampfe beenden, den Blutdruck senken, das Hirn und die
Blutzirkulation verbessern, die Wundheilung anregen und die Immunitat steigern.

Beispielhafte Anwendungsbereiche fiir die Nutzung des Masseurs < M-Pharao > :

1. Orthopadie. Bei Nutzung des Masseurs werden Wucherungsprozesse in den Zell- und
Faserbestandteilen des Knochengewebes angeregt, die zu einer schnelleren Heilung von Briichen fiihren.
Sie kénnen das Abnehmen von Einschrankungen, Schmerzen und Odemen und eine Steigerung des
Umfangs von Gelenkbewegungen beobachten.

2. Kosmetologie. Die Nutzung des M-Pharao-Masseurs steigert die Leistungsfahigkeit von Lymphdrainagen
in allen Geweben des Organismus. Sie ist moglich bei Cellulitis, Hautalterung, schlechter Blutzirkulation, zur
Korrektur der Kérperform, bei Hamatomen (blauen Flecken), Hautjuckreiz, Narbenwucherung und Gesichts-
und Extremitatshypostasen.

3. Schlaganfall-Erkrankungen. Kurzzeitige schwache Magnettherapie verbessert den Zustand der
Blutsysteme des Hirns und der oberflachlichen Gefale, regt die Versorgung des Hirngewebes durch
Sauerstofflieferung an, schitzt das Hirn gegen Sauerstoffmangel, normalisiert den Blutdruck und den
Herzrhythmus.

4. Akute und chronische Harn- und Geschlechtskrankheiten. Die Nutzung des M-Pharao-Masseurs bei
Entzindungen fiuhrt zu einer Besserung des allgemeinen Zustands, verringert Schmerzen und eine
schmerzhafte Blasenentleerung, normalisiert die Hormone bei Unterstrogen und in den Wechseljahren,
steigert die Potenz, reduziert den leukozytdren und hamatologischen Index und verbessert das
Immunsystem.

5. chronisch behindernde Bronchitis und bronchiales Asthma. Behandlungen mit der Magnettherapie
werden Asthmatikern empfohlen, da eine broncholytische Wirkung und eine intensive Aufnahme von
Sauerstoff im Magnetfeld eintritt.

6. Schilddriisenunterfunktion. Das fiir den Patienten wichtige Jod wird nicht richtig verarbeitet, auch wenn
sich an eine Diat mit Jod-reichhaltigen an Meeresfriichten gehalten wird. Dieses Mikroelement kann in einem
Magnetfeld gut verarbeitet werden.

7. Osteoporose. Die Krankheit ist gekennzeichnet durch Abbau der Knochen und Abweichungen im Aufbau
des Knochengewebes. Das fuhrt zu Gebrechlichkeit und einem Anstieg des Bruchrisikos. Bei der
Anwendung des M-Pharao-Masseurs wird der oértliche Blutfluss angeregt, Mikrozirkulation und Austausch
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zwischen den Kapillaren wird verbessert, die Blutversorgung von Organen und Geweben steigert sich und
die Entziindung in ihnen wird gehemmt.

8. Sportmedizin und Traumatologie. Die hohe Leistungsfahigkeit des M-Pharao-Masseurs erlaubt den
Biorhythmus nach Schnittpunkten wiederherzustellen, Stress und Ballast abzulegen und die physische und
mentale Arbeitskraft zu steigern.

Der M-Pharao-Masseur ist die Losung fir Probleme, die mit Behandlung und Vorbeugung von Sporttraumata
und posttraumatischen Komplikationen zusammenhangen, gewdhnlicherweise mit dem Bewegungsapparat:
erkrankungsbedingter Abbau von Gelenken und Rickgrat, Entziindungen in Gelenken und Wirbelsaule,
Bluterglisse, Briiche, etc.

9. Traumata der peripheren Nerven. Die Wirbelsaule, gerade ihre graue Substanz, zeigt hohe magnetische
Empfindlichkeit (Aktivierung von intrazelluldrer Regeneration, Sinken der Empfindlichkeit in den peripheren
Rezeptoren, Verbesserung des Leitvermdgens).

Deshalb hat das Magnetfeld des M-Pharao-Masseurs positiven Einfluss auf die Wiederherstellung der
Funktionen von verletzten peripheren Nerven.

Der M-Pharao-Masseur kann wirksam bei neurozirkulatorischer Dystonie des hypertonischen Typs,
Neurosen, Schlaflosigkeit, symmetrischem Wundbrand, entziindlicher GefdBerkrankung,
diabetischen Blut- oder Lympherkrankungen, Krampfadern und anderen GefaBerkrankungen der
Extremitdten, degenerativ-dystrophischen  Krankheiten @ von Riickgrat und Gelenken
(Osteochondrose, Spondylose, GelenkverschleiB), etc. eingesetzt werden.

VORSICHTSMARNAHMEN:

Bei der Magnettherapie muissen trotz der Naturlichkeit der Methode Vorsichtsmalinahmen beachtet werden:

. Herzschrittmacher.

. Akute Thrombose oder Aneurysmen von Herz oder grol3en Gefallen.

. Niedriger Blutdruck.

. Herzrhythmusstérungen oder niedriger Puls (Bradykardie).

. Schilddriiseniiberfunktion (Schilddriisenvergiftung).

. Onkologische Erkrankungen.

. Epilepsie.

. Kinder unter 2 Jahren.

AuRerdem wird die Massage nicht bei Fallen von Abszessen (Furunkeln) und anderen schweren
Hautverletzungen empfohlen und sie sollte auch nicht zur Behandlung von vergréfRerten Lymphknoten und
bei Erkrankungen mit Fieber verwendet werden.

Die therapeutische Anwendung von Massage und Magnettherapie muss also individuell geregelt werden.

ONO AR WN -

FRAGEN UND ANTWORTEN ZU DEN APPLIKATOREN

Wie solite ich mit der Behandlung anfangen, wenn ich mich entscheide die Applikatoren selbst zu
verwenden?

- Setzen Sie sich ein Ziel: "Ich méchte eine solide Gesundheit haben." Denken Sie daran, dass ein Mensch
so gesund sein kann, wie er es méchte. Jeder von uns ist daran gewbhnt anderen Leute das Lésen unserer
Probleme und die Ubernahme unserer Pflichten anzuvertrauen. Zum Beispiel ist die Aufgabe eines Arztes
unsere Gesundheit wiederherzustellen; seine Pflicht ist die sorgsame und wirksame Behandlung im
erforderlichen Umfang. Aber nur die Leistung des Arztes ist nicht ausreichend. Denken Sie daran: "lhre
Gesundheit liegt in Ihren Hdnden!"

- Lesen Sie die Lyapko Bedienungsanleitungen sorgféltig durch und unterstreichen Sie die Informationen,
die fiir Sie von Bedeutung sind. Markieren Sie sich auch die Zeichnungen. Legen Sie sich selbst die Pflicht
auf, die Verfahren streng zu befolgen und sich an die vorliegenden Anweisungen zu halten.

- Legen Sie sich ein Notizbuch zu, in dem Sie ihre Empfindungen wéhrend und nach der Behandlung
festhalten. Schreiben Sie sich Ihr Ziel und lhre Pflichten in groRen Buchstaben auf. Teilen Sie die Seiten in
Spalten: Datum, Uhrzeit, Behandlungsbereich, Behandlungsdauer, Empfindungen wéhrend und nach der
Behandlung und Dauer der wohltuenden Wirkung. Im Nachhinein kénnen Sie lhre Notizen analysieren und
die Ergebnisse der Behandlung sehen, um den Lyapko Applikator auszuwéhlen, der am Besten zu lhnen
passt.

Wann darf ich Applikatoren und Roller anwenden?
Wenn Sie sich nicht gut fiihlen, Muskel- oder Gelenkschmerzen haben, alte Traumata zuriickkehren, Sie an
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Kopfschmerzen oder angespannten Nerven leiden oder gestresst sind, kénnen Sie sich auf den Applikator
verlassen. Legen Sie ihn unter lhren Ricken oder driicken Sie ihn auf den schmerzenden Bereich. Der
Applikator wird lhnen helfen den Schmerz zu vergessen.

Der "Nagelschauer"”, den Sie bei Nutzung des Rollers empfinden wird lhrem ausgelaugten Nervensystem
neue Energie geben, Spannung aus den Muskeln nehmen, Ihnen ein gutes Aussehen geben und lhre Haut
auffrischen. Nutzen Sie den Roller vor dem Spiegel — Sie werden ldcheln miissen, denn es ist immer schén
eine frische, gesunde Person im Spiegel zu betrachten.

Wenn Sie vor einer Massage mit dem Riicken auf dem Applikator liegen oder den Roller fiir einige Minuten
auf ihm anwenden, wird die wohltuende Wirkung bei der Massage viel schneller eintreten, ldnger anhalten
und das behagliche Gefiihl, was Sie empfinden wird sich steigern.

Der Applikator kann verwendet werden, wann es lhnen passt; er kann auch solange an einem Kérperteil
angebracht werden, bis Sie eine Verbesserung spliren.

Was fiihlt der Patient bei der Asnwendung des Lyapko Applikators?

Schon innerhalb der ersten Minuten fiihlt der Patient ein Kribbeln, Prickeln und Vibrieren. Dann entsteht ein
Waérmegefiihl, Schmerzen verschwinden und eine angenehme Entspannung tritt ein, die zu einem guten,
erfrischendem Schlaf fiihren kann.

Was passiert widhrend der Asnwendung des Applikators?

Der Applikator wirkt auf Rezeptoren, Punkte und Reflexzonen ein und veranlasst angemessene Reaktionen
des Koérpers. Er schaltet das Immunsystem ein und gibt ihm zusétzliche Energie, um wirksam gegen
Krankheiten anzukédmpfen. Der Applikator verteilt die Energie neu, erzeugt galvanische Stréme, durch den
Potenzialunterschied der Metalle, aus denen die Nadeln gemacht sind, und veranlasst dadurch eine
Mikroelektrophorese der Metalle in die inneren Organe des Kbrpers.

Wodurch lédsst der Schmerz nach?

Der Applikator stellt die Energiebalance in den Meridianen wieder her, die am Schmerzbereich oder im
Projizierungsbereich des Organs liegen, das der Behandlung bedarf.

Stillstehende Energie wird neu umverteilt und der geschéadigte Bereich (an dem die Energie fehlt) wird neu
aufgeladen.

Wenn also unser Kérper mit dem Applikator aus verschiedenen Metallnadeln in Kontakt kommt fungiert
dieser (die Haut benutzend) wie ein Akkumulator: (berschlissige Energie wird beseitigt und fehlende
Energie wird entsetzt. Der entziindete Bereich — mit viel Blut gefiillt — wird entladen, der Schmerz ldsst nach
und der geschédigte Bereich (bei dystrophischen Problemen) erhélt die benétigte Energie.

AuBBerdem wird der Mechanismus der Multinadel-Akupunktur von biologisch aktiven Punkten auf der Haut
eingeschaltet; dadurch erzeugt die Hypophyse Endorphine, das heil3t natlirliche Heilmittel des Kérpers.

Wie benutzt man Applikator und Roller richtig?

Als Erstes sollten Sie entscheiden, welches Ergebnis Sie erzielen wollen. Dann missen Sie die
Applikationsbereiche auswéhlen (Haupt-, zusétzliche und Hilfszone). Danach miissen Sie ein Gerét
auswéhlen — Applikator oder Roller oder beide. Sie kénnen sich auf den Applikator legen; stellen Sie sicher,
dass Sie dies richtig tun oder den Applikator mit kleinen Sandsédcken herunterdriicken. Der Roller kann mit
oder ohne fremde Hilfe an allen Kérperbereichen eingesetzt werden. Durch die Einwirkung auf verschiedene
Punkte und Bereiche hilft der Applikator bei der Wiederherstellung und Normalisierung der Organfunktionen
und dem ganzen Kérper.

Welche Wirkung hat der Roller auf den Kérper?

Die Wirkung des Rollers ist der des Applikators &hnlich, aber das Ergebnis wird viel schneller erzielt;
aullerdem kann der Roller praktisch an allen Kérperbereichen verwendet werden. 2 bis 3 Minuten sind
ausreichend um den ganzen Kérper mit dem Roller zu behandeln: der Kérper wird ‘brennen’, Sie werden
Millionen Stiche spiiren — den sogenannten 'Nadelschauer'. Nach einer Unterkiihlung reichen 10 Minuten um
den Korper aufzuwédrmen. Bei einem Roller werden Sie fremde Hilfe bendtigen, wenn Sie schwer
erreichbare Kérperbereiche behandeln wollen.

Wie funktioniert der Roller?

Die Anwendungsreichweite des Rollers ist sehr grol3 und die Wirkungskraft sehr hoch. Davon abgesehen,
dass der Roller ihr Heimakupunkteur und Diagnosehelfer ist wird er Ihnen helfen alle Punkte zu finden, die
Ihren Kérper positiv beeinflussen und ihn wirksam in einen normalen Zustand bringen. Nicht jeder Therapeut
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kann die Punkte so gezielt finden, wie es mit dem Roller méglich ist. Wir sprechen hier lber Punkte und
Bereiche von verschiedenen Anordnungen, die auf der Oberfliche des Kbérpers liegen und
aullergewdhnliche Empfindungen auslésen, wenn auf sie eingewirkt wird, nicht nur an den Punkten selbst,
sondern auch libertragen auf andere Kérperbereiche.

Zusétzlich zu den allgemeinen Empfehlungen bei spezifischen Krankheiten und Stérungen, die lhren
Beschwerden und Diagnosen entsprechen, auf Haupt-, zusétzliche und Hilfszonen einzuwirken, ist es
aullerdem notwendig kurzzeitig (5 bis 10 Minuten) auf die gefundenen Bereiche (liberempfindliche Bereiche)
einzuwirken. Das Ergebnis dieser Einwirkung ist, dass der Patient erhebliche Verbesserung empfindet, der
Schmerz nachlédsst und Arbeitskraft und Lebensfreude in die Hbhe schiellen; all das begleitet von
wohltuenden, angenehmen Gefiihlen am Einwirkungsbereich und im gesamten Kérper. Sie miissen mit dem
Roller auf Gesicht, Hals, Kopf oder eine andere Schmerzzone des Kérpers oder der Extremitéten einwirken.
Manchmal ist es sehr effektiv auf die Stellen einzuwirken, die gegeniiber der Schmerzzone liegen, zum
Beispiel, wenn Sie Schmerzen im rechten Arm oder Bein haben, dann sollten Sie mit dem Roller auch auf
den symmetrischen Bereich des linken Armes oder Beines einwirken.

Wie wird der Roller bei Schilddriisenerkrankungen angewandt?

Eine Erkrankung der Schilddriise wird immer von einer Erkrankung des Halsbereiches oder der Wirbelséule
begleitet. Deshalb muss auch auf diesen Bereich mit dem Applikator oder Roller eingewirkt werden. Gute
Ergebnisse werden bei Einwirkung auf die Sekundéarbereiche erzielt: Kreuz- und SteiBbein-Bereich und
Nebennierendriisen. Die Behandlung sollte mit der Einwirkung auf die Fii3e beendet werden.

Besondere Aufmerksamkeit muss dem Gelenkbereich des zweiten Glieds von groBem Zeh und Ful
gewidmet werden, sowohl auf der Ful3sohle als auch der Riickseite des Ful3es.

Kann der Applikator Kindern mit einem schwachen Arm helfen?

Ja, zweifellos. Eine der Ursachen kann ein Geburtstrauma oder ein spéteres Trauma sein, das zur
Verrenkung des Gelenks und Nervenklemmung gefiihrt hat. Selbst wenn die Ursache tief in der Genetik
verwurzelt ist kann der korrekte Zustand von Gelenk und Nerven wiederhergestellt werden und die Muskeln
und Nerven kdénnen sich normal entwickeln. Der Zustand des Kérpers ist immer mit dem Zustand der
Wirbelsdule verbunden. Es muss auf Bereiche neben Hals- und Brustabschnitten der Wirbelsédule entlang
eingewirkt werden, und dann der Lénge nach, bei der Hand beginnend (iber den Unterarm und die Schulter
der betroffenen Seite. Um die therapeutische Wirkung zu verstdrken sollten Sie zusétzlich auf die
symmetrischen Bereiche der nicht betroffenen Seite und den Full einwirken. Die Behandlung kann mit einer
Hals- und Armmassage durch den Pharao-Masseur beendet werden. Die Behandlung sollte regelméBig und
dauerhaft ausgefiihrt werden, bis sich eine positive Entwicklung zeigt.

Durch ein Trauma des Ellenbogengelenks ist der Arm praktisch nicht mehr bewegbar. Kann der
Applikator in diesem Fall helfen und wenn ja, wie wird er angewendet?

Der Applikator muss zur Rehabilitation eingesetzt werden, weil: das Trauma fihrt zu einer Ldhmung des
Ellen- und des Radialnervs. Die Unversehrtheit wird wieder hergestellt und die Knochen werden geflickt,
aber es ist oft der Fall, dass sich Krankheitsbilder automatisch in Schulter- und Ellengelenken und der
Halsregion der Wirbelséule bilden, die schon geschéadigt ist, weil es zu Verrenkungen durch verstopfende
(hypostatische) Prozesse aufgrund der erzwungenen eingeschrédnkten Beweglichkeit kommit.

Nur durch Einwirkung auf all diese erkrankten Bereiche kénnen Sie Funktionen der fehlerhaften Organe,
Gelenke und des Wirbelsédulenabschnitts wieder herstellen und normalisieren. Der Applikator hat nur positive
Auswirkungen, da er auf grundlegenden Prinzipien der Medizin basiert — keinen Schaden hinzufiigen, die
beschiitzenden Kréfte des Kérpers werden verwendet.

Es ist notwendig mit dem Applikator (Roller) auf den Hals- und Brustbereich der Wirbelsdule und den Hals-
Brachialplexus einzuwirken. Die Behandlung sollte auch Gelenkbereiche (Schulter- und Ellbogengelenk),
Unterarm und Hand miteinschlieBen. Um die therapeutische Wirkung zu verstérken wird geraten auch auf
die symmetrisch gelegenen Bereiche der nicht betroffenen Seite und den Ful3 einzuwirken.

Kann durch die Applikatorennutzung ein Schaden entstehen?

Nein, kann er nicht. Vielmehr mobilisieren Sie bei der Nutzung von Lyapko Applikatoren schiitzende Kréfte
des Koérpers, um die Krankheit zu bekdmpfen und zu besiegen. Alles was Sie tun miissen, ist auf lhre
Empfindungen zu achten und den Applikator vernlinftig anzuwenden. Wéhrend der Anwendung sollten nur
angenehme Empfindungen auftreten. Lesen Sie noch einmal den Abschnitt "Wie man den Applikator
anwendet" und achten Sie besonders auf die korrekte Positionierung und wie Sie sich bei anhaltenden,
unangenehmen Empfindungen verhalten sollten. Die Behandlung muss lhnen Entlastung, Ruhe und
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Entspannung bringen, Ihre Energie aufladen, Ihre Arbeitsleistung verbessern und Ilhre Harmonie
wiederherstellen.

Wie kann ich verhindern ein gefdlschtes Produkt zu kaufen?

Lyapko Applikatoren sind bei vielen verschiedenen Menschen und in medizinischen Einrichtungen sehr
beliebt geworden — von Oértlichen Krankenhéusern Uiber Forschungszentren bis hin zu medizinischen
Universitéten, etc. Das hat dazu gefiihrt, dass nicht zertifizierte Produkte schlechterer Qualitdt von
skrupellosen Geschéftemachern verkauft werden, die unser eingetragenes Logo, unsere Werbung und, am
Wichtigsten, unsere Bekanntheit und die Wirksamkeit der echten Applikatoren ausnutzen.

Die Herstellung der Lyapko Applikatoren ist zeitaufwendig und kostspielig, da wir feinmechanische
Technologien und Rohstoffe von héchster Qualitdt verwenden.

Der echte Lyapko Applikator hat eine Basis aus hochwertigem medizinischen Gummi, die sich von
herkbmmlichem Industriegummi durch Aussehen, Geruch und Elastizitdt unterscheiden ldsst. Es wird
Gummi aus verschiedenen Farben verwendet. Jeder Applikator ist bunt zusammengewdirfelt.

Der Hauptteil des Applikators ist stabil, wodurch seine Zuverlassigkeit und Langlebigkeit gewéhrleistet wird.
Besondere Wélbungen in der Basis der Platte machen es méglich, die Nadeln zuverldssig anzubringen und
sie vor dem Herausfallen oder Abknicken zu schiitzen. AuBerdem bewahren sie die Haut davor durchléchert
zu werden. Alle Lyapko Applikator-Nadeln und ihre Beschichtung sind aus reinsten Metallen, nach den
Vorgaben fiir medizinische Gerdte des Gesundheitsministeriums, hergestellt. Die echten Lyapko
Applikatoren kénnen von Vertretern der Firma ARGO, in offiziellen Lyapko Geschéften, in Apothekenketten
oder in Geschéften fiir medizinische Ausstattung gekauft werden.

Wie desinfiziere ich den Applikator richtig?

Wéhrend der Anwendung kommt der Applikator mit der Haut in Bertihrung, aber verletzt diese nicht; also
kommt er nicht mit Blut in Beriihrung. In medizinischen Einrichtungen muss er nach jeder Behandlung
desinfiziert werden. Zur Desinfizierung kann verwendet werden: Abkochen (destilliertes Wasser — 98°C — 30
Minuten); Luft (Luftdesinfizierungsgerdt — 120°C — 45 Minuten); Chemisch (chlorfreie Wirkstoffe, z.B.
Lysophormin 3000. Konzentration und Dauer nach den jeweiligen Anleitungen). Bei persénlichem Gebrauch
bedarf der Applikator keiner Desinfizierung. Der hygienische Umgang mit dem Applikator beinhaltet die
Behandlung mit Reinigungsmitteln, Abspiilen unter laufendem Wasser und das Trocknen mit heiSer Luft (mit
der Hilfe eines Féns), so nah an den Nadeln wie méglich.

ERGEBNISSE DIE MIT LYAPKO APPLIKATOREN ERZIELT WURDEN

"Mein Ehemann hatte im Mai 2003 ein Hirntrauma. Er wurde am 3. Juni 2003 mit einer 'Schockdiagnose'
aus dem Krankenhaus entlassen: sein rechter Arm wirde nie wieder richtig funktionieren. Um es
kurzzufassen, der Arm lie8 sich am Ellenbogen bewegen, aber er war so schwach, dass mit ihm nichts in
der Hand gehalten werden konnte. Wir haben dann den Lyapko Roller mehrmals téglich an allen
Koérperteilen angewendet — von den Fingerspitzen bis zum Kopf; danach hat er sich mit allen Abschnitten der
Wirbelséule nacheinander auf den Reisebegleiter-Applikator gelegt, mit der Hand so weit nach dem Roller
ausgestreckt, wie er es konnte. Das Ergebnis — der erste Versuch die Gehaltsabrechnung fiir seine Pension
zu unterschreiben — 03.07.03. Heute macht mein Mann 10 Push-Ups, hat eine ordentliche Handschrift,
erledigt Hausarbeit ohne jede Einschrédnkung und bereitet sich jetzt auf die Gartensaison vor. Vielen Dank!"
Elvira Ivanovna Matveyeva, Barnaul, Russland

"Danke an Sie fiir Lyapko Applikatoren! Fiir uns, Veteranen, sind diese Applikatoren Balsam fiir Seele und
Korper. Die Radikulitis hat 1976 angefangen und wurde immer schlimmer. Nach der Rente kamen
Schlaflosigkeit, Einklemmungen und Juckreiz. Die Beine begannen nachzugeben. Ich wurde nervés.

Es wurde dann eine Tomografie-Untersuchung gemacht. Die Bilder zeigten Briiche in Hals-, Brust- und
Lendenwirbelsdule. Das sind Echos des Viethamkriegs. 2008 habe ich von Lyapko Applikatoren gehért und
mir den Quader-Applikator gekauft. Ich habe ihn nach Anleitung verwendet. Ich habe gar nicht
mitbekommen, wie Schlaflosigkeit und Einklemmungen verschwanden und die Briiche gar nicht mehr
gestort haben.

Und noch dazu, ich hatte mich 6 Monate nicht bewegt. Jetzt bewege ich mich, sitze und mache Gymnastik.
Das normale Leben hat begonnen. Vielen Dank Ihren Applikatoren!"

U.I. Bajdatskiy, Sewastopol, Ukraine

"Nach einem Hirntrauma am Grol3teil des Kopfes wurden wir vom Chirurgen gewarnt, dass keine Haare
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mehr wachsen wirden. Verschiedene Methoden der Haarwachstumsanregung fiihrten zu keinen
Ergebnissen. Drei Wochen nach Beginn der Rolleranwendung tauchten auf einmal erste Stoppeln am
betroffenen Bereich auf."

"Eine Frau hatte eine schwere Entziindung der Nervenwurzeln des Steil3beins. Der einmonatige Aufenthalt
im Krankenhaus brachte keine Verbesserung. Arzte schiugen eine Operation vor und sie stimmte zu, bat
aber die Operation um einige Zeit zu verschieben. Zuhause verwendete sie den Applikator und nach 2
Behandlungswochen verschwanden ihre Schmerzen komplett und kamen nicht zuriick. Die Operation wurde
liberfliissig."

Grigory Mikhailovich Sidorenko, Dnjepropetrowsk, Ukraine

"Seit 1985 hatte ich Probleme mit der Wirbelsdule — Osteochondrose. Zweimal im Jahr besuchte ich einen
Neurologen im értlichen Krankenhaus. Das Ergebnis war, dass all die Spritzen und Tabletten meine Nieren
geschéadigt hatten. 2002 begann ich einen Einzel-Applikator nach lhrer Empfehlung zu verwenden. Seitdem
bin ich nicht mehr zu einem Arzt gegangen, ich habe keine Schmerzen und fiihle mich wohl.”

Yuri Klementyevich Rekhtin, Bijsk, Russland

"Nachdem ich einen groBen Teil des Oberarms gebrochen hatte, begann ich den Klein-Applikator
kontinuierlich (2 bis 3 Stunden) an den Schmerzbereich anzubringen. Ich habe keine schmerzstillenden
Medikamente genommen — ich brauchte sie nicht, der Klein-Applikator hat von sich aus gearbeitet.

Bei Verstopfung verwende ich den Roller auf dem Unterleib, der Lendenwirbelsdule, Handen und FiiBen. Er
hilft sehr, ich muss keine Abfiihrmittel nehmen."

Natalia Mikhailova, Omsk, Russland

"Ein Knéchel meines grollen Zehs tat sehr weh. Das Gelenk war deformiert und zeigte Anzeichen von
Entziindung. Arzte schlugen eine Operation vor, aber ich wollte keine voreiligen Entscheidungen treffen.
Jeden Tag vor dem Schlafengehen hab ich meine Fli3e in eine Schale mit heiBem Wasser gestellt und dann
mit Hilfe von Verbdnden zwei Klein-Applikatoren am Knéchel angebracht, nach der Behandlung habe ich
Salben (Rizinusél, Artro-khvoya, Esabel) aufgetragen. Sechs Monate vergingen und ich vergal3 den
Schmerz, der Kn6chel erhielt seine urspriingliche Form und die Gelenke wurden beweglicher."

Tamara Fedorovna Taran, Odessa, Ukraine

"Vor einigen Jahren bin ich mitten in der Nacht wegen starker Zahnschmerzen aufgewacht. Egal was ich tat
— Mundspiilungen, Schmerzmittel, Eplir — nichts half. Dann habe ich den Klein-Applikator fiir einige Minuten
unter meine Wange gehalten und der Schmerz war weg! Ich habe bis morgens geschlafen und bin dann
natirlich zum Zahnarzt gegangen. Dem hab ich meinen 'Retter' gezeigt. Danke an den Klein-Applikator!"
Galina Petrovna Grekova, Bijsk, Russland

"Mein 1 jéhriges Kind hat kein Wort gesprochen, obwohl die kérperliche Entwicklung normal war. Meine
Mutter hat den Gesichtsroller gekauft und das Kind hat den ganzen Tag damit gespielt und mit ihm
herumgerollt. Stellen Sie sich die Uberraschung meiner Verwandten vor, als das Kind einige Tage spéter
anfing zu sprechen und Sétze zu bilden"

Valentina Vasilyevna Myasnikova, Bijsk, Russland

"Ich benutze den Gesichtsroller kosmetisch. Nach 15 Anwendungen gab es eine deutliche Verbesserung der
Haut, Gesichtsfarbe und des emotionalen Zustands.Verjliingung um 3-7 Jahre."
Elena Borisovna Ivantsova, Akupunkteurin, Tomsk, Russland

"Das Médchen ist 16 Jahre alt. Die Diagnose ist infantile Zerebralldhmung mit Beeintrdchtigung des
Bewegungsapparats und der Beckenorgane. Das Kind hatte kein Gefiihl in den Beinen und konnte sich nicht
ohne fremde Hilfe erheben. Die Mutter begann den Einzel-Applikator an Lendenwirbelsédule, Unterleib und
unter den FiiBen anzuwenden. Die Beine wurde warm, das Gefiihl kehrte zuriick, weitere Medikamente
wurden nicht gebraucht. Sie machen nun mit der Behandlung weiter und die Beine bewegen sich immer
besser."

Yana Sagaidachnaya, Charkiw, Ukraine

"Der Mann ist 70. Ultraschallbilder zeigen ein vergré3ertes Adenom, 3/2 cm. 2 bis 3 mal taglich fiir 30

Minuten, anderthalb Monate lang, wurde der Klein-Applikator an der Projizierungszone der Blase und im
Schritt verwendet. Ein weiteres Ultraschallbild zeigte keine Erkrankung, die Prostatadriise hatte eine
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normale Gré3e. Das Wasserlassen hat sich normalisiert und der allgemeine Zustand verbessert."
Irina Molnovskaya, Sumy, Ukraine

"Anstatt von Schmerzmitteln habe ich immer (auch jetzt gerade) den Lyapko Reisebegleiter-Applikator in
meiner Tasche. Einmal hatte ich ein Meeting mit Vertretern in der Stadt Kirowske. Das Meeting fand in
einem Bergwerk statt. Auf dem Weg nach drau3en, in kompletter Dunkelheit, stiel8 ich mit dem Kopf an
einen Tiirpfosten. Es war Winter und es lag viel Schnee, den ich fiir 40 Minuten an die Stelle gehalten habe
— die Blutung lie nach und es war keine Anschwellung zu sehen. Drei Stunden spéter, zuhause, stellte ich
schockiert fest, dass ich eine riesige Beule auf meiner Stirn hatte, die fast bis zu den Augenbrauen reichte.
Ich hielt den Reisebegleiter-Applikator an die Stirn — nach 40 oder 50 Minuten waren Beule und Bluterguss
verschwunden. Ich bin mir sicher, dass keine andere Methode so eine Wirkung in so einer kurzen Zeit hétte
erzielen kénnen. Vielen Dank!"

Elena Alekseyevna Demchenko, Donezk, Ukraine

"Ich bin 76 Jahre alt. Ich habe schon lange Probleme mit dem Herzen, erlitt zwei Herzinfarkte. Brustkrémpfe
plagten mich Tag und Nacht. Ich konnte das Haus nicht ohne Nitroglyzerin und Validol (Mentholvalerat)
verlassen. Vor zwei Jahren hat meine Tochter mir zwei Applikatoren geschenkt — den Doppel- und den Klein-
Applikator. Ich benutze den gro3en Applikator regelméBig an der Wirbelséule und unter den FiiBen. Ich fiihle
mich gut, arbeite an meinem Gemiisebeet und sogar mein Arzt sagt, dass mein Herzbild fast normal
geworden ist. Manchmal wenn ich Schwere oder Schmerzen hinter dem Sternum fiihle, benutze ich den
Klein-Applikator: ich driicke ihn gegen meinen kleinen Finger und das sogenannte 'Herzdreieck' auf der
Handflache. Ich kann ohne Medikamente leben und ich wiinsche lhnen, dass Sie das auch kénnen."

Nikolai Andreyevich Savchenko, Marjinka, Ukraine

"Kurz zu meiner Person. Ich arbeite seit 26 Jahren in der Rehabilitation (18 Jahre lang in Kanada und davor
bei der 4. Division des Gesundheitsministeriums der UDSSR).

Ich arbeitete bei einem Universitatsspiel in Buffalo (1993), der Weltmeisterschaft von Leichtathletik, Squash,
Gymnastik und Ringkampf. Ich arbeitete mit vielen Hockeyspielern der NHL-Liga. Ich habe einige Erfahrung.
In den letzten drei Jahren habe ich Lyapko Applikatoren verwendet und den magischen Bénder-
Gesundheits-Gurt in den letzten 10 Monaten. Die Ergebnisse waren hervorragend!

1. Zum Erhéhen der Laufgeschwindigkeitsausdauer wickle ich Beine und Hénde ein: fiir 8-10-12 Minuten zur
Anregung des neuromuskuldren Systems. Man kann auch Taille, Hals und Kopf umwickein.

2. Zur Erholung nach schweren und ermiidenden Trainings und Spielen wickle ich den Sportler fiir 20-25-30
Minuten ein. Danach gibt es eine kurze Massage. Das Ergebnis ist ansehnlich. Die Sportler berichten mir,
dass sie mehr Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit haben. Die Erholung erfolgt viel einfacher und schneller.
Die Trainer sind schockiert und (iberrascht, aber sehr dankbar.

3. Die Leistungsféhigkeit der Sportler ist um 100% gestiegen. Wenn ich Sporthallen betrete, klatschen die
Sportler und heiBen mich schon wartend willkommen. Da gibt es ein gutes Beispiel: ein 12-jéhriger Junge,
der FuBBball spielt. Durchschnittlich hat er 1-2mal getroffen in 3-4 Spielen. Ich habe fiir 12-15 Minuten auf
beide Beine eingewirkt und dann jedes Bein fiir 7-8 Minuten massiert.

Im folgenden Spiel hat der Junge 5mal getroffen. 2 Wochen danach wiederholten wir die Behandlung. Im
darauffolgenden Spiel schoss er 4 Tore. Die Eltern waren schockiert. Wegen der Situation stand er unter
enormen Druck. Zwei Spieler des gegnerischen Teams blockierten ihn. Und trotzdem schoss er 3 Tore in
diesem Spiel.

Wegen solch einzigartiger Ergebnisse benutzen 4-6 Sportler die Umwicklung taglich.

So ist sichergestellt, dass jeder Sportler, der sich mit dem Lyapko Applikator anfreundet, seine Leistung
ansténdig verbessern kann! Wenn die Menschen in Kanada (die Menschen hier sind sehr zuriickhaltend mit
ihrer Akzeptanz) ihn akzeptieren, glauben Sie mir, dass die Wirkung des Lyapko Applikators sehr grol3 ist.
Vielen Dank an Nikolay Grigorevich persénlich von mir und allen, die die Applikatoren verwenden.
Hochachtungsvoll,

Sergey Litosh, Toronto, Kanada
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|
’LLYAPKO APPLIKATOREN
. Lyapko Applikatoren sind elastische Matten,
: d! Roller und Gurte mit Nadeln aus Metallen, die
fur den menschlichen Organismus notwendig
sind: Eisen, Silber, Kupfer, Zink, Nickel.

APPLICATORS

Lyaphe applicators are eashc plates, rollers and
Ielts with needles comprised of matals necessary far
UM Srganism: inan, Siker, copear, Zing, nickal

The high sanfation efficiency is adchiaved due 1o combinalicn of irtersse
raflax-machanical, elactric and blachamicsl affect on skin in spplicstion anas
Elactrical ion eurrents in the skin aceur an the points of mullislaers nsedies
and bedween nesdles of difflesen) matals. Curments are followed by the
micraeledrophoresis (iransporting) of these metals inda the orgamism: skin
Intercelluler fuid, atc.

Der hohe Heilungseffekt wird durch eine
Kombination aus reflex-mechanischer,
elektrischer und biochemischer Wirkung auf die
Haut im Anwendungsbereich erreicht.
Elektrische lonenstrome tauchen auf der Haut,
gewan den Nadeln und zwischen den Nadeln der

@ verschiedenen Metalle auf. Auf die Strdme folgt
Seine  Mikroelektrophorese (Transport) der
Metalle in den Organismus: Haut, interzellulare
Flissigkeit, etc.

Unike medicines applicator never stops working and f coes not reques
any addibional power sourcas, It makes use of ils own sources and naluwal
sources of your organism

Lyapko applicators and masseurs are protected by paients:
In Ukraine Mg 54480 and 45423, in Eurasia M2 003202, (03785,
n Russla Me 2220508 and In SEZ M 35 WG 21.846M.00063.09.04

GUALITY MANRSEMENT SYSTEM OF WORLD STANDART:
S0 5001: 2003
ke FODC RU.0503 TOMOWGOS 05032010

Anders als bei Medikamenten hort die Wirkung
des Applikators nicht auf und bendtigt keine
zusatzliche Quelle. Er nutzt seine eigenen und

die natirlichen Quellen des Organismus.

CERTIFIED BY MINISTRY OF
HEALTH N UKRAINE

Lyapko Applikatoren und Masseure sind patentiert:
In der Ukraine: Nr. 54480 und 46423; In Eurasien: Nr. 003202, 003785; In Russland: Nr. 2220698 und in
SEZ: Nr. 36 VC.21.846P.00063.09.04

Weltstandard des Qualitatsmanagements: ISO 9001:2008
Nr. POOC RU.0503 TCMO/GOS 05.03.2010

zertifiziert durch das Gesundheitsministerium der Ukraine
NEU: der Lyapko magischer Bander-Gesundheits-Gurt
Flache Applikatoren

Die flachen Lyapko Applikatoren sind fir den Gebrauch an kurvenreichen Koérperstellen gedacht: Ricken,
Bauch, Brust, Lenden-Kreuzbein, Arme, Beine, Handflachen und Fufe.

1. Unterlage 8. Kamillen-Applikator
2. Grolunterlage 9. Einlage
3. Quader-Applikator 10. Plus-Einlage
4. Klein-Applikator 11. Reisebegleiter
5. Tropfchen-Applikator 12. Gelegenheits-Applikator
6. Duo-Applikator 13. M-Kamillen-Applikator
7. Doppel-Applikator 14. Einzel-Applikator
15. Nadelball
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Lyapko Applikatoren

Lyapkn Fat Applicator & intended ta infusnce upon

RS

Pharach Hand Massagar i a unisarsal massags tood
Massager working swrfaces ane presented in the form of
polymec  sphenes  with  probubsrances of  various
diamaters, Pharaoh Masssger allwd to perform 8l basic
and additional massage techniques eflaurage, rubbing,
surface and desp muscle petnssage, wibration procedures.
Hodemizen Missage Phamch-M has a bull-n magnet in
s Dasis which alows i render compiex cumive effect:
Massags -+ Magnetolherapy.

ey T pPugs and cureed drop rey
FOUCE Roler ApplCEtor A LUrversal Rolier
5.Facial Mmhmm Aenbeatne |with rubber

O v ™

> 5

BELT APPLICATORS

D b rediable fixation the Belt Applicator s fed on
the problem areas. Equal clamp of applicator of the
surfaca of your body ghwes the freedom of movameny
Wou an fix the Belt Applicator without ary assista
1.Magic Rition He=akh dpplicatar

2 Universal Applicator-belt
3. Travel Mate Applicator
4. Ltte One Applicator

Roller

Roller sind modifizierte flache
Applikatoren. Sie sind fiir die
dynamische Einwirkung
('Nadelschauer'). Lyapko Roller
konnen an allen Korperteilen
angewendet werden und sind
besonders an  kurvenarmen
Bereichen wirksam: Hals, Kopf,
Gesicht, Arme, Beine.

1. Grofroller

2. Universalroller

3. Gesichtsroller

4. Doppelroller

5. M-Gesichtsroller (kosmetisch)

6. M-Gesichtsroller (mit
Gummisteckern und gebogenem

Griff)

7. Universalroller (mit
Gummisteckern und gebogenem
Griff)

8. Universalroller (mit

Gummisteckern)

Handmasseure

Der Pharao-Masseur ist ein
universelles  Werkzeug. Die
Einwirkungsflache des Masseurs
besteht aus polymeren Kugeln mit
Wolbungen von verschiedenen
Durchmessern. Mit dem Pharao-
Masseur koénnen einfache und
zusatzliche  Massagetechniken
ausgefihrt werden: Streichung,
Reibung, Oberflachen- und tiefe
Muskelknetung und

Vibrationsbehandlungen. Der neue Pharao-Masseur hat einen Magneten eingebaut, der heilende Wirkung

hat: Massage + Magnettherapie.

Gurte

Wegen der zuverldssigen Anbringung kénnen die Gurte direkt an den Problembereichen angewendet
werden. GleichmaRiges Klemmen des Gurts auf lhre Kérperoberflache gibt Ihnen diesen Moglichkeit sich frei
zu bewegen. Sie kénnen den Gurt ohne fremde Hilfe anbringen.

1. magischer Bander-Gesundheits-Gurt

2. Universalgurt

MPC Lyapko

4. Kleingurt

3. Reisebegleitergurt

8, m-n Solnechniy, Krasnohoriwka, Marinskiy Distrikt, Region Donezk, Ukraine, 85630

Tel.: +3806278 2-21-00
Tel.: +38062 345-58-32
Fax: +38063 332-01-48

Email: krasnogorovka@lyapko.com / www.lyapko.com
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