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Nikolay Grigoryevich LYAPKO
Präsident von MPC Lyapko, höherrangiger Reflexologe, 
Doktorgrad der medizinischen Wissenschaften

„Alle  Patienten  tragen  ihren  eigenen  Arzt  in  sich.  Sie  
kommen zu uns, ohne diese Wahrheit zu kennen. Wir sind 
dann am erfolgreichsten, wenn wir dem Arzt, der in jedem 
Patienten steckt, die Chance geben, in Funktion zu treten.“

   Albert Schweitzer

„Für  wirksame,  innere  Doktorarbeit  ist  es  notwendig  gezielt  Druck  in  den  drei  wichtigsten  Systemen
herzustellen.
Im Bewegungsaufbau - mit Hilfe von physischen Übungen bis hin zur Erschöpfung. Wir stellen diesen Druck
mit  der  Hilfe  von Mehrnadel-Applikatoren her,  die  mit  tausenden von Nadeln  durch die  Hautrezeptoren
wirken, die mit dem Körpersystem und den lebenswichtigen Organen einer Person verbunden sind.
In der Ernährung – um die Aufnahme von Nahrung zu beschränken oder zu beenden, durch das Aufhören
von Essen. Nach solch einer Entschlackung ist es besser, sich vegetarisch zu ernähren. Es wird geraten, Art
und Umfang der Ernährung individuell zu bestimmen.
Durch Druck im Atmungssystem – um die Aufnahme von Sauerstoff zu beschränken und endogen zu atmen.
Benutzen Sie das Lyapko Atmungstrainings-Gerät für Gymnastik, das eine Einatmungs-Simulation erzeugt
und den Lungendruck erhöht.
Der  Organismus  nimmt  die  inneren  (endogenen)  Quellen  von  Ernährung  und  Atmung  in  Anspruch,
verpflichtet seinen inneren Doktor und treibt Erholung und Verjüngungsprozesse voran.
Kompetent trainierter Druck ist der wahre Weg zu Gesundheit und Langlebigkeit!“        Nikolay Lyapko

Sehr geehrte Leser!

Sie sind für Ihre Gesundheit verantwortlich. Wir präsentieren Ihnen einen einfachen aber wirksamen Weg,
wie Sie den Schmerz vergessen können und ihm nicht die Chance geben zu entstehen.
Wir präsentieren Ihnen die große Auswahl an Applikatoren, hergestellt von der Firma Lyapko, und erklären
Ihnen ihre Benutzung. Unsere Applikatoren sind zur weiten Nutzung in der komplexen Therapie geeignet.
Sie können auch für präventive Maßnahmen verwendet  werden.  Sie  werden feststellen,  wie  wundervoll
diese Geräte für Ihre Gesundheitsverbesserung sind.
Das  Ziel  dieses  Buches  ist,  Ihnen  beizubringen  gesund  zu  sein.  Außerdem  wollen  wir  Ihnen  die
verschiedenen Lyapko Applikatoren erklären und ihre Mechanismen und Nutzung beschreiben, um Ihnen zu
helfen die Besonderheiten einiger Applikatoren zu verstehen.
Ich glaube daran, dass Sie nach der Lektüre dieses Buches verstehen, dass Applikatoren einen effektiven
Einfluss haben, wahre Kraft und Energie geben, Körper und Seele stärken und zu Gesundheit, Harmonie
und Zufriedenheit führen.
Ich glaube fest daran, dass dieses Buch Interesse in Ihnen wecken und ein guter Begleiter für jeden sein
wird, der das wichtigste Gut in unserem Leben erhalten will – Gesundheit – so lange wie möglich! Wie eine
Weisheit sagt, Gesundheit ist alles, aber alles ist nichts ohne Gesundheit!
Wir glauben wahrhaft daran, dass Sie nach der Lektüre dieses Buches, einen Weg zur Gesundheit  und
Zufriedenheit suchen! Viele Seiten im Leben können wegen einer falschen Einstellung zur Gesundheit nicht
geschrieben werden.
Präsident der MPC Lyapko N.G. Lyapko, Doktorgrad der medizinischen Wissenschaften
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EINFÜHRUNG

Das Leben ist Bewegung. Es ist Bewegung von Körper und Geist. Nahrung und Luft sind notwendig für diese
Bewegung. Es ist  extrem einfach und zugleich extrem schwer.  Besonders in der modernen, zivilisierten
Gesellschaft, in der diese Bestandteile unregelmäßig sind.
Selbst in der Vorzeit bewegten sich unsere Vorfahren kontinuierlich um zu leben. In Bewegung suchten sie
nach ihrer Nahrung. Sie waren beteiligt an Kämpfen, Jagden und arbeiteten sehr viel körperlich. Rennen,
Schwimmen und Gewichtstraining waren ein natürlicher Teil ihres Lebens. Sie kannten Bewegungsmangel
nicht.
Durch den aktiven Kontakt mit Wasser, Boden und Natur schalteten unsere Vorfahren unterbewusst alle
Rezeptoren  auf  der  Haut  ein,  eingeschlossen  verschiedene  Muskelgruppen  und  Nervenzentren.  Das
Ergebnis  war  aktiver  Schutz  vor  Krankheiten  und  krankhaften  pathologischen  Zuständen,  dank  der
Freisetzung der eigenen natürlichen inneren Medikamente.
Der  moderne  Mensch,  ausgesetzt  allen  Vorteilen  der  Zivilisation,  hat  eine  ungesunde,  eher  sitzende
Lebensweise.  Dazu  kommen  die  regelmäßig  stressigen  Umweltfaktoren  und  Werte  und  eine
unausgewogene Diät, die oft zu Überernährung führt.
Heutzutage  vergessen  viele  eine  einfache  aber  wahre  Regel,  die  die  Garantie  für  Gesundheit  und
Langlebigkeit  ist  –  Mäßigung in  der  Ernährung.  Schon die  Menschen der  Vorzeit  sagten:  „Der  Vielfraß
schaufelt sich das eigene Grab mit seinen eigenen Zähnen.“
Überernährung ist heutzutage besonders gefährlich. Überhöhtes Gewicht zu verlieren ist viel schwieriger, als
es zu bekommen. Wenn die Nahrungsmenge, die der Körper erhält, seinen Energiebedarf übersteigt, kann
sich  das  Fett  aus  der  Nahrung  nicht  teilen  und  den  Energiebedarf  decken  und  wird  deshalb  als  Fett
gespeichert. Körperliche Inaktivität trägt dazu bei den Lebensprozess zu verlangsamen und führt nicht nur zu
Übergewicht und verfetteten Organen und Geweben, sondern auch zum Auftreten einer großen Reihe von
Krankheiten.  Die  fragwürdige  ''Popularität''  von  Gefäßverkalkung  (Arteriosklerose),  Bluthochdruck,
Magenschleimhautentzündungen und Diabetes ist ein überzeugender Beweis hierzu.
Es ist notwendig Techniken, Werkzeuge und Instrumente zu verwenden, die präventive und therapeutische
Auswirkungen  auf  den  Körper  haben,  um das  Fehlen  von  körperlicher  Aktivität  auszugleichen  und  die
nachteiligen Effekte der modernen Zivilisation zu verhindern.
Verschiedene Ausführungen von Lyapko Applikatoren: Flächen, Roller, Gurte und Bänder  sind ein starker,
einzigartiger Ausgleich für Bewegungsmangel, mit vielen wohltuenden, gesundheitsfördernden Kapazitäten.
Die heilenden Nadeln der Applikatoren bestehen aus Metallen, die der Körper benötigt: Zink, Kupfer, Eisen,
Nickel, Silber und Gold, und falls notwendig, anderen Metallen in verschiedenen nützlichen Variationen.
Der wohltuende Effekt kann nicht nur durch reflex-mechanische Effekte erreicht werden, sondern auch durch
elektrisierende Ströme, die auf der Haut, an den Nadelspitzen und zwischen ihnen vorkommen und durch
selektive Mikroelektrophorese der Metalle oder Metalloxide im inneren Organismus.
Dr.  Lyapkos Langzeitforschung  beweist  die  Heilkräfte  der  Applikatoren,  die  helfen  mit  verschiedenen
Abnormalitäten  und  Krankheiten  (von  denen  einige  durch  Bewegungsmangel  ausgelöst  werden)
umzugehen. Die wichtigste Bedingung ist ein zeitlicher Gebrauch von 1-2 mal täglich für 10-25 Tage.
Eine andere von Lyapkos innovativen Technologien ist eine Gesundheitsmethode, die die Leistungsfähigkeit
einer Person steigert. Diese Methode ist die intensive Beschäftigung mit der endogenen Atmung, um eine
große  Anzahl  von  (beschützenden)  Immunwirkstoffen  durch  die  Nutzung  von  innerem  Sauerstoff,
vorwiegend aus dem verfetteten Gewebe, zu produzieren.
Bei  dieser  Methode  wird  der  Patient  auf  eine  Reihe  von  Applikatoren  gelegt  oder  von  Kopf  bis  Fuß
(eingeschlossen das Gesicht) mit Bänder-Applikatoren eingewickelt.
Der Patient sollte von Kopf bis Fuß, mit zwei oder drei Decken bedeckt werden (auf dem Kopf ist besser ein
großer transparenter Plastikbeutel mit einem Luftloch oder eine andere Sauerstoffversorgung, z.B. die halb-
luftdichte Lyapko-Dodogy Atmungspyramide).
Andere Methoden:  Eine lange  Verzögerung (Atmungskontrolle)  für  3-5  Stunden durch  die  K.P.  Buteyko
Methode: es wird unter zwei oder drei Decken mit Atmungspraktiken geschlafen, die den Zweck verfolgen,
die Atmung zu verlangsamen. Diese Methoden erlauben es Ihnen Sauerstoff,  der im Fett ist,  und einen
Fettverbrennungsmechanismus einzuschalten, der eigenen Sauerstoff des fettigen Gewebes und auch einen
kleinen Anteil von externem Sauerstoff in der Luft inhaliert und so zu einer Reaktion führt.
Dies ist nur möglich, wenn wir das Atmen verzögern oder einen Karbondioxidverlust verhindern (durch die
Atmungspyramide,  den Atmungsanzug,  einen gelöcherten Plastikbeutel  oder  einen Luftspeicher  um den
Kopf und dem Soma der 2-3 undurchlässigen Decken) und unser inneres extrem nützliches Karbondioxid
einbehalten; in dieser angeregten Luft gibt es eine Konzentration von 0,5-3% (anstatt der üblichen 0,03-
0,1%),  die  es  uns  erlaubt  eine  Blutkonzentration  von  6,8%,  die  ein  gesunder  Mensch  haben  sollte,
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beizubehalten.
Durch regelmäßiges Atmen gibt ein Mensch CO2 in die Luft ab und die Konzentration in seinem Blut wird
geringer, wodurch viele Krankheiten entstehen können. Wenn man die O2-Konzentration in der Luft auf 14-
15% reduziert,  wie  z.B.  in  den  Bergen,  kann  man atmen ohne seine  Gesundheit  zu  schädigen.  Unter
normalen  Bedingungen  kann  Atmen  schädigend  sein,  deshalb  ist  es  nötig  zu  lernen,  seine  Atmung
zurückzuhalten. Es gibt viele verschiedene Arten von Gipsen (zur Sauerstoffeindämmung), die anpassbare
Öffnungen haben und ermöglichen den Luftaustausch mit der Außenwelt unter einer Kuppel zu kontrollieren:
Reduzierung der O2-Konzentration und Erhöhung der CO2-Konzentration.
Zum Beispiel: Die Kuppel geformt aus 3-4 Decken von Kopf bis Fuß (ohne Luftraum), die Pyramide ist auf
dem Kopf, wo die Luftdichte reguliert ist.
Wenn unter solchen Bedingungen, der Großteil des Patientenkörpers in Kontakt mit Tausenden von Nadeln
aus verschiedenen Metallen kommt, intensiviert sich der Stoffwechsel, die Immunität verbessert sich und die
Produktion von biologisch-aktiven Substanzen erhöht sich. Aufgrund des Applikators können Sie eine lange
Zeit unter der Decke, unter der Pyramide, etc., liegen bleiben (ein oder zwei Stunden) – bis sich Ihr Körper
gewärmt fühlt (wie nach einem Bad).
So können wir die benötigte Konzentration von O2 und CO2 beibehalten. Mit diesem Verfahren haben wir
einen O2-Rückgang auf 7-8% und einen CO2-Anstieg auf 6-7% in der eingeatmeten und ausgeatmeten Luft
erreicht.  Aber das angenehmste Gefühl bei den Patienten trat  während des Verfahrens auf, als die O2-
Konzentration in der eingeatmeten Luft bei 4-16% und die CO2-Konzentration bei 1-3%, war.
Mit einem signifikanten O2-Rückgang und CO2-Anstieg wird ein Zustand erreicht, der ähnlich dem Sterben
ist – Qual (tiefes, häufiges, wachsendes und abnehmendes Atmen mit Pausen bekannt als Kuss, Maule,
Cheyne-Stokes, Biota Atmen).
Diese Atmung kann durch spezielle Atmungstechniken und Atmungsmethoden erreicht werden (holotropes
Atmen, ''Wiedergeburt“).
Hunderte von Versuchen haben die absolute Unbedenklichkeit der körperfremden Sauerstoffbeschränkungs-
Methode  im  Organismus  der  Testpersonen,  während  gleichzeitiger  Einwirkung  auf  die  Haut  mit  Nadel-
Applikatoren, bewiesen.
Diese Endstadiums-Bedingungen sind eine nützliche, reibungs-regulierende, harmlose Spannung, die die
ältesten  Mechanismen  des  menschlichen  Überlebens  und  seiner  Leistungsfähigkeiten  präsentiert.  Sie
können eine optimale Grenze zwischen nützlicher, angepasster Last und Überlastung wählen.
In diesem Stadium wird eine große Anzahl von inneren Substanzen freigesetzt, die sich nicht einmal ein
Süchtiger vorstellen kann: Alkohol, Opiate (wie Drogen), Nikotin.
Es ist ein großes Vergnügen, das dem Körper aber keinen Schaden bringt.
Deshalb benutzen wir Applikatoren um den Körper zu trainieren aktive Substanzen freizugeben, so dass er
notwendige Mengen von lebensunterstützenden Substanzen in kleinen Mengen, abhängig von der Situation,
freigeben kann.
Applikatoren werden nicht nur in medizinischen Einrichtungen, Erholungszentren und Kurorten genutzt.
Einfache Nutzung, Sicherheit, hohe Effizienz und minimaler Aufwand erlauben uns Applikatoren auch für die
Selbstnutzung zu Hause zu empfehlen.
Es gibt keine den Lyapko Applikatoren Gleichwertigen auf der Welt.  Es gibt keine die gleich gut sind in
Stärke, Multifunktionalität, Effizienz, Effektivität, einfacher Nutzung und Zuverlässigkeit.
Der Applikator mobilisiert  innere Ressourcen, stimuliert  die Produktion von natürlichen Medikamenten im
Körper (in erforderlichen Mengen) und gleicht das Fehlen von körperlicher Bewegung aus.
Weil er harmonischen Einfluss auf den Körper hat hilft der Applikator Leiden loszuwerden und verbessert die
Gesundheit. Die Beweiskraft ist grenzenlos. Millionen von Menschen in verschiedenen Ländern (Ukraine,
Russland,  Weißrussland,  Kasachstan,  baltische  Länder,  Ost-  und  Westeuropa,  Amerika,  Australien)
benutzen die Applikatoren und sind begeistert von ihrer Einzigartigkeit.
Sie sind eine treuer Freund und Gesundheitsverteidiger für Kinder und Ältere geworden.
Die Behandlungsmethode mit Lyapko Applikatoren ist nicht nur unter Millionen von Menschen anerkannt,
sondern auch von führenden Experten im Bereich der Medizin.
Applikatoren-Therapie wird in Lehrbüchern von Studenten und Lehrkräften des höheren Bildungsweges und
der physischen Rehabilitation beschrieben, sowie außerdem in Büchern für Doktoren und Spezialisten in der
Sportmedizin  und  Kinesiotherapie,  ein  weiterer  Beweis  der  Anerkennung  und  der  Effektivität  der
Applikatoren.
Langzeitbenutzungen haben gezeigt, dass Lyapko Applikatoren sicher und unbedenklich wirken.
Sie haben keine Nebenwirkungen, Komplikationen oder allergische Reaktionen. Die Applikatoren stimulieren
die Freisetzung von natürlichen ''Medikamenten'', in der nötigen Proportionalität zum Körper, und aktivieren
unseren ''eigenen Arzt'', zur Krankheitsvermeidung und Kontrolle.
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Warten Sie nicht, bis eine Krankheit Sie getroffen hat, übernehmen Sie die Kontrolle über Ihre Gesundheit.
Eine Krankheitsvermeidung ist die beste Behandlung. Die Volksweisheit sagt, dass man die Kontrolle über
sich selbst übernehmen muss, denn sonst müssen sich andere um einen sorgen.
Der Applikator wirkt effizient und reibungslos, unterstützt die Kraft- und Energiewiederherstellung,
festigt den Körper und den Geist und bringt Gesundheit,  Harmonie und Zufriedenheit! Selbst die
beste Medizin geht irgendwann aus, aber Lyapko Applikatoren sind immer für Sie da!

EIGENSCHAFTEN EINES LYAPKO APPLIKATORS

- er steigert die Leistungsfähigkeit und Lebensfreude, normalisiert den Schlafrhythmus und Stoffwechsel,  
verbessert die Laune;

- er hilft bei der Vorbeugung von Krankheiten des Magendarmtrakts, des Herzkreislaufes, der Atemwege  
und des Nervensystems;

- er beseitigt  sexuelle Störungen durch die Normalisierung der männlichen und weiblichen genetischen  
Funktionen; begünstigt die Beseitigung von Entzündungsprozessen, Störungen der Menstruation,  
die  Folge  von  psycho-emotionaler  Überarbeitung  sind,  bei  Behandlungen von  gynäkologischen  
Krankheiten;

-  er reduziert  die Erholungszeit  nach einer  traumatischen Gehirnverletzung, Brüchen,  Operationen und  
Hirnschlägen;

- er lindert Rückenschmerzen, Arthrose, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen;
-  er  hilft  ein  hormonelles  Gleichgewicht  im  Stoffwechsel  herzustellen,  bei  Hormonstörungen  ('dicke'  

Menschen verlieren Gewicht, 'ausgelaugte' Menschen nehmen an wichtigem Gewicht zu);
-  er  steigert  die  Effektivität  von  anderen Methoden (2-3fach),  wie  Massagen,  traditioneller  Akupunktur,  

manueller und Lasertherapie, Mikrowellen-Resonanz-Therapie (im Falle einer vorausgehenden oder 
kombinierten Nutzung);

- er hilft schlechte Angewohnheiten loszuwerden (Alkoholismus, Rauchen);
- er erlaubt die Medikamenteneinnahme einzuschränken und in der Zukunft ganz auf sie zu verzichten.

THEORETISCHE ASPEKTE DER OBERFLÄCHEN-MULTINADEL-THERAPIE MIT LYAPKO
APPLIKATOREN

Es ist bekannt, dass die Gesundheit ein unbezahlbares Geschenk der Natur ist und die wichtige Aufgabe
einer jeden Person ist es sie zu behalten. Während wir nach Gesundheitsquellen in der Umwelt suchen,
vergessen wir, dass die Hauptquelle, die über jedes Leiden siegen kann, in unserer inneren Welt liegt. Nach
den philosophischen Grundsätzen der orientalischen Medizin, der wir seit vielen Jahrhunderten zustimmen,
hat der menschliche Körper enorme natürliche Ressourcen für die Erhaltung und Erholung der Gesundheit.
Vorzeitliche  Konzepte  über  die  Funktionsweise  eines  Organismus  beschreiben  die  Lebenskräfte  oder
Energie (Qi), die durch unsichtbare Kanäle (Meridiane, Leitbahnen) fließt.
Lebensenergie wird durch Einheit von zwei Ansätzen oder zwei Polaritäten gegeben.
Aktive oder positive Polarität drückt Bewegung, Licht,  Heiterkeit,  Glück, etc. aus und wird Yang-Zustand
genannt.  Passive oder negative  Polarität  drückt  Ruhe,  Kälte,  Depression,  Dunkelheit  aus und wird  Yin-
Zustand genannt. Interaktion und Kampf zwischen diesen Gegenteilen stellen die Form der Lebenskraft dar.
Ausbalancierte Kombination von Yin und Yang stellt komplette Harmonie dar. Verstoß gegen diese Harmonie
führt  zu  Abnormalitäten,  die  zur  Schwächung von Yin  und  Yang führen  oder  in  eine  außergewöhnliche
Stärkung des einen oder anderen Ansatzes.
Zu dieser oben ausgeführten Theorie der orientalischen Medizin hat  N.G. Lyapko eine eigene Meinung,
welche Bedingungen für eine normale Energiezirkulation notwendig sind.
Eigentlich kommt die Energie (Qi) durch Luft und Nahrung in den Organismus; zu Verwirklichung, Austausch
und Transformation kann es aber nur im Falle eines aktiven Bewegungszustandes kommen; nur unter dieser
Bedingung kann die Energie frei in den Meridianen zirkulieren.
Bewegungsmangel  (Hypodynamie)  blockiert  die  freie  Energiezirkulation  im  Organismus  und  führt  zu
Abnormalitäten in den Meridianen, Yin und Yang, was zu Krankheiten führt.
In Vorzeiten wurde bemerkt, dass man bei kranken Menschen Körperbereiche finden konnte, die bei Druck
schmerzten. Eingriffe an diesen Bereichen führten zur Genesung. Diese Bereiche wurden 'vitale Punkte'
genannt. Eine grundlegende Theorie, auf der die Oberflächen-Multinadel-Therapie beruht, ist die Studie über
vitale Punkte und Meridiane. Wie I.S. Latogusa sagte, sind vitale Punkte oder biologisch aktive Punkte (BAP)
ein kleiner Bereich der Haut und des darunterliegenden Gewebes mit einer komplexen, vernetzten Struktur
(Gefäße, Muttermale, Zellen von verbundenem Gewebe), aufgrund derer die biologisch aktive Zone entsteht
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und die die Reizung der Endknöpfchen und die Erzeugung von Verknüpfungen zwischen der Haut und den
lebenswichtigen Organen beeinflusst.
BAP sind an den exakten Linien, die 'Meridiane' genannt werden, gelegen. Es gibt 12 gekoppelte und 2
ungekoppelte Meridiane. Sie verbinden die lebenswichtigen Organe miteinander. Dadurch wird energetischer
und informeller Austausch der inneren Umwelt des Körpers mit der äußeren Umwelt sichergestellt und die
Arbeit des Organismus als eine Einheit erleichtert; seine Aktivität für den Austausch mit der äußeren Umwelt
wird angepasst.

Akupunkturpunkte  werden  in  die  folgenden  Kategorien  eingeteilt,  unter  Beachtung  ihrer  Lage,
Richtung, Bewegung und Versorgungsverbindung:

1.  Allgemeine  Einwirkungspunkte,  die  einen  Reflexeffekt  auf  die  Funktionalität  des  zentralen  
Nervensystems haben (CNS).

2. Segmentäre Punkte, gelegen in gleichartigen Hautabschnittsbereichen (Metameren), entsprechend den 
Versorgungsbereichen von bestimmten Segmenten des Rückenmarks.

3. Rückenpunkte, entlang aus Wirbelknochen bestehenden (vertebralen) und paravertebralen (neben der  
Wirbelsäule gelegen) Linien, entsprechend dem Austrittspunkt der Nervenwurzel und Fasern, die  
bestimmte Organe und Systeme versorgen.

4. Regionale Punkte, in den Bereichen für den Hautschutz an bestimmten lebenswichtigen Organen.
5. Lokale Punkte, hauptsächlich beeinträchtigt durch unterliegendes Gewebe (Muskeln, Blutgefäße, Kopula, 

Arthrose).

Es  wird  spezifiziert,  dass  sich  biologisch  aktive  Punkte  (BAP)  und  Akupunkturbereiche  durch
biophysikalische Eigenschaften von der umliegenden Haut unterscheiden:

- höheres elektrisches Potenzial und Aufnahmefähigkeit;
- elektrominimaler Widerstand;
- höhere Temperatur und so weiter.
Chgu Lyang, Leiter des Chinesischen Instituts, erklärt den Mechanismus der Nadelreflextherapie auf diese
Weise: „Ihr Kern ist der Effekt auf die lebenswichtigen Organe durch die bestimmten aktiven Körperpunkte.
Gemäßigte Stimulation der empfindlichen Nervenenden, die an gewissen Punkten der Haut verdichtet sind,
Muskeln und anderem Gewebe, verjüngen die Nervenregulation im Organismus und normalisieren Kraft,
Mobilität und Gleichmäßigkeit von heiteren und niedergedrückten Prozessen. Der wohltuende Eingriff mit
Akupunktur beeinflusst durch Reflex das Nervensystem, das den gesamten Organismus kontrolliert; es ist
nicht  eingeschränkt  auf  den  Bereich  von  diesem oder  jenem Punkt  oder  Nerv.  In  den  meisten  Fällen
beeinflusst es positiv die Organe, die weit vom stimulierten Bereich entfernt liegen.
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Die moderne Wissenschaft zieht in Betracht, dass der Hauptpunkt der Oberflächen-Multinadel-Therapie die
Bildung von haut-instinktiven Verknüpfungen während der Embryonalentwicklung ist.
Es ist bewiesen, dass das Nervensystem und die Haut einen ektodermalen Ursprung haben, Organe haben
endodermalen und mesodermalen Ursprung. Die Verbindung von Organen, Nervensystem und Haut wird
hergestellt  durch die  Organogenese,  durch  das Wachsen des  Nervensystems in  den inneren  Organen.
Anfänglich hat das Prinzip der Versorgung metamerischen Charakter, aber im Prozess des Wachstums und
der Körperentwicklung verändert sich die Form und Größe der Segmente; Nervenverbindungen werden nicht
gebrochen, aber sie werden topographisch verschoben.
Aufgrund  von  diesen  Verbindungen  gibt  es  einen  Signalaustausch  zwischen  vitalen  Oberflächen  des
Körpers.
Im  Falle  der  Krankheit  eines  lebenswichtigen  Organs  erreichen  die  Oberfläche  des  Körpers  in  einem
bestimmten Bereich Signale des Organs (meist in der Form von Schmerz).

Das grundlegende Versorgungsprinzip ist metamerischer Natur, aber der
Körper  verändert  seine  Form,  Größe  der  Segmente  und  seine
Konfiguration  mit  Wachstum und Entwicklung;  nervliche  Verbindungen
bleiben  ohne  Veränderung,  aber  verschieben  sich  topographisch.
Aufgrund  dieser  Verbindungen  gibt  es  einen  Austausch  von  Signalen
zwischen den Organen und der Haut und umgekehrt. In einem Fall von
Organabweichungen  erreichen  den  Körper,  in  bestimmten  Bereichen,
Signale über diese Abweichung (Schmerz).
Bekannte und weitverbreitete Beispiele in der medizinischen Praxis gibt
es  anhand  von  Zaharina-Geda-Zonen oder  Bestrahlungszonen  von
viszeralen Schmerzen.

Multinadel-Oberflächen-Therapie mit Lyapko Applikatoren führt eine
der wichtigsten Empfehlungen der traditionellen Akupunktur aus:
Benutze  zwei  oder  mehr  unterschiedlich  geladene  Metalle  (zum
Beispiel  Kupfer  –  Zink)  für  einen  effektiveren  Einfluss  auf  die
biologisch aktiven Punkte und Bereiche.

MECHANISMEN DER APPLIKATORENEINWIRKUNG

1. reflex-mechanische Einwirkung  ist  die äußere Multinadel-Akupunktur an bestimmten Bereichen und
biologisch aktiven Punkten (Reflexeinwirkung), außerdem an Haut und unterliegendem Gewebe.
Reflex-Nadeleinwirkungen an aktiven Punkten (Rezeptoren) bestehen aus drei untereinander verbundenen
Teilen:  lokalen,  segmentalen  und allgemeinen  Reaktionen.  Lokale  Reaktion  wird  beschrieben  als
Veränderung  von  Temperatur,  Empfindlichkeit,  Blutfülle  in  den  Hautbereichen,  Höhe  von  elektrischem
Potenzial  und  Resistenz in  einer  Zone.  Zwischen den Nadeln  der  verschiedenen Metalle  gibt  es einen
Unterschied  von  Potenzialen,  Mikroströme  von  verschiedener  Stärke  und  Voltzahl,  gefolgt  von
Metalliontophorese, zusätzlich begleitet von Schmerz-, haptischen und anderen Hautrezeptoren.
Als  Ergebnis  sollte es zur  Freilassung einer  biologisch aktiven Substanz,  Verbesserung von Tropismus,
Regeneration und anderen Prozessen kommen, die auch zur Ausdehnung der Kapillaren führen. Dies hilft
wegen der kapillaren Sogwirkung das Herz zu entlasten. Die Kapillaren ziehen durch Osmose und negativen
Druck, Blut aus der arteriellen Zone in die postkapillarischen Venolen. Ein Unterschied zwischen den Nadeln
und dem elektrischen Mikrostrom tritt auf der Haut auf.
Dieses Phänomen erhöht und verbessert die Arbeit des Unterdrucks und der personalen Pumpe im System
der postkapillaren Venolen, in größeren Venolen, die diesen folgen und in den Adern.
Solche strukturellen Elemente und Mechanismen des venösen Gefäßsystems ermöglichen die Entlastung
des arteriellen Blutflusses im Kapillarnetz und dann im Adernetz, durch Erhöhung der kontraktilen Aktivität
der Muskelvenolen; es wird ein negativer Druck erzeugt, der sich in den vom Applikator behandelten Zonen
entwickelt.  Durch  die  Applikatoren  funktioniert  diese  lokale  Blutzirkulationsverbesserung  nicht  nur  ohne
zusätzliche Herzbelastung, sondern erleichtert anders herum durch ein unabhängiges Zusammenspiel von
Unterdruck und personaler Pumpe in den postkapillaren Venolen und Adern die Arbeit des Herzens. Das ist
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für kranke Menschen sehr wichtig, besonders für Menschen, die unter Herzarterienkrankheiten leiden und
Ältere mit Kreislaufversagen der Stufen 1 und 2.
Ähnliche Prozesse kommen auch im lymphatischen System vor.
Segmentale  Reaktionen  sind  den  segmental-metamerischen  Reflexverbindungen  zwischen  bestimmten
Bereichen  von  Haut,  inneren  Organen  oder  Systemen  und  ihren  korrespondierenden  Segmenten  des
Rückenmarks, und in manchen Fällen Strukturen des Gehirns, geschuldet. Jede Versorgungsstufe und die
dazugehörige Struktur hat einen eigenen Neuro-Reflex-Bogen und zusätzlich zuführend-ableitende, neurale
Verbindungen  mit  höheren  Strukturen.  Eine  fühlbare  Stimulation  der  epidermalen  Schicht,  der
Exterorezeptoren und der Haut tritt während einer äußerlichen Multinadel-Therapie auf. Zuführende Ströme
von  anhaltenden,  gering  starken  Impulsen  treten  auf.  Diese  Impulse  werden  zu  keroiden
Rückenmarksneuronen geführt (Leitungsgeschwindigkeit des Impulses – 40-70 m/s).
Diese  andauernden,  zuführenden  Impulse  in  den  Fasern  haben  den  Vorteil,  dass  sie  den  Zugang der
Schmerzimpulse durch ihre langsame Übersendung von Impulsen,  die in der Haut sind,  überdecken: B
(Leitungsgeschwindigkeit  des  Impulses  –  3-18  m/s)  und  A-delta  Fasern  (Leitungsgeschwindigkeit  des
Impulses – 5-15 m/s).  Langzeitimpulse zu den Nervenzentren beeinflussen den Zustand der peripheren
Rezeptoren und das Gewebe in dem betroffenen Gebiet.
Die allgemeine Reaktion ist die Anpassung des Körpers durch die Impulse Zugang vom Rückenmark durch
spezielle  Nervenbündel  zum Gehirn  zu  geben.  Die  Arbeit  am vegetativen  Nervensystem mobilisiert  die
Ressourcen eines Körpers zu sofortigen Handlungen (neurohumorale Effekte): stark verbesserte Produktion
von biologisch aktiven Substanzen in den endokrinen Drüsen, Geweben und in der Haut; erleichterte und
verbesserte  kardiovaskuläre  Systeme  (wegen  der  Einschaltung  einer  autonomen  unterdruckpressenden
kapillar-venösen  Pumpe),  der  Blutfluss  wird  neu  verteilt.  Eine  große  Menge  an  Energiesubstanzen,
immunotropische und andere, kommen zusätzlich ins Blut. Diese Substanzen verbessern die Resistenz des
Körpers gegen viele schädigende, pathologische Faktoren.
Die  regulierende  Einheit  von  neuroendokrinen  Reaktionen  aktiviert  insbesondere  die  Ausschüttung  von
Schmerz- und Stress-vermindernden Faktoren, Neurotransmitter Aminen und Neuropeptiden.
Wir haben Forschungen in der S.I.  Georgievskiy staatlichen medizinischen Universität,  im medizinischen
Gesundheitszentrum MPC Lyapko  'Valencia',  und  auch  in  anderen  Gesundheitszentren  in  der  Ukraine,
organisiert und ausgeführt. Die Genauigkeit der erhaltenden Daten wurde konkret in Punkten bewiesen, die
mit dem Weltstandard der ISO korrespondieren.

2. galvanisch-elektrische Einwirkung
Der Körper eines Menschen ist ein komplizierter Bio-Kolloid. Er besteht aus Elektrolyten, positiven Ionen
(Kationen) und negativen Ionen (Anionen).  Kalium, Natrium und Magnesium kommen im Organismus in
Form von Kationen vor. Sie sind zum Teil aus Salz, in dem Phosphor, Schwefel und Chlor in Form von
Anionen  vorkommen;  Säurereste.  Galvanische  Kopplungen  treten  nach  dem  Kontakt  mit  den  Lyapko
Applikatornadeln auf, die mit einer Salzlösung aus verschiedenen Metallen gemacht wurden.
Im 19. Jahrhundert hing L. Galvanin Froschschenkel an Messinghaken an einen eisernen Balkonzaun. Diese
berührten durch den Wind gelegentlich die Eisenstangen. Die Muskelmasse der Schenkel verringerte sich.
A. Volta wiederholte diesen Versuch und bewies, dass durch eine Kopplung von Metall, Kupfer und Eisen
eine elektrische Komponente entsteht. Die Verteilungsleitung wird verringert, wenn er die Strömung passiert.
Eine chemische Strömung wurde erzeugt.  Diese ist  bekannt,  als Volta-Element. Seine Platten sind eine
Kupferelektrode (positiv) und eine Zinkplatte (negativ) und eine Lösung aus Salz oder Schwefelsäuren dient
als Elektrolyt.
Ein potenzieller Unterschied (elektromotorische Kraft) entsteht zwischen den Elektroden. Dieser gleicht der
freien  Energie  einer  Redoxreaktion.  Das  Verhalten  einer  galvanischen  Zelle  basiert  auf  dem Lauf  von
räumlich getrennten Prozessen in einem geschlossenen außerhalb liegendem Stromkreis: ein freier Lauf von
den Elektroden des äußeren Stromkreises (entladener Strom) zu den positiven Elektroden. Gleichzeitig wird
beim Wiederaufbau von Oxidanzien geholfen. Das Ergebnis des entladenen Stroms in den galvanischen
Lyapko Applikatornadeln ist eine Erhitzung des Applikators.
Gill, ein englischer Wissenschaftler, fand heraus, dass dieser elektrische Strom bei der Übermittlung von
Impulsen  durch  das  Nervensystem  fließt.  Eine  bewegliche,  galvanische  Zelle  entsteht,  wenn  eine
Aktivierungswelle einen Nerv passiert.  In einem Nerv gibt  es zwei  Pole.  ''Plus'',  ''+''  liegt  außen auf  der
Oberfläche einer dünnen Membranschicht um die Zelle herum. ''Minus'', ''-'' ist ein interner Teil des Nervs.
Elektrische Impulse werden auf der Haut durch das elektrische Element Cu-Fe geleitet. Dieses verändert die
Durchlässigkeit der Membran der Nervenzellen und des Stromflusses von ihrem äußeren zu ihrem inneren
Teil. Dieser örtliche Strom übertritt die Durchlässigkeit der Membran-Umgebung und eine Aktivierungswelle
wird in Gang gesetzt. Auf der ursprünglichen Nervenbahn, stellt die Membran ihre Unversehrtheit wieder her
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und ist bereit für eine neue Aktivierungswelle.
Das hat zur Folge,  dass der Strom durch Impulse,  abgelöste Abschnitte,  durch die Nerven verläuft.  Die
anhaltende Einwirkung mit den Nadeln eines Lyapko Applikators ist eine Quelle von dauerhaften Impulsen in
den Nervenzentren.
Galvanisch gekoppelte  Nadeln  eines Lyapko Applikators bringen die  anspruchsvollen Mechanismen des
Stoffwechsels, des Elektrolyts ''Protoplasma'', im menschlichen Körper zum Laufen. Dadurch kommen die
Metalle der Nadeln in Form von Ionen in den Körper. Sie beteiligen sich an biochemischen Reaktionen.
Die Ionen im Körper sind ein unverzichtbarer Teil des Stoffwechsels.

Sie sind beteiligt an den Mechanismen zur Durchlässigkeit  
von  biologischen  Membranen,  zur  Steuerung  von  
Muskelkontraktionen,  bei  der  Durchführung  von  
Pulsanstößen  im  Nervengewebe,  etc.  Zum  besseren  
Verständnis  von  ionischen  Mechanismen  und  ihrer  
Interaktion mit den Nadeln eines Lyapko Applikators ist es  
notwendig  sich  das  Konzept  von  ''Elektronegativität''  
anzusehen. Die Anordnung der galvanischen Kopplung in  
den Lyapko Applikatornadeln beruht auf diesem. In diesem 
Fall ist das obere Metall (Tabelle 1) negativ und das untere 
Metall positiv.
Metallische  Bestandteilseigenschaften  können  verglichen  
werden, indem man ihre Elektronegativität beschreibt – die 
Kraft der Atome in den Molekülen zieht Elektronen an. Dies 
geschieht in willkürlichen Einheiten.
Die  räumliche  Teilung  von  Oxidation  und  regenerativen  
Prozessen wird bei chemischen Stromquellen und von der  
Elektrolyse genutzt. Ein dynamisches Gleichgewicht wird bei
Gleichgewichtspotenzial  erreicht.  Bei  einem dynamischen  

Tabelle 1 Gleichgewicht  fließt  der  Strom nicht  durch eine Elektrode,
sondern  ein  kontinuierlicher  Fluss  von  Stromträgern  –  Elektronen  und  Ionen  –  dringt  durch  eine
Phasengrenze.  Dauerhafter  Stromfluss  benötigt  die  Unterordnung  des  Reaktionsgegners  zur
Elektrodenoberfläche und Beseitigung von Reaktionsprodukten, was dank Diffusion erreicht wird. Außerdem
wandern die geladenen Teilchen wegen des Einflusses durch ein elektrisches Feld ab.

Dar.  1  Schema  einer  
Ionenausrichtung  als  
Ergebnis  von  galvanischer
Kopplungseinwirkung  und  
Hautkontakt.
Schematische Präsentation  
von  elektrischem  
Ionenstrom,  der  an  den  
Spitzen  der  Metallnadeln,  
die  mit  anderen  Metallen  
bedeckt  sind,  auftritt,  
begleitet  von  
Elektrophorese  (Diffusion)  
dieser Metalle in der inneren
Umwelt.

Darstellung 1 zeigt den Konzentrationsanstieg von Anionen (CI, SO4, NO3, etc.) an den positiv geladenen
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Metallstellen und eine Anhäufung von Kationen (Na, K, etc.) nahe den negativ geladenen Elektroden.
Die  Intensität  eines  galvanisch-elektrischen  Effekts  ist  abhängig  vom  Körper  und  dem  Grad  an
Gewebesättigung mit Elektrolyten (Hautschichten, Unterhautgewebe, unterliegende Strukturen).
Schmerzhafte, entzündete Hautbereiche sind geschwollen; es entstehen Flüssigkeiten und Reaktionen mit
einer großen Freigabe von Energie, wenn der Kontakt mit dem Applikator intensiv ist.
Manchmal wird der Prozess von Hautergüssen begleitet. Durch den Kontakt von Applikator und Haut mit der
Oberfläche des Nadel-Applikators entstehen viele physikalische und chemische Prozesse. Deshalb tritt ein
verzinkender  Oxidfilm  auf  den  Nadeln  auf.  Zu  diesem  Zeitpunkt  entstehen  galvanische  Ströme  im
Maximalwert auf den Nadelspitzen (weil ein potenzieller Unterschied zwischen dem Basismetall der Nadeln
und dem Randmetall entsteht, die sich gegenseitig kurzschließen (I3, I4) (Dar. 1).
Noch dazu treten auf der Haut, zwischen den Nadeln der verschiedenen Metalle, galvanische Ströme auf,
deren Ausmaß von der Leitfähigkeit der Haut und ihrer Sättigung mit Elektrolyten abhängig ist (Dar. 1).

Elektrisch-galvanische Mikroströme:

- führen eine Diffusion von Spursubstanzen, aus denen die Nadeln gemacht sind, herbei und helfen deren 
Ablagerung im Gewebe. Diese Spursubstanzen spielen eine wichtige Rolle bei der Erhaltung von 
normal funktionierenden Organen und Systemen;

- aktivieren Atmungsenzyme der Zellen;
- normalisieren den PH-Wert von Gewebeflüssigkeiten;
- aktivieren Austauschprozesse in Gewebeflüssigkeiten;
- stimulieren regenerative Prozesse.

3. Immunologische Reaktionen. Die Stimulation von humoralen (Körpersäften) und Gewebeverknüpfungen
steigert das Level von Immunschutz und Anpassung an krankheitserregende Einflüsse.
Stimulation einer Gewebeverknüpfung der Immunität: eine gesteigerte Anzahl von aktivierten Lymphozyten,
T-Helfer-Zellen und F-Supressor-Zellen treten nach der Prozedur auf,  in einem geringeren Grad werden
natürliche Killerzellen und zirkulierende Immunkomplexe beobachtet.
Stimulation einer humoralen Verknüpfung der Immunität: der Applikator stimuliert die humorale Verknüpfung
der Immunität. Ein Beweis dafür ist das gesteigerte Level von aktiven B-Lymphozyten im peripheren Blut.

Erklärung der Mechanismen, die an großflächigen Bereichen eines menschlichen Körpers auftreten,
durch  den  Effekt  von  Lyapko  Multinadel-Applikatoren,  ihre  speziellen  Eigenschaften  und
Unterschiede  zur  Akupunktur  durch  viele  separate  Nadeln  an  verschiedenen  Stellen  des
menschlichen Körpers

Die  Multinadelwirkung  von  Lyapko  Applikatoren  auf  großflächigen  Bereichen  der  menschlichen  Haut
beinhaltet vorzeitliche, universelle Mechanismen der Lebenserhaltung von allem Leben auf  der Erde (im
Vergleich zu einem jüngeren, differenzierten Ansatz in der Form von Einfluss auf den Körper durch viele
separate  Nadeln  –  Akupunktur:  chinesische,  koreanische,  tibetische).  Bei  der  großflächigen  Lyapko
Applikatorwirkung auf der Haut, von 10% bis zu 90% (100%) des Bereiches, nehmen wir nicht nur ''den
inneren Arzt'' und ''innere Labore und Apotheken'' in Anspruch. Wir nehmen durch das Einwirken auf größere
Bereiche des peripheren Nervensystems alle peripheren und zentralen Strukturen des Nervensystems in
Anspruch, wie z.B.: das Rückenmark, das längliche Gehirn, Systemkerne, Strukturen unter der Kruste und
der  Rinde  des  Gehirns,  zunächst  ''von  oben''  geplant  für  unabhängige,  perfekte  Wechselbeziehungen
zwischen Nerven und Energie, Regulierung von allen Organen und Systemen einer Person!!!

DIE GRUNDLAGEN DER REFLEXDIAGNOSTIK

Die  diagnostische  Methode  basiert  auf  der  Tatsache,  dass  Hautbereiche  bei  Krankheitsprozessen
verschieden auf Roller-Applikatoren reagieren.
Normalerweise: Die Haut ist rosarot und warm.
Erster Schadensgrad (teils Druck, der Prozess ist relativ 'frisch'): übermäßige Reizung, die Haut ist rot und
die Temperatur angestiegen.
Zweiter Schadensgrad (tiefer): geringe Reizung, die Haut ist leicht rosarot, die Temperatur ist gleichbleibend,
kann aber leicht gestiegen sein.
Dritter  Schadensgrad (tiefliegender Schaden):  keine Reizung,  die  Temperatur  ist  gesunken,  die Haut  ist
trocken, ausgedünnt oder vernarbt und bleich.
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Nach  einer  Applikatorbehandlung  bleibt  das  normale  Gewebe  normal.  In  den  Organen  und  einigen
Hautbereichen treten regenerative Prozesse auf. Sie sind auf der Haut durch Normalisierung der Hautfarbe
und andere Charakteristiken erkennbar. Das Ausmaß der Mikroströme zwischen den Nadeln ist durch die
Leitfähigkeit  der  Haut  festgelegt.  Die  Leitfähigkeit  ist  von  der  Zusammensetzung  der  Elektrolyten  aus
Schweiß und interzellulären Flüssigkeiten abhängig. Der unterschiedliche Energiezustand in den Meridianen
kann sich auch durch blasse oder gerötete Haut ausdrücken.
Symptome von 'Exzessen' (Traumata, akute Entzündungen, Erkältungen, etc.):
- hohe Temperatur;
- Rötung;
- Geschwollenheit;
- starker örtlicher Schmerz;
- intensiver, stechender Schmerz.
In diesen Fällen wird die Anwendung eines Applikators (15-20 min) oder eines Rollers (7-10 min) notwendig.
Sie helfen Extraenergie abzubauen und den Körper in einen normalen Zustand zu versetzen.
Symptome von 'Mängeln' (chronische degenerative Prozesse, Folgen von Traumata, Wurzelentzündungen,
etc.):
- Schmerz;
- Fieber;
- blasse Haut;
- tiefliegende Taubheit;
- reduzierte Empfindlichkeit.
Die Behandlung bei Mangelsyndromen ist auf Sättigung mit fehlender Energie gerichtet. Die empfohlene Zeit
für eine Anwendung mit Applikatoren ist 30-40 Minuten, für einen Roller 10-15 Minuten.

Folglich kann derselbe Applikator universal eingesetzt werden: er nimmt Energie von Hautbereichen,
die  'exzessiv'  reagieren  und  deshalb  zu  gereizten  Organen  führen  und  bringt  sie  so  in  einen
normalen  Zustand  (angenehme  Wärme);  er  'weckt'  geschwächte,  sich  negativ  verändernde
Hautbereiche (mit Energiemangel) und bringt sie in einen normalen Zustand (stellt ihre verlorenen
Funktionen wieder her).

MAKRO- UND MIKROELEMENTE UND IHRE ROLLE IM MENSCHLICHEN KÖRPER

Alles Lebendige und Tote auf Erden ist aus denselben Mikronährstoffen hergestellt. Lebendige Körper sind
aus denselben Aminosäuren hergestellt. Mineralien sind ein unverzichtbarer Teil der Ernährung. Pflanzen
und Tiere enthalten fast alle chemischen Bausteine, die wesentlicher Teil von biologischen Flüssigkeiten und
Geweben sind.
Es gibt 105 Elemente im Mendel'schen Periodensystem und 81 von diesen können im menschlichen Körper
gefunden werden. Der menschliche Körper besteht zu 60% aus Wasser, 34% aus organischen Substanzen
und zu 6% aus nicht-organischen Substanzen. Die Hauptbestandteile von organischen Substanzen sind
Kohlenstoff  (C),  Wasserstoff  und Sauerstoff  (O).  Außerdem enthalten sie  noch Stickstoff,  Phosphor und
Schwefel (S). Es gibt 22 wesentliche chemische Bestandteile in den nicht-organischen Substanzen eines
menschlichen  Körpers:  Kalzium  (Ca),  Phosphor  (P),  Sauerstoff  (O),  Natrium  (Na),  Magnesium  (Mg),
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Schwefel (S), Bor (B), Chlor (Cl), Vanadium (V), Mangan (Mn), Eisen (Fe), Kobalt (Co), Nickel (Ni), Kupfer
(Cu), Zink (Zn), Molybdän (Mo), Chrom (Cr), Silikon (Si), Jod (I), Fluor (F), Selen (Se).
Mineralien sind in Makro- (Eisen) und Mikronährstoffe (Zink, Kupfer) aufgeteilt, abhängig von ihrem Inhalt im
Körper und in der Nahrung. Nährstoffe sind im Körper in einer großen Menge vorhanden, z.B. Nickel, Titan,
Chrom und andere. Die Hauptaufgabe dieser Mineralien ist die Unterstützung der Säure-Basen-Balance im
Körper, die wichtig für die Beständigkeit der inneren Umwelt und einen normalen Stoffwechsel ist. Kalium,
Natrium und Magnesium kommen im Körper in Form von Kationen vor. Sie bilden eine Base und können den
PH-Wert basisch verändern; Phosphor, Schwefel und Chlor kommen in Form von Anionen vor, sie bilden
eine  Säure  und  können  den  PH-Wert  sauer  verändern.  Die  Mineralien  regulieren  den  Wasser-Salz-
Stoffwechsel, erhalten den osmotischen Zustand in den Zellen und interzellulären Flüssigkeiten und stellen
den Umlauf von Nährstoffen und Produkten des Stoffwechsels sicher. Mineralien sind Bestandteil von vielen
Geweben,  insbesondere  dem  Knochengewebe.  Das  normale  Funktionieren  von  Nerven-,  Hormon-,
Herzkreislauf-, Magen-Darm-, Blutbildungs- und Muskulatur-System ist ohne Mineralien unmöglich.
Es ist bekannt, dass viele biologische Katalysator-Enzyme Ionen von veränderbaren Metallen (d-Bausteine)
enthalten. Zum Beispiel besteht Mangan aus 12 verschiedenen Enzymen, Eisen – 70, Kupfer – 30, Zink –
mehr als 100.

Zink
Das Mikroelement Zink ist entscheidend für die Arbeitsweise der DNA und RNA Polymerase, es kontrolliert
die Prozesse und den Transfer von genetischen Informationen und der Proteinbiosynthese und somit die
reparativen  (regenerativen)  Prozesse  des  Körpers,  außerdem  ist  es  ein  Schlüsselenzym  für  die
Hämbiosynthese, die aus Hämoglobin, einer zytochromen respiratorischen Kette von Mitochondrien, dem
Zytochrom P-450, Katalase und Myeloperoxidase besteht. Zink ist Teil einer Superoxiddismutase, die ein
Schlüssel-Antioxidansenzym  ist  und  es  veranlasst  die  Biosynthese  von  zellschützenden  Proteinen  –
Metallothionein, wobei Zink ein Antioxidans mit reparativer Funktion ist.
Zink spielt bei den hormonellen Funkionen des Körpers eine wichtige Rolle. Es beeinflusst die Produktion
und Arbeitsweise von Insulin und den meisten Insulin-abhängigen Prozessen.
Im  männlichen  Organismus  spielt  Zink  bei  der  Synthese  von  Testosteron  und  der  Arbeitsweise  der
Geschlechtsdrüsen eine Rolle, was durch den Zusammenhang von Zinkgehalt im Körper und die jeweilige
Potenz bewiesen werden kann. Als ein Hemmstoff  aus 5 alpha-Reduktasen reguliert  Zink die Höhe des
Stoffwechselprodukts  von  Testosteron  –  Dihydrotestosteron,  das  eine  Prostatahyperplasie  verursachen
kann.
Zink ist als Teil der Rezeptoren für Östrogen ein wichtiger Faktor für den weiblichen Körper, es reguliert alle
Östrogen-abhängigen Prozesse.
Zink  ist  wesentlich  für  den  Thymus  und  das  Funktionieren  des  Immunsystems.  Viel  mehr  noch,  als
Komponente eines Netzhaut-transportierenden Proteins verhindert Zink, mit Vitamin A (und Vitamin C), das
Entstehen von Immunmängeln, stimuliert die Synthese von Antikörpern und hat anti-virale Effekte.
Zink hat  eine heilende Wirkung,  ist  an der Wahrnehmung von Geschmack und Geruch beteiligt  und ist
wichtig für das zentrale Nervensystem, einschließlich von Erinnerungsprozessen.
Zink kommt in allen menschlichen Organen und Geweben vor. Die höchste Konzentration ist in den Zellen
der Bauchspeicheldrüse zu finden, die Insulin produzieren.  Insulinkristalle enthalten 0,36% Zink. Zink ist
auch am Fett-, Protein- und Vitaminstoffwechsel beteiligt, im Prozess der Blutbildung und der Synthese von
vielen Hormonen. Kinder, die an einem Zinkmangel leiden, können in ihrer Entwicklung zurückbleiben oder
pustulöse  Hautkrankheiten  oder  Schleimhauterkrankungen  erleiden.  Der  tägliche  Bedarf  für  einen
Erwachsenen liegt bei 10-15mg.

Eisen
Das Mikroelement Eisen ist  Bestandteil  der 70 wichtigsten Eisenproteine und Enzyme. Die  Eisenmenge
kommt als Häm im Hämoglobin vor. Außerdem ist Eisen in den Zytochromen P-450 und G5, Zytochromen
der mitochondrialen Atemkette und Antioxydationsenzymen (Katalase, Myeloperoxidase) enthalten. Deshalb
ist dieses Mikroelement nicht nur wichtig, um den Körper mit Sauerstoff zu versorgen, sondern auch um das
Wirken der Atemketten und ATP-Synthese, von Stoffwechselprozessen und Entgiftung von körpereigenen
und  -fremden  Substanzen,  DNA-Synthese  und  Ausschaltung  von  toxischen  Peroxiden  sicherzustellen.
Eisenzusammensetzungen spielen eine wichtige Rolle bei der Arbeitsweise des Immunsystems, besonders
auf zellulärem Level. Der tägliche Eisenbedarf beträgt bei Erwachsenen und Jugendlichen 10mg für Männer
und  18-20mg  für  Frauen.  Der  gesteigerte  Eisenbedarf  bei  Frauen  liegt  am  Blutverlust  während  der
Menstruation, am Verbrauch durch den wachsenden Fötus während der Schwangerschaft und durch das
Stillen des Kindes.
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Kupfer
Kupfer spielt eine wichtige Rolle in der Biosynthese des Hämoglobin. Deshalb kann Kupfermangel, wie auch
Eisenmangel, zu Anämie führen.
Kupfer  ist  Teil  der  Zytochrom-c-Oxidase,  die ein  Endenzym der mitochondrialen  Atemkette  ist  und wird
deshalb für die Energieerzeugung in einer Zelle benötigt. Kupfer spielt eine wichtige Rolle im Antioxidans-
Schutz, weil es zusammen mit Zink ein Teil des Antioxidans-Gewebe-Enzyms – Superoxiddismutase und
Antioxidansplasmaproteinen –  Caeruloplasmin  ist,  das  das  Metall  transportiert.  Kupfer  hat
entzündungshemmende und antiseptische Eigenschaften (wahrscheinlich wegen der Antioxidationswirkung).
Es  reguliert  den  Austausch  von  Katecholamin,  Serotonin,  Tyrosin  und  Melanin  und  verbessert  die
Insulinaktivität und die vollständige Verwertung von Kohlehydraten.
Dieses Mikroelement ist an der Bildung von Proteinstrukturen des Bindegewebes beteiligt – Kollagen und
Elasten,  die  Strukturbestandteile  von  Knochen  und  Knorpeln,  Haut,  Lunge  und  Blutgefäßwänden  sind.
Deshalb kann Kupfermangel zur Bildung von Aneurysmen in der Aorta und in den Hirngefäßen führen. Aus
diesem Grund führt Kupfermangel zu Knochendemineralisation und Osteoporose. Der tägliche Kupferbedarf
beträgt 2mg.

Silber
Silber hat keimtötende, antiseptische, entzündungshemmende und ätzende Wirkung.
Silber ist ein natürlich keimtötendes Metall. Es wirkt gegen 650 Arten von Bakterien, die keine Resistenz
erlangen können, im Gegensatz zu Antibiotika. Zum Vergleich, das Spektrum eines Antibiotikums liegt bei 5-
10 Arten von Bakterien.  Silber  hat antibiotische Effekte gegen viele Bakterien und sogar Viren.  Es wird
angenommen,  dass  Silber  die  Enzyme  blockiert,  die  den  Energiestoffwechsel  kontrollieren.  Es  ist
interessant, dass gutartige Bakterien nicht abgetötet werden und sich deshalb keine Dysbiose entwickelt.
Dies  betrachtend  ist  die  Besonderheit  aller  lebenden  Wesen,  eingeschlossen  der  Menschen,  dass  die
natürliche, ''gesunde'' Bakterienumgebung und der menschliche Körper in einer Symbiose leben.
Die bakterielle Flora eines Menschen steht in engem Kontakt mit Schleim, Haut und Körper und wird so
kurioserweise von Schäden durch Silberionen geschützt, die in diesem Fall erstaunliche Beschleuniger in
der  'Umwelt'  von  Haut  und  Schleimen  des  Körpers  und  Beschleuniger  des  Immunsystems  und  der
Immunzellen, die direkt im Gewebe des menschlichen Körpers sind, sind.
Silber ist nicht nur ein Metall das schädigende Bakterien abtöten kann, sondern auch ein Mikroelement, das
ein  wichtiger  Teil  von  allen  lebenden  Gewebeorganismen  ist.  In  der  täglichen  Ernährung  sollten
durchschnittlich 80 Mikrogramm Silber enthalten sein. Wie oben erwähnt, tötet ionische Silberlösung nicht
nur  schädigende  Bakterien  und  Viren  ab,  sondern  aktiviert  auch  Stoffwechselprozesse  und  erhöht  die
Immunität.
Wenn man die keimtötenden Eigenschaften von Silber studiert,  erkennt man das die ausschlaggebende
Funktion  durch  ein  positiv  geladenes  Silberion  Ag+  entsteht.  Die  Silberionisierung  schreitet  in
Wasserlösungen  weiter  fort.  Kationen  des  Silbers  blockieren  die  Aktivität  der  Enzyme  und  stellen
Sauerstoffaustausch zur Verfügung, in den einfachsten Organismen von krankheitserregenden Bakterien,
Viren und Pilzen (ca. 700 Arten der krankheitserregenden ''Flora'' und ''Fauna''). Die Zerstörungsrate ist von
der Silberionenkonzentration in der Lösung abhängig: z.B.,  Collibazillen werden nach 3 Minuten in einer
Konzentration  von  1mg/l,  nach  20 Minuten  bei  0,5mg/l,  50 Minuten  –  bei  0,2mg/l,  in  2  Stunden –  bei
0,05mg/l,  zerstört.  Gleichzeitig  ist  das  Entgiftungspotenzial  von  Silber  höher  als  das  von  Karbolsäure,
Quecksilberchlorid und auch solcher starker Oxidantien wie Chlor, Bleiche und Natriumhypochlorid.
Silber ist für den Körper ein wichtiges Mikroelement, es ist notwendig für eine normale Arbeitsweise der
hormonellen Drüsen, des Gehirns und der Leber.
Hohe biologische Aktivität von Spurenmetallen im Körper steht im Zusammenhang mit ihrer Beteiligung an
der Synthese von Enzymen, Vitaminen und Hormonen . Das Gehirn, hormonelle Drüsen, Leber, Nieren und
Knochen enthalten am meisten Silber.
Silberionen sind am Stoffwechsel des Körpers beteiligt. Das Ausmaß der oxidativen Phosphorylierung in den
Gehirnmitochondrien  erhöht  sich  um  die  Hälfte,  unter  dem  Einfluss  von  Silber,  sowie  auch  der
Nukleinsäurewert, was die Gehirnaktivität verbessert.
In den letzten Jahren haben wissenschaftliche Quellen berichtet, dass Silber ein wirksamer Immunmodulator
ist, der sich mit steroiden Hormonen vergleichen lässt. Es steht fest, dass Silber, abhängig von der Dosis,
Phagozytose sowohl anregen als auch hemmen kann. Unter dem Einfluss von Silber steigt die Zahl des
Immunglobin der Klassen A, M und C und der Prozentanteil der absoluten Anzahl an T-Lymphozyten.
In der heutigen Zeit  wird Silber demzufolge als Mikroelement angesehen, das notwendig für  das
normale Funktionieren der inneren Organe und Systeme ist, als wie auch als gewaltiges Instrument,
das das Immunsystem und Bakterien und Viren aktiv beeinflusst.  Bei einer Konzentration von 0,05-
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0,1mg/l  hat  Silber  einen  verjüngenden  Effekt  auf  das  Blut  und  einen  wohltuenden  Effekt  auf  die
physiologischen Prozesse im Körper. Dies wird bestätigt durch einen allgemein verjüngenden Effekt auf den
gesamten  menschlichen  Körper,  der  sich  in  der  Beteiligung  und  Verbesserung  aller  verjüngenden,
trophischen, reparativen und Immunprozesse offenbart, die Mechanismen für Verjüngung, Rehabilitation und
Stärkung des menschlichen Gewebes und Systems auslösen. Diese Eigenschaften werden verbessert und
verstärkt  durch  die  gemeinsame,  gleichzeitige  Wirkung  mit  anderen  wesentlichen  Metallen  und
Mikroelementen, die Ihnen schon beschrieben wurden oder noch für Sie beschrieben werden.

Nickel
Nickel gelangt durch die Nahrung in den Körper. Große Nickelanteile kommen in Tee, Buchweizen, Karotten
und Salatblättern vor.
Man nimmt an, das die optimale Menge an Nickel im Körper 100-200mg/Tag beträgt. Nickelmangel kann sich
bei Mengen unter 50mg/Tag oder weniger entwickeln.
Die Grenze einer Nickelvergiftung im menschlichen Körper liegt bei 20mg/Tag. Nickelvergiftungen treten bei
Einatmung von Nickelpartikeln im Haushalt und der Industrie auf. Meist betroffen sind ''Allergieköche'', Köche
und Hausfrauen, aufgrund des Kontakts mit vernickelten Utensilien.
Zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde herausgefunden, dass die Bauchspeicheldrüse reichhaltig an Nickel
ist. Wenn Insulin nach Nickel injiziert wird, wird der Insulineffekt verlängert und dabei erhöht sich auch die
Unterzuckerungs-Aktivität.  Nickel  beeinflusst  die  Enzymprozesse,  die  Oxidation  von  Ascorbinsäure  und
beschleunigt die Umwandlung von Sulfhydrylgruppen in Disulfide. Nickel kann die Tätigkeit des Adrenalins
hemmen  und  den  Blutdruck  niedrig  halten.  Unter  Nickeleinfluss  erhöht  sich  die  Ausscheidung  von
Kortikosteroiden  durch  die  Verdopplung  im  Urin,  antidiuretische  Prozesse  von  schleimabsonderndem
Ausfluss erhöhen sich.
Die  Mineralquelle  des  Menschen  ist  Nahrung  von  tierischem und  pflanzlichem Ursprung.  Mineralien  in
Pflanzen  bilden  Komplexe  mit  Substanzen  der  organischen  Natur;  biologische  Mineralien  können  vom
Körper  gut  aufgenommen  werden.  Vernünftiger  Gebrauch  von  natürlichen  Produkten  mit  pflanzlichem
Ursprung trägt zu einem angemessenen Mineralaustausch bei und verbessert die Gesundheit.
Die Eigenschaften der oben genannten Metalle, aus denen die Nadeln der Lyapko Applikatoren hergestellt
sind, und auch einige Eigenschaften anderer Metalle und Mineralien sind von größter Wichtigkeit  für ein
normales  Leben.  In  den  meisten  Fällen  gelangen sie  durch  den  Verdauungstrakt  in  den  menschlichen
Körper, meist als Nahrung oder sogar durch Einatmung!
Bestandteil der Lyapko Mehrmetall-Nadel-Applikatoren-Therapie ist, dass die Metalle direkt mit der
Hautoberfläche und teilweise (isothermisch) mit extrazellulären und intrazellulären Flüssigkeiten in
Kontakt kommen.
Deshalb gibt es eine differenzierte (intelligente) Aufnahme (Elektrophorese) der notwendigen Menge
an Spurenelementen durch die Haut, aus den verschiedenen Metallen des Applikators. Während dies
passiert erlebt der Körper extrem wohltuende Empfindungen, die solange anhalten wie der Körper
benötigt, um mit der Oberfläche der Nadeln zu interagieren. Nach dem Entfernen des Applikators
bleiben diese Empfindungen noch für lange Zeit im Körper gespeichert.
Ein Beispiel für einen differenzierten (selektiven, vom Körper kontrollierten) höheren Bedarf an Metallen ist
der Zustand nach Operationen, Verletzungen oder gebrochenen Knochen, nach denen der Körper einen
gesteigerten Kupferbedarf hat.
Die Haut eines Patienten weist, während 25-30 Minuten der Einwirkung, eine sehr hohe Anzahl an Enzymen
auf, die in Kontakt mit der Kupfernadeloberfläche sind. Dabei nimmt sie Spurenelemente des Kupfers sehr
schnell  in  Form von Oxiden auf,  in zehnfacher Menge als normalerweise.  Dies können wir  anhand von
blauen Punkten am Kontaktpunkt der Kupfernadeln erkennen. Durch dieses Beispiel haben wir auch die
bekannte Methode bewiesen, pulverisiertes metallisches Kupfer zu trinken, um das Zusammenwachsen von
Knochen zu beschleunigen.
Wir haben Fälle eines gesteigerten Bedarfs an Metallen wie Eisen, Silber und anderen gesehen – wenn die
Haut  sichtbar  eine  Dosis  der  Metalle  aufnahm,  die  durch  eine  entsprechende  Farbe  der  Metalloxide
bestimmt waren.

WIE SIND LYAPKO APPLIKATOREN AUFGEBAUT?

Applikatoren gibt es als elastische Gummimatten und Roller. Sie werden aus medizinischem Gummi (nur aus
natürlichem Gummi)  und mit  Nadeln  aus Metallen,  die  der  Körper  braucht  (Zink,  Kupfer,  Eisen,  Nickel,
Silber), hergestellt.
Die Basismetalle der Nadeln sind Kupfer (Messing) und Eisen. Viele oder alle der Nadeln sind mit einem
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anderem Metall überzogen (nur die Nadelspitze bleibt frei). Zum Beispiel gibt es: Eisennadeln mit oder ohne
Überzug aus Nickel oder Zink, Kupfernadeln mit oder ohne Überzug aus Silber.
Als Antwort auf unzählige Fragen nach unerwünschten Eigenschaften der mit Nickel überzogenen Nadeln
möchten wir festhalten: Nadeln mit Nickelüberzug haben nur positive Eigenschaften.
Auch  chinesische  Nadeln  für  die  Akupunktur  und  Nadeln,  die  in  anderen  Länder  als  China  hergestellt
werden, sind nickelhaltig.
Kleine Mengen an Nickel in Kombination mit Mikromengen anderer Metalle der Nadeln, die mit der Haut,
dem Unterhautgewebe,  Muskeln  und  anderem Gewebe des  Körpers  in  Berührung kommen,  haben nur
nützliche  Auswirkungen  auf  die  Lebensaktivität  und  andere  Funktionen  des  menschlichen  Körpers.
Herkömmliche  Nickelzusammensetzungen,  die  bei  der  Zubereitung  oder  Lagerung  von  Nahrungsmitteln
vorkommen, können schädlich sein. Auf Nachfrage des Kunden können wir einen Applikator mit oder ohne
Nickel oder einem der anderen oben genannten Metalle herstellen.
Es gibt einschränkende Vorrichtungen aus Gummi um die Nadeln herum und an den Kanten des Applikators,
die die Beständigkeit und Zuverlässigkeit der Nadelgeschwindigkeit erhöhen und die Haut des Patienten vor
Verletzungen schützen.
Die 'Applikatorenfamilie' besteht aus einer Vielzahl von Applikatoren aus verschiedenen Größen, Formen,
Stufen  (Abstände  zwischen  den  Nadeln),  Metallzusammensetzungen  und  Anlegungsmöglichkeiten.  Der
Nadelabstand bei unseren Applikatoren geht von 3,5 bis 7,0mm.
Der Nadelabstand wird der individuellen Hautempfindlichkeit  und der nötigen Aussetzung angepasst,  um
eine wohltuende Empfindung bei der Benutzung zu erreichen.
Für  Kinder  und  Patienten  mit  Überempfindlichkeit  oder  einer  dünnen  Unterhaut-Fettschicht,  wird  die
Benutzung eines Applikators mit einem dichteren Nadelabstand empfohlen (3,5-4,9-5,0mm).
Für Erwachsene mit normalem Körperbau – 5,0-5,8mm.
Für Patienten mit einer dicken Unterhaut-Fettschicht – 6,2-7,0mm.

DIE VERSCHIEDENEN LYAPKO APPLIKATOREN

Lyapko  Unterlage  (Nadelabstand  beträgt  6,8mm,  Größe  248x462mm)  und  Lyapko
Großunterlage  (Nadelabstand  beträgt  7,0mm,  Größe  275x480mm).  Silbernadeln  werden
eingesetzt.  Die ''Unterlage''  hat  den größten Einwirkungsbereich und Nadelabstand,  folglich
den  größten  Druck  auf  jeder  Nadel,  und  somit  eine  große  Effektivität  und  einen  großen
Wirkungsgrad. Sie wird  für  die Rückenanwendung oder  als  Unterlage unter  den Füßen (in
aufrechter Haltung, sitzend oder liegend), empfohlen. Es ist auch bequem sich mit dem Bauch
auf  die  Unterlage  zu  legen  –  zur  Vorbeugung  oder  Behandlung  von  Erkrankungen  der
Verdauungsorgane oder Übergewicht.

Der Lyapko Quader-Applikator (Nadelabstand beträgt 6,2mm; 5,8mm; Größe 118x471mm) ist
ein Universalapplikator, der an verschiedenen Bereichen eingesetzt werden kann.
Auf Wunsch kann er, längs oder über Kreuz, zu vier Applikatoren geschnitten werden (2 ''Duo''
oder 4 ''Begleiter''), für eine Einwirkung auf einzelne Bereiche und individuelle Regulierung der
Einwirkungsdauer.

Der  Lyapko Doppel-Applikator (Nadelabstand beträgt 6,2mm; 5,8mm; Größe 105x460mm)
wird benutzt, um große Bereiche abzudecken und für das Legen unter den Rücken auf beiden
Seiten der Wirbelsäule.

Der Lyapko Einzel-Applikator (Nadelabstand beträgt 6,2mm; 5,8mm; Größe 105x203mm) hat
alle Eigenschaften der oben beschriebenen Applikatoren und kann an jedem Problembereich
eingesetzt werden.

Lyapko Duo-Applikator (Nadelabstand beträgt 6,2mm; 5,8mm; 4,9mm; Größe 59x471mm),
zwei  Duo-Applikatoren  können  den  therapeutischen  Effekt  von  zwei  ''Zwillingsapplikatoren''
ersetzen.  Er  kann  als  Gurt  eingesetzt  werden,  wenn  jemand  an  Bauch-Kreuzbein-
Wurzelentzündung leidet.

Der Lyapko Reisebegleiter-Applikator (Nadelabstand beträgt 6,2mm; 5,8mm; 4,9mm; Größe
60x180  oder  50x180  dementsprechend;  bei  4,9mm,  ist  die  Größe  52x230mm)  und
Reisebegleiter-Plus-Applikator (Nadelabstand – 4,9mm, 6,2mm, 5,8mm; Größe – 53x230mm,
59x235mm,  59x235mm dementsprechend)  hat  alle  Eigenschaften  der  großen  und  kleinen
Applikatoren  und  kann  an  den  größten  Schmerzbereichen  getragen  werden.  Er  kann  bei

15



Seien Sie gesund und glücklich!                                                                              Lyapko Applikatoren

Erkältungen anstelle von Senfpflastern getragen werden.

Der  Lyapko  Gelegenheits-Applikator (Nadelabstand  beträgt  4,9mm,  Größe
118x235mm) wird für Kinder und Patienten mit Überempfindlichkeit oder einer dünnen
Unterhaut-Fettschicht verwendet. Er kann alleine oder mit anderen Applikatoren in jedem
Bereich eingesetzt werden.

Den  Lyapko Klein-Applikator (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Größe 36x84mm) sollten
Sie immer bei  sich tragen,  deshalb trägt  er  den Zweitnamen ''Erste  Hilfe''.  Er wird  in
Notsituationen  verwendet:  bei  Herzanfällen,  bronchialen  Krämpfen,  Entlastung  von
akuten Schmerzen, Stichen von Moskitos, Wespen oder anderen Insekten. Er ist auch für
ein  dauerhaftes  Tragen  bei  chronischen  Schmerzen  und  Herzkreislaufstörungen
geeignet.

Lyapko Tröpfchen-Applikator (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Größe 33x33mm). Er ist
für  Gesicht,  Hals  und  Dekolleté entworfen.  Aufgrund  des  Einwirkungsbereichs,  dem
geringen  Nadelabstand  und  der  handlichen  Form  ist  der  Tröpfchen-Applikator
insbesondere für Massagen geeignet. Durch das Auftreten von galvanischen Strömen an
den Nadelspitzen und zwischen diesen, wirkt der Tröpfchen-Applikator auf die Gesichts-
und Halsmuskulatur ein und kräftigt sie. Es entsteht ein Lifting-Effekt, die Gesichtsform
verbessert  sich und das Doppelkinn verschwindet.  Die  Massage findet  auf  zellulärem
Level statt, was dazu führt, dass auch wichtige Inhaltsstoffe aus Cremes besser von den
Hautzellen aufgenommen werden können. Die Hautelastizität wird wieder hergestellt, der
Hautalterungsprozess verlangsamt sich.

Lyapko Kamillen-Applikator (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Durchmesser 314mm). Die
Form,  die  sich  bewegenden  ''Blüten''  und  der  große  Einwirkungsbereich  sind  die
unverwechselbaren  Eigenschaften  des  Kamillen-Applikators.  Er  wird  zur  statischen
Einwirkung verwendet und kann auf Rücken, Schultern, Wirbelsäule, Kreuzbeinbereich,
Unterbauch und großen Gelenken eingesetzt  werden,  weil  er sich an die Körperform
anpasst und die Haut berührt ohne sie zu verletzen, während er sich bewegt.

Der  Lyapko  M-Kamillen-Applikator (Nadelabstand  beträgt  5,0mm,  Durchmesser
314mm) ist ein universaler, multifunktionaler Applikator. Die kennzeichnenden
Eigenschaften sind seine ungewöhnliche Form, der große Einwirkungsbereich und die
''beweglichen Blüten'',  die sich einfach an jeden Körperbereich anpassen können. Sie
können den Lyapko M-Kamillen-Applikator sogar nach den vorgegebenen Linien trennen,
um verschiedene Abschnitte zu bekommen. Diese Abschnitte können genutzt werden,
um  an  schwer  erreichbare  Körperteile  zu  kommen.  In  einigen  Abschnitten  gibt  es
Öffnungen. Durch diese werden mit Schnur die ''Blüten''  befestigt,  um die notwendige
Form herzustellen.  Am Ende jeder Blüte  befindet  sich eine Öffnung.  Gummiband mit
geschlossenen  Enden  wird  durch  die  Öffnung  gelegt.  Dadurch  kann  der  Lyapko  M-
Kamillen-Applikator angelegt und die Druckkraft bestimmt werden.

Der Lyapko Gesichtsroller (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Größe 40x57mm) macht die
Einwirkung auf jeden Körperteil möglich, aber am besten geeignet ist er, um Schmerzen
und Krämpfe im Gesichtsbereich, der Kopfhaut, an kleinen Gelenken der Gliedmaßen
oder an Händen und Füßen zu lindern. Er wird in der Kosmetik empfohlen, er ist sehr
praktisch für exakte Reflexdiagnostik.
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Der  Lyapko  M-Gesichtsroller (kosmetisch)  ist  zur  Behandlung  und  Diagnostik
bestimmt. Seine Breite beträgt 40mm, sein Durchmesser 57mm, sein Nadelabstand
ist  minimal.  Die  Hauteinwirkung  ist  aufgrund  der  weichen  seitwärtsliegenden
Gummistecker,  die  der  Roller  hat,  so  feinfühlig.  Der  Lyapko  M-Gesichtsroller  ist
besonders effektiv, wenn er an Hals, Kopf, Gesicht, Händen und Beinen verwendet
wird.  Er  wird  auch  für  wohltuende  Einwirkungen  an  kleinen  Körperbereichen
eingesetzt: Rücken, Brust, Unterbauch und Po.

Der Lyapko M-Gesichtsroller (mit Gummisteckern und einem gekrümmten Griff) ist
für  Behandlung  und  Diagnostik  bestimmt.  Seine  Breite  beträgt  40mm,  sein
Durchmesser 51mm, sein Nadelabstand ist minimal. Die Hauteinwirkung ist, wegen
der weichen seitwärtsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig. Der
Lyapko  M-Gesichtsroller  ist  besonders  effektiv,  wenn  er  an  Hals,  Kopf,  Gesicht,
Händen und Beinen verwendet wird. Er wird auch für wohltuende Einwirkungen an
kleinen Körperbereichen eingesetzt: Rücken, Brust, Unterbauch und Po.

Lyapko Universalroller (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Größe 70x45mm).
Dank der  optimalen Größe der  Arbeitsfläche und dem Nadelabstand,  kann er  zur
Behandlung  und  Diagnostik  an  allen  Körperbereichen,  von  jeder  Altersgruppe
verwendet werden.

Lyapko M-Universalroller (Nadelabstand beträgt  3,5mm, Größe 72x51mm). Dank
der  optimalen  Größe  der  Arbeitsfläche  und  dem  Nadelabstand,  kann  er  zur
Behandlung  und  Diagnostik  an  allen  Körperbereichen,  von  jeder  Altersgruppe
verwendet werden. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwärtsliegenden
Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig.

Der Lyapko Großroller (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Größe 111x61mm) hat einen
maximalen Nadelabstand und eine maximale Arbeitsfläche. Mit seiner Hilfe können
Sie schnell und effektiv auf große Körperflächen einwirken. Er wird für Patienten von
großer Statur und großem Gewicht empfohlen.

Der Lyapko Universal-Doppelroller besteht aus zwei Rollen (Nadelabstand beträgt
3,5mm,  Breite  70mm,  Durchmesser  45mm).  Durch  zwei  Rollen  kann  auf  einen
größeren Körperbereich eingewirkt werden. Die Eigenschaft der Doppelseitigkeit des
Geräts führt zu einer geschmeidigen Drehung. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der
weichen seitwärtsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig. Der Roller
ist für Behandlung und Diagnostik bestimmt. Man kann mit ihm für wohltuenden Effekt
auf alle Körperbereiche einwirken.

Der Lyapko Universalroller (mit Gummisteckern und einem gekrümmten Griff) ist für
Behandlung und Diagnostik bestimmt. Seine Breite beträgt 72mm, sein Durchmesser
51mm,  sein  Nadelabstand  beträgt  5,5mm.  Die  Hauteinwirkung  ist  aufgrund  der
weichen  seitwärtsliegenden  Gummistecker,  die  der  Roller  hat,  so  feinfühlig.  Der
gekrümmte Griff erlaubt es Ihnen diesen Roller ganz ohne fremde Hilfe einzusetzen.

Der Lyapko Nadelball hat die Form einer Kugel. Er wird aus medizinischem Gummi
mit  daran  befestigten  Nadeln  hergestellt.  Die  Nadeln  werden  aus  für  den  Körper
wichtigen Metallen hergestellt (Kupfer, Eisen, Silber, Zink). Der Nadelabstand beträgt
4mm.  Sein  Durchmesser  beträgt  55mm.  Die  besondere  Bauweise  und  reflex-
mechanische  und  galvanisch-elektrische  Eigenschaften  der  Lyapko  Applikatoren
bringen einen guten wohltuenden Effekt. Einwirkungen mit Lyapko Applikatoren helfen
Nerven,  Herzkreislauf,  Skelett,  Verdauung,  Immun-  und  andere  Systeme  zu
aktivieren.
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Der  Lyapko Reisebegleitergurt besteht aus 6 Matten und 4 verstellbaren
Gurten. Die Größe jeder Matte beträgt 50x180mm. Der Nadelabstand beträgt
5,8mm.  Das  gleichmäßige  Drücken  des  Gurtes  auf  die  Körperoberfläche
macht eine freie Bewegung möglich und erfüllt gleichzeitig mit neuer Energie.
Der Gurt  kann an allen Körperteilen,  Gliedmaßen und Gelenken angelegt
werden.

Der Lyapko Kleingurt besteht aus 6 Matten und 2 verstellbaren Gurten. Die
Größe  jeder  Matte  beträgt  35x80mm.  Der  Nadelabstand  beträgt  3,5mm.
Dank  der  zuverlässig  einstellbaren  Laschen  kann  er  an  problematischen
Bereichen  angebracht  werden:  direkt  auf  dem  Schmerzbereich,  wunden
Stellen,  BAP-Bereichen  und  Meridianen.  Der  Gurt  kann  von  Ihnen  selbst
ohne Hilfe angelegt werden.

Der Lyapko Universalgurt mit 2 oder 3 Bändern besteht aus 3 Matten und
2 verstellbaren Gurten.  3-Band-Gurt:  die  Mattengröße im Augenbereich (2
Einzelteile) beträgt 100x66mm, im Halsbereich 175x66mm. 2-Band-Gurt: die
Mattengröße  im  Augenbereich  (2  Einzelteile)  beträgt  100x44mm,  im
Halsbereich 175x44mm. Der Nadelabstand beträgt 4,3mm.
Dank der beweglichen Matten kann er auf kleinen Körperbereichen und den
oberen und unteren Gliedmaßen angebracht werden. Mit ihm kann auch auf
jeden  Gesichtsbereich  eingewirkt  werden:  Stirngegend,  Augenbrauen,
Nasennebenhöhlen, Mundbereich, Kinn, Hals, Kopfhaut und Ohrenbereich.

Lyapkos magischer Bänder-Gesundheits-Gurt. Der Nadelabstand beträgt
4,3mm. Es gibt 12 Ausführungen: 1 Abschnitt: die Länge beträgt ca. 44mm,
die Breite 22mm – Einzelband (1b.), Breite 44mm – Doppelband (2b.), der
Nadelabstand beträgt 4,3mm.
Verpackungen je nach Gruppe:
- 9 Abschnitte 1b. + 2b., Länge 3,96m.
- 9 Abschnitte 1b. + 1b., Länge 3,96m.
- 9 Abschnitte 1b., Länge 3,96m.
- 7 Abschnitte 1b. + 2b., Länge 3,08m.
- 7 Abschnitte 1b., Länge 3,08m.
- 7 Abschnitte 1b. + 1b., Länge 3,08m.
- 5 Abschnitte 1b. + 2b., Länge 2,2m.
- 5 Abschnitte 1b. + 1b., Länge 2,2m.
- 5 Abschnitte 1b, Länge 2,2m.
- 3 Abschnitte 1b + 2b., Länge 1,32m.
- 3 Abschnitte 1b. + 1b., Länge 1,32m.

    - 3 Abschnitte 1b., Länge 1,32m.

Die Lyapko Fußsoldaten-Einlage ist ein originärer und besonderer Applikator.
Die speziell ausgewählte Größe der einschränkenden Roller dosiert und passt
die  Einwirkung  der  Nadelstärke  den  Reflexzonen  der  Fußsohlen  an  und
verhindert und beseitigt die Gefahr von Hautverletzungen.
An den Füßen gibt es biologisch aktive Punkte, die an alle Organe und
Systeme  des  Körpers  übertragen.  Durch  die  Einwirkung  auf  diese  Punkte,
setzen die 'Einlagen' die Funktionen der Organe und Systeme in Stand und
normalisieren sie.
Es gibt 6 Arten von Einlagen:
Lyapko  Plus-Einlagen  (Nadelabstand  beträgt  5,0mm,  Größe  100x252mm,
Schuhgröße 37-40;
Lyapko  Plus-Einlagen  (Nadelabstand  beträgt  5,0mm,  Größe  105x277mm),
Schuhgröße 40-43;

Lyapko Plus-Einlagen (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Größe 116x298mm), Schuhgröße 43-46;
Lyapko Klein-Fußsoldaten-Einlagen (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Größe 95x250mm), Schuhgröße 38-40;
Lyapko Einlagen (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Größe 105x280mm), Schuhgröße 40-42;
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Lyapko Groß-Fußsoldaten-Einlagen (Nadelabstand beträgt 5,0mm, Größe 115x300mm), Schuhgröße 43-46.
Sie können sich genau auf die Einlagen stellen, auf diesen stehen, laufen, rennen, springen und tanzen.
Wenn Sie die Einlagen (Größe 27-29) in Ihre Socken und an die Füße legen, während Sie sitzen, können
Sie  auf  Gegenständen  wie  z.B.  einem  Nudelholz  oder  einer  Glasflasche  rollen  um die  Einwirkung  zu
optimieren.

NEU: Einlagen mit Schlappen.
Sie sind einfach im Gebrauch, Sie können auf den Bereich auf den 
eingewirkt  werden soll  Baumwolle  zwischen die  Einlage und die  
Schlappen  legen;  um  die  Einwirkung  zu  verstärken  kann  eine  
Taschentuchschicht auf die Einlage gelegt werden – 2-3 Schichten 
Verbandsmull  oder  ein  Stück  Baumwollstoff,  getränkt  in  einer  
Lösung aus Medikamenten, einem Sud aus Kräutern und Salz.
Die Anwendungsdauer ist vom gewünschten Effekt abhängig:
-  für  eine  Stimulation  (wiederherstellend)  5-7  Minuten  in  einem  
aktiven Modus (Laufen,  Joggen);  auf  den Einlagen stehend und  
intensives Abrollen mit den Füßen.
- für eine Beruhigung 15-30 Minuten weiche, andauernde, 
wellenartige Bewegungen des Fußes auf der Einlage, in einer 
normalen Position auf einem Stuhl sitzend oder im Bett liegend.

Schema der Punkte im Fuß, die mit den lebenswichtigen Organen verbunden sind.
LINKER FUß
1. Kopf, Hirn (rechte Seite)
2. Stirnhöhle (rechte Seite)
3. Kleinhirnzelt, Stammhirn
4. Hypophyse
5. Trigemial-Nerv, rechte Schläfe
6. Nase
7. Hinterkopf
8. Rechtes Auge
9. Rechtes Ohr
10. Rechte Schulter
11. Rechter Trapezmuskel
12. Schilddrüse
13. Nebenschilddrüse
14. Lungen und Bronchien der rechten Seite
15. Bauch
16. Zwölffingerdarm
17. Bauchspeicheldrüse
18. Leber
19. Gallenblase
20. Solarplexus
21. Rechte Nebennierenkapseln
22. Rechte Niere
23. Harnwege
24. Harnblase
25. Kleine Eingeweide
26. Wurmfortsatz
27. Ileum
28. Rechter Dickdarm
29. Querkolon
35. Rechtes Knie
36. Keimdrüse, rechter Eierstock
38. Rechtes Hüftgelenk
57. Nervensystem
60. Rechtes Knie
61. Kehle
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RECHTER FUß
1. Kopf, Hirn (linke Seite)
2. Stirnhöhle (linke Seite)
3. Kleinhirnzelt, Stammhirn
4. Hypophyse
5. Trigemial-Nerv, linke Schläfe
6. Nase
7. Hinterkopf
8. Linkes Auge
9. Linkes Ohr
10. Linke Schulter
11. Linker Trapezmuskel
12. Schilddrüse
13. Nebenschilddrüse
14. Lungen und Bronchien der linken Seite
15. Bauch
16. Zwölffingerdarm
17. Bauchspeicheldrüse
18. Leber
19. Gallenblase
20. Solarplexus
21. Linke Nebennierenkapseln
22. Linke Niere
23. Harnwege
24. Harnblase
25. Kleine Eingeweide
29. Querkolon
31. Rektum
32. Anus
33. Herz
34. Milz
35. Linkes Knie
36. genitale Zeruminaldrüsen
38. Linkes Hüftgelenk
57. Nervensystem
60. Linkes Kniegelenk
61. Rachen

DIE UNTERSCHIEDE ZWISCHEN FLACHEN APPLIKATOREN UND ROLLERN

Flache  Applikatoren  wurden  für  eine  bewegungslose  Einwirkung  entwickelt,  hauptsächlich  für  die
Körperbereiche  mit  einem  großen  Biegungsradius:  Rücken,  Unterbauch,  Brustbereich,  Lendenbereich,
Gliedmaßen,  Hände und Füße.  Es ist  möglich sich selbst  auf  die  Matten zu  legen oder diese auf  den
Problembereich  zu  legen  und  gleichmäßig,  mit  einem  Sandbeutel  oder  fixiert  mit  einem  Elastikband,
aufzudrücken. Das Benutzen der Matten benötigt keine fremde Hilfe. Es ist wichtig daran zu denken, dass je
größer die vom Applikator abgedeckte Fläche ist, desto weniger Zeit wird bis zum Eintritt des wohltuenden
Effektes gebraucht.
Roller sind für die dynamische Anwendung (''Nadelschauer''). Sie werden auf allen Körperteilen angewendet.
Roller  benötigen  bei  einigen  Körperteilen  die  Hilfe  eines  Assistenten.  Es  ist  mit  Rollern  möglich  den
gesamten Körper nach einer Unterkühlung in 10 Minuten aufzuwärmen. Kinder mögen den Roller, er bringt
sie dazu, vergnügt zu lachen.

WIE WIRD DER APPLIKATOR ANGEWENDET?

Der  Nadelabstand  eines  Applikators  ist  von  der  individuellen  Hautempfindlichkeit  und  der  benötigten
Einwirkungsdauer abhängig und richtet sich nach der Komfortempfindung bei der Nutzung. Applikatoren mit
einem geringerem Abstand werden normalerweise für Kinder empfohlen.
Matten und Roller haben einen gemeinsamen Mechanismus und können beide unabhängig voneinander
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aber  auch  gleichzeitig  eingesetzt  werden,  um  den  Effekt  des  anderen  noch  zu  erhöhen.  Die
Anwendungsbereiche sind gleich, die Auswahl richtet sich also nach Belieben.
Flache,  statische Applikatoren und Roller  werden verwendet,  um auf  Basis-,  zusätzliche und Hilfszonen
einzuwirken. Roller wirken auch auf die Bereiche entlang der Wirbelsäule (Zonenlage der sympathischen
Punkte)  ein,  für  die  Reflexdiagnostik.  Sowohl  mit  Applikator,  als  auch  mit  Roller,  können  Sie  schnell
Schmerzen loswerden, sich erholen und Stress auf das Nervensystems abbauen, um einen wohltuenden
Effekt in vielen krankhaften Zuständen zu erlangen.
In 90% ist es notwendig auf einen betroffenen Bereich (Schmerzzone) einzuwirken und um die Wirkung der
Behandlung  zu  verbessern  auch  auf  zusätzliche  und  Hilfszonen  einzuwirken.  Eine  Hauptzone
(Wirbelsäulenbereich) sollte immer in die allgemeine Behandlung miteinbezogen werden. Auf zusätzliche
und  Hilfszonen  sollte  zurückgegriffen  werden,  wenn  aus  irgendeinem  Grund  nicht  auf  die  Hauptzone
eingewirkt  werden  kann.  Zusätzliche  und  Hilfszonen  können  in  Bereichen  liegen,  die  auf  der
gegenüberliegenden Seite der Hauptzone liegen. Zur Stärkung der therapeutischen Wirkung ist es ratsam,
auch die symmetrischen Bereiche auf  der nicht  betroffenen Seite,  mit einzubeziehen. Um eine optimale
therapeutische Wirkung zu erzielen, ist es notwendig:

1. Die richtige Art und Methode auszuwählen
2. Den Applikator richtig zu positionieren.

Das Hauptziel  der  Positionierung ist  die  gleichmäßige Verteilung des Körpergewichts  auf  der  gesamten
Oberfläche des Applikators. Positionieren Sie den Applikator niemals auf einer komplett flachen Oberfläche.
Um den Applikator richtig zu positionieren ist es notwendig, alle Biegungen der Halswirbelsäule und der
Taille mit der Hilfe von Polstern und Rollen zu formen.
Während der ersten 5 Minuten der Behandlung mit dem Gerät wird das piksende Gefühl in ein komfortables
Wärmegefühl,  wohltuende  'Vibration'  und  ein  leichtes  Kribbeln  verwandelt.  Später  wird  das  Gefühl  der
Schläfrigkeit und allgemeinen Entspannung zu einem gesundem Schlaf.
Bei Unbehagen beenden Sie die Anwendung des Applikators und benutzen Sie ihn nach 5-10 Stunden oder
am nächsten Tag auf einem kleinerem Bereich. Grund für ein unbehagliches Empfinden kann die falsche
Positionierung  des  Applikators  sein,  das  heißt  eine  ungleichmäßige  Verteilung  der  Nadeln  und  das
Herunterrutschen  vom  Applikator,  begleitet  durch  vernarbte  Haut.  Um  dieses  Phänomen  zu  beseitigen
sollten Sie sich vom Applikator erheben und sich erneut auf ihm positionieren, mit einer weichen Knierolle
unter den Kniegelenken.

ANWENDUNGSDAUER DER APPLIKATOREN

Die  Anwendungsdauer  des  Applikators  ist  von  den  vorhandenen  Symptomen  und  dem  Ziel,  dass  Sie
erreichen  möchten,  abhängig.  Bei  starken  Schmerzen,  hohem  Blutdruck,  Reizbarkeit,  Unruhe  und
Schlaflosigkeit  wird  empfohlen  den  Applikator  nachmittags  oder  vor  dem  Zubettgehen  zu  verwenden.
Anwendungszeit liegt bei 15-30 Minuten, bei Rollern – 10-15 Minuten.
Bei Hypotonie, Schläfrigkeit, Schwächegefühlen, Empfindungsminderung, und auch für schwache und ältere
Patienten, sollten Applikatoren morgens und in der ersten Tageshälfte verwendet werden. Anwendungszeit
liegt bei 7-10 Minuten, bei Rollern – 5-7 Minuten.
In manchen Fällen wird ein ausgeprägter, überzeugender Effekt nach einer längeren Anwendung von 30
Minuten bis 1 oder 2 Stunden erzielt. Der Behandlungszeitraum beträgt 1-2 Wochen. Die Behandlung kann
nach 2-4 Wochen wiederholt werden.
Es gibt praktische Versuche mit einer täglichen Benutzung von Lyapko Applikatoren über mehrere Monate
lang. Stabile Gesundheitsverbesserungen, die Beseitigung von chronischen Schmerzen und eine Erhöhung
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der Lebensfreude wurden beobachtet.

Tabelle 2. Anwendungsdauer der Lyapko Applikatoren und Roller

Wirkung Roller Applikator

Nervenstärkender  Prozess,
Schmerzbetäubung,  Steigerung
der  Arbeitsleistung  (morgens,
nachmittags)

3-7 Minuten 7-10 Minuten

Entspannung,  Beseitigung  von
chronischen  Schmerzen,
hypnotische  Wirkung  (meist
abends)

8-15 Minuten 20-30 Minuten

Der Applikator sollte nur wohltuende Empfindungen auslösen!

ANWENDUNGSBEREICHE DER APPLIKATOREN

Verletzungen und Bewegungserkrankungen:
a)  Zerrungen  des  neuromuskulären  Systems;  b)  Muskelentzündung;  c)  Myodynia;  d)  
Sehnenscheidentzündung;  e)  Verletzungen  an  Bändern  der  Wirbelsäule  und  den  Gelenken  der  
Extremitäten; f) Skoliose; g) Verletzungen, Brüche, post-operative Umstände.

Erkrankungen des Nervensystems:
a)  Erholung  von  Hirnverletzungen  und  Schlaganfällen;  b)  neurologische  Anzeichen  von  
Osteochondrose; c)  Hexenschuss;  d)  Nervenentzündung;  e)  Nervenschmerzen;  Muskelschwäche;  f)  
schleppende  und  krampfartige  Lähmung;  g)  Hysterie,  Nervenschwäche,  Schlaflosigkeit;  h)  sexuelle  
Neurose; i) nächtliches Einnässen; g) Migräne; k) Raynaud-Syndrom; l) Hirnlähmung.

Erkrankungen von Herz und Blutgefäßen:
a) Bluthochdruck; b) niedriger Blutdruck; c) koronare Herzerkrankungen (Brustenge); d) Krampfadern an 
den unteren Extremitäten; e) Hämorrhoiden.

Atemwegserkrankungen:
a)  Erkältungen;  b)  Halsschmerzen;  c)  Kehlkopfentzündung;  d)  Bronchitis;  e)  Lungenentzündung;  f)  
bronchiales Asthma, auch durch Allergien.

Erkrankungen des Verdauungssystems:
a)  Magenschleimhautentzündung;  b)  Magenhypotonie;  c)  Magengeschwüre  und  
Zwölffingerdarmgeschwüre; d) Darmfunktionsstörungen; e) Dickdarmentzündung (Einschränkungen); f)  
Gallenblasenfunktionsstörungen; g) Gallenkolik; h) Bauchspeicheldrüsenentzündung.

Geburtshilfe
a)  frühe  Toxikose;  b)  Hyper-  und  Hypolaktasie; c)  Beibehaltung  der  Schwangerschaft;  d)  
Schmerzbetäubung und Anpassung der Tätigkeit und Erholung nach Geburt und Kaiserschnitt.

Weibliche Erkrankungen:
a) Störungen des Menstruationszyklus (Ausbleiben der Regelblutung,  Menstruationsbeschwerden); b) 
Eileiterentzündung; c) Unfruchtbarkeit; d) Menopause.

Urologie:
a)  Glomerulonephritis,  Nierenbeckenentzündung;  b)  Nierenkolik;  c)  Blasenentzündung,  
Blasenschmerz; d) Prostataentzündung; e) Prostatahyperplasie.

Hauterkrankungen:
a) atopische Dermatitis; b) Nesselsucht; c) Juckreiz; d) Ekzeme.

Zahnheilkunde:
a) parodontale  Erkrankungen;  Mundhöhlenentzündung;  b)  Betäubung  bei  Zahnbehandlungen;  c)  
Zahnschmerzen.

Hormonerkrankungen:
a)  Schilddrüsenunterfunktion,  Schilddrüsenüberfunktion;  b)  Diabetes;  c)  ernährungsbedingtes  
Übergewicht.

Applikatoren können helfen Entzugserscheinungen von Alkoholismus und Rauchen zu lindern. Sie
helfen außerdem die Lebensfreude, gute Laune und Leistungsfähigkeit wieder herzustellen.
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NICHTVERWENDUNG DES APPLIKATORS

Bei folgenden Zuständen darf ein Applikator nicht angewendet werden:
- akute infektiöse Erkrankungen;
- Krankheitsschübe bei chronischen Krankheiten mit einem Anstieg der Körpertemperatur;
- Herzleistungsstörungen bei Krankheiten des Kreislaufsystems, der Lungen, Leber oder Nieren;
- akute Thrombophlebitis;
- Bluterkrankungen und Störungen der blutbildenden Organe;
- akute Zustände vor/nach Operationen;
- akute Unterernährung;
- Hautverletzungen: Wunden, Verbrennungen, Erfrierungen, etc.
Bei  harmlosen  und  böswilligen  Erkrankungen  wird  die  Lyapko  Therapie  nur  verwendet  um  bestimmte
individuelle  Symptome  zu  behandeln  (schmerzlindernde  Wirkung,  Abbau  von  emotionalem  Stress,
Schlafverbesserung, etc.) und nur nach der Beratung durch einen Onkologen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN FÜR DIE LYAPKO APPLIKATOREN

- Wenn Sie an Osteochondrose leiden ist es notwendig sich auf die Applikatoren zu legen, Sie können sie 
auf dem gesamten Bereich des Nackens, Rücken und der Lendenregion anwenden.

-  Wenn Sie an Kopfschmerzen, Schmerzen in Nacken, Schultergürtel, Armen, Bereich des Herzens 
und  oberem  und  mittlerem  Brustbereich  leiden ist  es  notwendig,  die  Applikatoren  unter  
Kopf, Nacken, Schultern und oberen und unteren Brustbereich zu legen, ergänzend auch an Hände 
und Fußsohlen.

-  Wenn Sie  an  Verletzungen oder  Brüchen leiden sollte  der  Applikator  für  15-30  Minuten  auf  den  
Rückenmarksbereich gelegt werden, der die verletzte Extremität versorgt, dann sollte er über oder 
unter den Bruch gelegt werden.

- Wenn Sie an Erkrankungen des Magendarmtrakts, der Leber oder Nieren leiden wirken Sie auf den 
mittleren und unteren Bereich des Rückens und der Lende ein. Um die Wirkung zu verstärken,  
sollten Sie auch auf den Bauch einwirken, durch Befestigung des Applikators mit einem Sandbeutel. 
Sie können hierfür auch den Reisebegleitergurt und den Kleingurt verwenden.

- Wenn Sie an Magengeschwüren oder Bauchspeicheldrüsenentzündung leiden sollte auf Bereiche  
wie den unteren Brustkorb und die Lendenwirbelsäule eingewirkt werden, bei Verschlimmerung –  
über und unter der Schmerzzone (Rücken, Bauch oder mit einem Gurt).

- Wenn Sie an Schmerzen in Unterleib, Kreuzbein, Lende und unteren Extremitäten leiden  wird der  
Applikator auf Lenden-, Gesäß- und Unterbauch-Bereich verwendet.

- Um die Heilung und Erholung der Darmfunktion nach Operationen zu beschleunigen  legen Sie den 
Applikator über oder unter den Operationsbereich.

- Wenn Sie an Erkrankungen der Beckenorgane und auch entzündlichen Erkrankungen von Alvus,  
Blase, Prostata und Annexen leiden oder eine normalisierte Blasenentleerung herbeiführen 
wollen werden Applikatoren unter Lenden- und Gesäßbereich verwendet.

- Wenn Sie an Erkältungen oder chronischen Lungen- und Bronchialerkrankungen leiden wird der  
Applikator als ''Senfpflaster'' verwendet. Anwendungsbereiche: Rücken, Nacken und Hals, vordere 
Brust und Brustbein.

- Zur Beseitigung von bronchialen Asthmaattacken legen Sie sich mit dem Nacken und Halsbereich oder
der mittleren Brust auf den Applikator oder benutzen Sie einen Gurt. Erzeugen Sie 'schmerzhafte'  
Klemmen auf dem Brustbein und der oberen, vorderen Brustoberfläche mit einem Roller oder Klein-
Applikator. Gleichzeitig ist es wichtig die Atmung nach der Buteyko-Methode einzuschränken.

-  Bei Blennorrhagie,  Allergien oder Erkältungen müssen Sie  sich mit  Rücken und Nacken auf  den  
Applikator legen und mit kleinen Applikatoren auf die entsprechenden Nebenhöhlen einwirken.

- Wenn Sie an Bluthochdruck oder starken Kopfschmerzen leiden sollten Applikatoren an Hals, der  
mittleren Brustwirbelsäule, Nacken, Kopf, Kreuzbein und Fußsohlen verwendet werden.

-  Bei  koronaren  Herzerkrankungen,  Brustenge,  Rhythmusstörungen  und  anderen  
Herzkreislauferkrankungen ist  es  notwendig  auf  den  unteren  und  mittleren  Bereich  der  
Brustwirbelsäule,  einen  Handbereich,  der  dem  Herz  entspricht  und  einen  Bereich  des  
Daumennagelbetts einzuwirken.

- Wenn Sie an Krampfadern der unteren Extremitäten leiden ist die Einwirkungszone die Lenden- und 
untere  Brustwirbelsäule  und  der  rechte  Brustbereich  (Projizierungszone  der  Leber).  Die  
Anwendungsdauer beträgt 15-25 Minuten. Drei Behandlungen täglich sind am Besten. Zum Beispiel:
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morgens nach einem Spaziergang,  wenn Ihre  Beine sich erschöpft  anfühlen.  Sie  müssen sich  
hinlegen und die Beine auf einen Einzel-Applikator legen, Füße auf die Fußflächen, die Füße sollten 
erhöht liegen, um den Blutfluss zu verbessern, Anwendungszeit beträgt 15-20 Minuten. Nachmittags 
sollten Sie mit einem Großroller oder einem Universalroller die äußeren und inneren Oberflächen der
Oberschenkel und Schienbeine entlang rollen.
Abends sollten Sie Balsam-Therapie entlang der Lendenwirbelsäule, unteren Brustwirbelsäule und 
dem  rechten  Brustbereich  (Projizierungszone  der  Leber),  anwenden.  Kamillen-Applikatoren,  
Unterlagen  oder  der  magische  Bänder-Gesundheits-Gurt  können  verwendet  werden.  Die  
Anwendungsdauer beträgt 15-20 Minuten.
Der magische Bänder-Gesundheits-Gurt kann um beide Beine gleichzeitig gewickelt werden, oder 
wechselseitig,  wenn Sie sich hierbei  hinlegen. Sie können herumlaufen,  aber nachdem Sie die  
Bänder  entfernt  haben  sollten  Sie  sich  mit  erhöhten  Beinen  hinlegen,  um  den  Blutfluss  zu  
verbessern. Anwendungszeit beträgt 15-20 Minuten.
An  einem  Tag  sollten  Sie,  anstatt  der  Behandlung  des  unteren  Rückens  und  der  unteren  
Brustwirbelsäule,  Balsam-Therapie  auf  die  Halswirbelsäule  anwenden,  um Verkrampfungen der  
Kopfgefäße zu lindern und Krämpfe der peripheren Kapillaren zu verhindern,  einschließlich der  
Beine. All diese Behandlungen verbessern die Blutzirkulation, beseitigen das ''Schweregefühl'' in den
Beinen, verhindern Beinanschwellungen und -schmerzen und verbessern die gesamte Gesundheit.
Darüber  hinaus  wird  empfohlen:  die  Füße  mit  Feuchtigkeit  versorgen,  Kompressen  mit  
therapeutischen Pflanzenextrakten und Substanzen, die die Blutzirkulation und Trophik verbessern. 
Kompressen  und  Stoffverbände  in  eine  Kräutertinktur,  medizinische  Salzlösung  und  andere  
Lösungen getaucht,  können unter  den Applikator  gelegt  werden.  Applikationen können auch in  
Bädern mit Kräutern, Mineralien und Salzen angewendet werden. Dann kann die Applikation im  
selben Intervall für 1-1,5 Stunden erfolgen und 2-4 mal täglich wiederholt werden, für 5-7 Tage die 
Woche,  dann  kann  die  übliche  Methode  1-2  mal  täglich  angewendet  werden.  Es  gibt  andere  
Möglichkeiten, individuell bestimmbar, in Kombination mit anderen Behandlungen: Physiotherapie,  
Sport, Massagen und so weiter.

- Bei Schlaganfällen.
Es  ist  empfehlenswert  wechselseitig  (mit  der  kranken  Seite  beginnend)  tiefe  Einstiche  an  
Fingerspitzen und Zehen mit  einem  scharfen Gegenstand oder einer  kleinen sterilen Nadel  zu  
erzeugen, um Komplikationen zu vermeiden und manchmal den Schlaganfall zu verhindern. 
Jedes Mal nach zwei bis drei Einstichen, 'melken' Sie mit den Fingern und versuchen Sie so viel Blut
wie möglich aus den Einstichen herauszupressen. Dieses Verfahren verhindert Blutungen eines  
geplatzten Hirngefäßes, macht es möglich Blutungen zu verhindern und durch Umverteilung des  
Blutes auf die Umgebung (Hände und Füße) den Druck zu senken und erfolgreich genügend Blut 
von den Fingern abzugeben.
Gleichzeitig sollten Sie innerhalb von 30-50 Minuten intensiv auf die Oberfläche der Hände und Füße
einwirken. Diese Einwirkungen werden mit einem flachen Applikator, mit starken Hieben für 5-10  
Minuten erzeugt, abwechselnd mit einer starken Einwirkung durch einen Roller für 3-7 Minuten,  
wechselseitig auf der kranken und gesunden Seite.
Es wird  auch auf  andere Körperteile  eingewirkt  (Unterarm, Schienbeine,  Rückgrat,  Kopf,  Hals),  
allerdings weniger heftig und weniger lange. Mehr Zeit wird auf der kranken Seite eingesetzt.
Bei der Heimrehabilitation wird der Applikator auf den erkrankten Bereichen des Rückgrates und der 
Extremitäten verwendet. Sie sollten mit der gesunden Seite anfangen. Die Applikatoren werden  
entlang des Rückgrates, an Hals- oder z.B. auch Lendenbereich eingesetzt.
Gleichzeitig wird auf die kranke Hand oder das Bein mit einem Roller eingewirkt, beginnend mit den 
Fingerspitzen, dann nach oben hin (zur Erholung der Nervenleitfähigkeit). Die Therapie sollte einfach
sein, die Blutzirkulation verbessert sich auf der kranken Seite – die kapillaren Bahnen öffnen sich 
und  die  Haut  wird  rosa.  Auf  den  Kopf  wird  auch  mit  einer  Handmassage  oder  einem  Roller  
eingewirkt. Zu empfehlen ist das Verfahren mit Einwirkung auf die Füße, in einer sitzenden oder  
stehenden Position, zu beenden. Die Behandlungsdauer für die gesunde Seite beträgt 7-10 Minuten,
10-20 Minuten für die kranke Seite. Weil die Patienten schnell müde werden sollte das Verfahren 
2mal täglich für 30-40 Minuten angewendet werden.

-  Wenn Sie  Fettdepots  abbauen wollen wird  der  Applikator  (Nadelabstand  beträgt  6,8mm)  für  7-10  
Minuten  auf  den  adipösen  Körperteilen  und  der  Wirbelsäule  –  Lende  –  für  15-20  Minuten,  
angewendet. Benutzen Sie den magischen Bänder-Gesundheits-Gurt: zwei mit 5-7 Abschnitten und 
einer mit 9 Abschnitten können mit getränkten Kompressen (1-2 Schichten dicker Verbandsmull)  
verwendet werden; es ist auch sehr wichtig zu lernen wie man richtig atmet (oder besser gesagt – 
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kaum atmet!). Zum Beispiel, lernen Sie die Luft für anderthalb bis 2 Minuten anzuhalten, 5-15 Mal 
am Tag. Versuchen Sie nach jedem Luftanhalten ''unsichtbar und stumm'' zu atmen – wie auf einem 
Foto von Ihnen (suchen Sie sich ein Foto aus und versuchen Sie vor einem Spiegel zu atmen, wie 
auf  dem  Foto)  oder versuchen  Sie  wie  ein  ''schlafendes  Baby''  zu  atmen.  Bei  
Schilddrüsenunterfunktion (Myxödem) versuchen Sie stark, tief und oft zu atmen, für 3-7 Minuten, 2-
3mal täglich.  Wirken Sie gleichzeitig mit Applikatoren oder dem magischen Bänder-Gesundheits-
Gurt  auf  die  Halswirbelsäule  ein.  Es  ist  auch  effektiv  auf  zusätzliche  Bereiche  einzuwirken:  
Kreuzbein-Steißbein und Nebennierenbereiche. Das Verfahren sollte mit Einwirkung auf die Füße 
beendet werden. Besondere Aufmerksamkeit gilt dem Gelenk des zweiten Gliedes des Daumens 
und den Füßen (Mittelfuß – Gelenkglied des großen Zehs) – einschließlich Fußsohlen und -rücken 
beträgt die Anwendungsdauer 3-5 Minuten oder länger, 2-3mal täglich. Bei Schilddrüsenüberfunktion
ist die Einwirkungszeit auf Hals und die Schilddrüse länger – 15-30 Minuten, 1-2mal täglich; bei  
Myxödem kurzzeitig – 3-7 Minuten, 4-6mal täglich. Auf andere Nebenbereiche kann auch eingewirkt 
werden.

-  Wenn  Sie  Alkoholiker  oder  Raucher  sind. als  Raucher  müssen  Sie  auf  Bereiche,  die  für  die  
Ausschüttung von biologisch aktiven Punkten verantwortlich sind, einwirken: Hinterkopf, Nacken und
Hals, Rücken entlang der Wirbelsäule und Lendenkreuzbeinbereich. Am menschlichen Körper gibt 
es nicht nur Tausende von vitalen Punkten, sondern auch Zehntausende von anderen wichtigen  
Punkten, durch die die lebenswichtigen Organe und der ganze Körper beeinflusst werden können.
Der  Punkt  E  36  (Tsu-san-li)  liegt  unter  dem  Knie  und  wird  als  ''Hunderte  von  Krankheiten''  
bezeichnet; und 1-2cm unter ihm ist ein neuer Punkt. Manche nennen ihn Tsu-li-pan – ein Punkt zur 
Behandlung von Alkoholismus und anderen Suchten.
Wenn Sie den Klein-Applikator an diese Zonen ansetzen werden innere Medikamente freigesetzt,  
die den Stoffwechsel im Körper normalisieren. Sie müssen den Klein-Applikator auch an einem  
Punkt des Ohres, des Unterbauches und der Brust anwenden. Benutzen Sie gleichzeitig mit der  
Positionierung auf dem Applikator eine Methode, die die Extrafähigkeiten des Körpers hervorbringt – 
die Methode der körpereigenen Atmung mit bereits bestehendem Sauerstoff, der aus adipösem Fett 
stammt. Dazu muss der Patient auf Applikatoren liegen und auch von Applikatoren oder Bändern von
Kopf bis Fuß eingewickelt sein, einschließlich Gesicht – bedeckt mit 4-5 Decken (auf dem Kopf lieber
eine  große,  durchsichtige  Plastiktüte  oder  eine  halb-hermetische  Atmungspyramide).  Die  
Behandlungszeit  beträgt  30-50 Minuten,  1-2mal täglich.  Während solcher Verfahren kommt das  
Schutzsystem des Körpers in Schwung und Fett und Giftstoffe werden verbrannt.

LYAPKO APPLIKATOREN UND SCHWANGERSCHAFT

Um  eine  Schwangerschaft  aufrechtzuerhalten und  um  den  Verlauf  zu  erleichtern  wird  empfohlen
Applikatoren  mit  geringem  Nadelabstand  (3,5-5,0mm)  zu  verwenden.  Es  dürfen  nur  wohltuende
Empfindungen  entstehen.  Applikatoren  und  Roller  werden  paravertebral  (entlang  beider  Seiten  der
Wirbelsäule), auf Unterarmen und Schienbeinen, sowie an Händen und Füßen verwendet. Die Einwirkung
mit dem Roller sollte sanft sein.
Schwangerschaftstoxikose
Während  einer  Schwangerschaft  sinkt  die  Sensibilitätsschwelle  und  eine  Frau  beginnt  auf  viele  Reize
anzusprechen,  erhöhte  Anfälligkeit  für  Gerüche,  Worte  und  so  weiter.  Während  der  frühen  Toxikose
(Übelkeit, Erbrechen) ist es wichtig mit dem Applikator auf das untere Drittel der Brustwirbelsäule und den
oberen Bereich der Lendenwirbelsäule für 10-20 Minuten einzuwirken, Sie können sich auf die Applikatoren
legen, benutzen Sie eine dünne Unterlage für Komfort.
Im Uhrzeigersinn über den Unterbauch zu rollen hilft die Eingeweide zu ordnen.
Applikatoren  können  bei  Erkältungen benutzt  werden.  In  diesem  Fall  werden  sie  als  ''Senfpflaster''
verwendet.
Rückenschmerzen, Schweregefühl in den Beinen.
Eine der bedeutendsten Veränderungen während der Schwangerschaft ist die Gewichtszunahme. Am Ende
der Schwangerschaft hat sich das Gewicht einer Frau um 10-12 Kilo erhöht. Zu diesem Zeitpunkt trägt die
Wirbelsäule  eine  doppelte  Last.  In  vielen  Schwangerschaftsstadien  wird  Unbehagen  durch
Rückenschmerzen verursacht. Müdigkeit, Schweregefühl, Fußschmerzen, angeschwollene Füße am Ende
des Tages und Brennen können auftreten. Es können auch Krampfadern auftreten. 
Benutzen Sie in diesem Fall den Groß- oder Universalroller auf der unteren Brust- und Lendenwirbelsäule
und den Beinen. Die Anwendungszeit beträgt 5-7 Minuten am Morgen und 10-15 Minuten am Abend. Der
empfohlene Nadelabstand beträgt 4,9-5,0mm ('Tröpfchen' oder 'Kamillen'). Das Verfahren kann 2mal täglich
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angewendet werden.
Die  Nutzung  des  magischen  Bänder-Gesundheits-Gurtes  für  15-40  Minuten,  mit  in  Lösung  getränkten
Kompressen oder ohne, ist sehr wirksam.
Bei  Schmerzen  im  Lendenkreuzbeinbereich, um  die  Blutversorgung  zu  verbessern  und  für  die
Fötenentwicklung – sollte auf den Lenden- und Kreuzbeinbereich eingewirkt werden; die Einwirkung sollte
sanft sein, verwenden Sie einen Applikator mit einem geringen Nadelabstand (4,9mm-5,8mm). Das Gefühl
sollte angenehm sein.
Vermeidung und Behandlung von Dehnungsstreifen.
Es  ist  einfacher  Dehnungsstreifen  zu  vermeiden,  als  sie  wieder  loszuwerden.  Es  ist  wichtig  die
Gewichtszunahme zu überwachen. Der große Anstieg an Körpermasse führt unausweichlich zur Entstehung
von Dehnungsstreifen.
Um das Entstehen von Dehnungsstreifen zu verhindern, müssen spezielle Verbände verwendet werden.
Rollen  Sie  täglich,  von  Schwangerschaftsbeginn  an,  mit  einem  Groß-  oder  Universalroller  auf  den
''gefährdeten'' Bereichen bis eine leichte Rötung und eine angenehme Wärme entstehen. Legen Sie den
Reisebegleitergurt, Kleingurt oder den magischen Bänder-Gesundheits-Gurt an den Hüft- oder Pobereich an
(nach den oben genannten Methoden).  Die Anwendungsdauer beträgt  10-20 Minuten.  Das Gefühl sollte
angenehm sein. Sie können den Problembereich für 3-7 Minuten mit einer Pharao-Massage massieren.
Entbindung.
Während der  ersten  Wehen,  wenn das  Intervall  zwischen  den  Wehen lang  und  die  Wehen kurz  sind:
massieren (Pharao) Sie während der Wehe den Lendenbereich; und zwischen den Wehen den gesamten
Rücken in kreisenden und längslaufenden Bewegungen.
Wenn die Schmerzen stärker werden rollen Sie mit einem Roller (mit Hilfe einer anderen Person) auf dem
Lendenbereich und der unteren Brustwirbelsäule. Die Stärke des Rollens sollte individuell bestimmt werden.
Viele Frauen wünschen sich in diesem Moment eine starke Einwirkung und ein großes Bewegungsausmaß
des Rollers.
Es ist praktisch den Applikator zusammen mit einer korrekten Atmung, während und zwischen den Wehen,
zu verwenden. Atmen Sie durch die Nase ein und durch den Mund aus, das Einatmen sollte länger als das
Ausatmen dauern.
Wochenbettzeit.
Um  den  Schmerz  während  der  Uterusrückbildung  zu  verringern  rollen  Sie  mit  einem  Groß-  oder
Universalroller über den Unterleib; die Anwendungszeit beträgt 10-15 Minuten. Drücken Sie nur leicht auf,
das Gefühl sollte angenehm sein. Es ist auch möglich einen Reisebegleitergurt oder magischen Bänder-
Gesundheits-Gurt anzulegen.
Diese Anwendungen helfen auch die Hautelastizität wieder herzustellen.

Lyapko Applikatoren und Ihr Kind
In den ersten drei Lebensmonaten haben mehr als 70% der Kinder funktionelle Beschwerden. In einem
Großteil der Fälle sind diese Koliken keine Krankheit, sondern bedingt durch die Anpassung des Magen-
Darm-Trakts des Babys auf die neuen Bedingungen.
Das kommt vielen Eltern bekannt vor: beim Stillen oder kurze Zeit danach bewegt das Baby plötzlich die
Beine zum Bauch, zeigt Unwohlsein und wird plötzlich rot und beginnt zu weinen. Diese Situation kann lange
anhalten. Das sind 'funktionelle Beschwerden'.
Benutzen Sie um diese Koliken zu beseitigen einen Gesichtsroller oder Klein-Applikator. Die Anwendung
sollte durch ein Stück Baumwollstoff durchgeführt werden. Rollen Sie leicht im Uhrzeigersinn für mehrere
Minuten auf dem Bauch, bis eine leichte Röte entsteht. Dann legen Sie das Baby auf den Bauch und rollen
Sie auf dem mittleren und unteren Rücken. Benutzen Sie den Klein-Applikator auf die gleiche Weise: rollen
Sie im Uhrzeigersinn um den Nabel herum, sodass ein Quadrat entsteht. Die Anwendung sollte leicht und
ohne Druck  erfolgen.  Sie  sollte  zwischen  oder  vor  dem Stillen  durchgeführt  werden.  Die  Massage mit
Applikatoren ist auch vor dem Baden sehr wirksam.
Das wichtigste  ist  daran zu denken,  dass es nur  eine vorübergehende Phase handelt,  die  bei  richtiger
Ausführung  der  Empfehlungen  leicht  vorbeigehen  kann  und  die  Freude  in  den  ersten  Monaten  der
Mutterschaft nicht verdirbt.
Wir sind für das Stillen!!!
Für  die  Beibehaltung  und Stimulation  der  Milchproduktion  sollten  Sie  einen  Applikator  ('Unterlage'  oder
'Kamillen', etc.) morgens und abends für 15-20 Minuten auf dem Brustbereich des Rückens anwenden. Vor
jedem Stillen rollen Sie mit dem Universalroller für 3-5 Minuten um beide Brustwarzen. Auch der magische
Bänder-Gesundheits-Gurt ist wirksam und angenehm. Schlafen Sie viel und essen Sie gesund.
Brustdrüsenentzündung.
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Bei Härtungen und Entzündungen der Brustdrüsen ist die Anwendung des Klein-Applikators möglich. Sie
können ihn durch 2-schichtige, in hypertonische Lösung getränkte Kompressen oder dünnen Baumwollstoff
anwenden.  Leichte  Klemmen  werden  an  den  gehärteten  Bereichen  für  10-15  Minuten,  3-4mal  täglich,
gemacht. Es ist möglich dies öfter durchzuführen, bis die Symptome nachlassen.
Es  sind  positive  Erfahrungen  mit  Urintherapie  und  Applikationen  gemacht  worden:  es  wurde  Eigenurin
gemischt mit Natrium Bikarbonat verwendet, anstatt einer hypertonischen Lösung.
Es wurde eine Wickel gemacht: der Applikator wurde auf die befeuchtete 2-schichtige Kompresse gelegt,
darüber Papier für eine Wickel oder eine Schicht. Dies ist empfehlenswert und macht es möglich die Zone
der Entzündung mit einem Kreuz zu markieren. Die Anwendungszeit beträgt 30 Minuten.

SCHAUBILDER DES EINFLUSSES VON APPLIKATOREN UND ROLLER AUF DIE HEILUNG
VERSCHIEDENER KRANKHEITEN

Die  Grundbereiche  liegen  auf  der  Rückseite  des  Rumpfes,  Kopfes  und  Halses.  Sie  werden
Grundbereich genannt, weil die Hautbereiche des Rückgrates nahe am Ausgang der Wurzeln der Schädel-
Hirn- und Wirbelsäulennerven und anderen Strukturen liegen. Das periphere (körperliche) Nervensystem
besteht aus Schädel- und Wirbelsäulennerven, ihren Wurzeln, Strukturen und Gelenken (Abbildung 2).

Abb. 2. Wirbelsäulennerven und ihre Äste:
1- Hinterhorn; 2 – Vorderhorn; 3 – vordere Wurzel; 4
–  Gelenk  der  sympathischen  Kette;  5  –  grauer
verbindender  Ast;  6  –  vorderer  Ast;  7  –  weißer
verbindender  Ast;  8  –  sensibler  Ast;  9  –
Wirbelsäulennerv;  10  –  Wirbelverknüpfung;  11  –
hinterer Ast; 12 – hintere Wurzel.

Im Rückenmark laufen die vordere (motorische) und die hintere (sensible) Wurzel näher zusammen und
verbinden sich zur Nervenwurzel, die sich dann mit den Wirbelgelenken zum Wirbelsäulennerv verbindet.
Dank dieser Verbindung enthalten Wirbelsäulennerven motorische (wegleitende) Fasern aus den Zellen des
Vorderhorns, sensible (zuleitende) Fasern aus den Zellen der Wirbelverknüpfung und vegetative Fasern aus
den Zellen des Seitenhorns und den Gelenken der sympathischen Glieder.
Außerhalb der Zentralbahnen teilen sich die Wirbelsäulennerven in vordere Äste, die die Haut, Muskeln der
Extremitäten und die Rumpfvorderseite anregen; hintere Äste, die die Haut, Muskeln der Extremitäten und
die Rumpfhinterseite anregen; sensible Äste, die zur Dura mater spinalis laufen und verbindende Äste, die
sympathische präganglionäre Fasern enthalten und zu den Gelenken der sympathischen Glieder laufen.
Die vorderen Äste der Wirbelsäulennerven bilden die Hals-, Oberarm-, Lenden-, Kreuzbein und Steißbein-
Nervengeflechte.  Aus  den  vorderen  Ästen  des  Brustabschnittes  entstehen  die  Zwischen-  und
Unterrippennerven.
Die  peripheren  Haut-  und  Muskelnerven  stammen  aus  Nervengeflechten  aus  vielen  Abschnitten  des
Rückenmarks.
Die graue Substanz, zusammen mit Vorder- und Hinterwurzel, leitet an einen Abschnitt des Rückenmarks,
der für motorische, verletzliche, reflektorische und vegetabil-trophische Funktionen verantwortlich ist.
Ein Abschnitt des Rückenmarks ist Teil  eines Körpermetamers. Ein bestimmter Hautbereich (Dermatom),
Muskeln  (Myotom),  Knochen  (Sklerotom)  und  innere  Organe  leiten  auch  an  dieses  weiter.  Ein
Körpermetamer wird durch einen Abschnitt des Rückenmarks gekräftigt.
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Abb.  3  Aufbau  der  vertebralen
Wirbelsäule

Das Rückenmark besteht aus 31 Abschnitten und wird in 5 Bereiche unterteilt: Hals – C1-C8; Brust Th1-
Th12, Lende – L1-L5 und Kreuzbein – S1-S5. Ganz unten liegen ein oder zwei rudimentäre Abschnitte des
Steißbeins (Co1-Co2, Abb. 3).

Abb.  4  Schema  des  vegetativen
Nervensystems (A.A. Jarosh)

Bildungen  des  zentralen  und  vegetativen
Nervensystems  (Abb.  4,  5)  liegen  am
nächsten zur Oberfläche des Hinterrumpfes,
-kopfes  und  -halses  eines  Menschen  und
deshalb aktivieren sie sich wirksamer durch
die  Einwirkung  auf  die  Haut  des
Hinterrumpfes, -kopfes und -halses.
Aus  unserer  Sicht  ist  der  Begriff
'Grundbereiche'  der  am Zutreffendste,  weil
er die große Aktivität dieser Bereiche zeigt,
die  wirksamer  für  die  Normalisierung  und
Prozesse  der  Organe und -systeme eines
Menschen  sind,  als  im  Vergleich  die
Hilfszonen:  Vorderseite  des  Rumpfes,
Kopfes  und  Halses.  So  wie  auch  die
zusätzlichen  Zonen:  Hautbereiche  an  den
oberen  und  unteren  Extremitäten,  die
sekundär  (peripher)  in  Beziehung  zu  den
zentralen Strukturen des Rückenmarks und
Gehirns sind.

Aus dem Vorhergehenden ziehen wir  eine
Schlussfolgerung: die Einwirkung mit vielen
Nadeln  aus verschiedenen Metallen ist  an
den  Hautbereichen  des  Rückgrats,  der
Wirbelsäule, sowohl auf der linken als auch
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auf der rechten Seite, und auf der Rückseite des Rumpfes wünschenswert und am Wirksamsten.
Selbstverständlich  ist  die  Wahl  des  wichtigsten  Bereiches  (einer  Zone  oder  eines  Abschnittes)  der

Rückoberfläche  abhängig  von  der  Hauptdiagnose,
Krankheit,  dem  verletzten  Bereich,  dem  Grad  der
Abschnittskräftigung dieser Organe, Hautmetameren,
die  diesen entsprechen und so weiter.  Sie  ist  auch
von Typ und Methode der  Einwirkung und anderen
Methoden  und  Behandlungsprogrammen  abhängig,
die gleichzeitig oder separat angewendet werden und
anderen Bedingungen.
Hilfszonen. Lebenswichtige Organe und Drüsen der
inneren Absonderung liegen direkt unter der vorderen
Unterleibswand, unter dem Brustkorb und im Bereich
des  Halses.  Sie  werden  während  der  Metallnadel-
Applikation durch einzelne Hautbereiche (Metamere)
in diesen Zonen beeinflusst. Dieser Einfluss steigert
die  Regulierung,  Verbesserung  und  Aktivität  der
Organe,  dank  der  reflex-mechanischen  und
galvanisch-elektrischen  Effekte  auf  die  Rezeptoren
des  somatischen  und  vegetativen  Nervensystems.
Zum  Beispiel:  Einfluss  auf  schmerzende
Hautbereiche, Zonen von reflektiertem Schmerz und
Zaharina-Geda-Zonen  unterstützen  die
Schmerzeindämmung,  Erholung und Normalisierung
der Organfunktionen, die diesen Zonen entsprechen.
Das Ziel  kann  schneller  erreicht  werden,  wenn  auf
Grund-,  Hilfs-  und  zusätzliche  Bereiche  gleichzeitig
eingewirkt wird (Abb. 6).
Zusätzliche  Zonen: Hautbereiche  an  den  oberen
und unteren Extremitäten, die sekundär (peripher) in
Beziehung  zu  den  zentralen  Strukturen  des
Rückenmarks  und  Gehirns  sind.  Sie  werden in  der
Akupunktur  detailliert  beschrieben.  Auf  der
Vorderseite gibt es die 'In'-Zonen-Gruppe (weiblich –
den  Mittelpunkt  anstrebend  –  afferent)  der  Organ-
Meridianlinien, die auf der Innenseite von Beinen und
Händen liegen. Sie hat verschiedene Punktegruppen,
die verschiedene Funktionen haben (Stärkung der ''in
Form  bringenden''  Eigenschaften,  Entspannung,
Beruhigung,  'betäubende'  Eigenschaften  –
Punkt-'Verbündete' – spezifische 'Ausgeher', Schieber
von  Energie  der  einen  Kanalbahn  auf  die  andere
(zum Beispiel, von 'In' zu 'Jan')).
Auf beiden Hinterseiten der Hände und Beine sind die
'Jan'-Zonen-Gruppen  (männlich  –  zentrifugal  -
wegführend)  der  Organ-Meridianlinien  mit  Punkten,
die ähnliche Funktionen haben.
Wenn wir  Applikatoren an mehreren Punktegruppen
der verschiedenen Meridiane benutzen haben wir die
Möglichkeit  die  Aktivität  der  Organe  und  Systeme
zusätzlich  anzupassen  (verändern,  stärken  oder
senken).  Dadurch  steigern  wir  während  der
Einwirkung  mit  Lyapko  Applikatoren  auf  die  Haupt-
und  Hilfszonen  die  Wirkung  und  haben  zusätzlich
(örtlichen)  medizinischen  Effekt  direkt  auf  der
Abschnitte der Hautempfindlichkeit

Applikationszone.
Abb. 6
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Kopfschmerzen, Nervenschmerzen des Trigeminalnerves, Bell's
Lähmung,  Schmerzen  im  Gesicht,  Hör-  und  Sehstörungen,
Zahnschmerzen, Schleimhautentzündungen.
Empfohlene Bereiche (Abb. 7) für die Einwirkung: Hauptzone 0, 1;
Hilfszone 2, 10, 11; zusätzliche Zone 3, 8, 22, 24, 25, 31 (28), 20.
Allgemeine Empfehlungen.
An  den  Händen  sollten  die  zusätzlichen  Zonen  kreuz  und  quer
verwendet werden. Bei jedem Schmerz auf der rechten Gesichtsseite,
zum Beispiel, Punkt A: ist es notwendig mit einem kleinen Applikator
für 7-30 Minuten auf Punkt A und Punkt B auf der rechten und Punkt
C auf der linken und Punkt D auf der rechten Seite einzuwirken.

Abb. 7

Zusätzliche Empfehlungen. Bei Trigeminal-, Gesichts- und Zahnschmerzen benutzen Sie zusätzlich einen
kleinen  Applikator  für  10-30  Minuten  auf  dem akuten  Schmerzbereich  und  kurz  (2-5  Minuten)  auf  den
symmetrischen  Bereichen.  Sie  sollten  auch  kurz  (1-2  Minuten)  auf  das  Ohrläppchen  der  gesunden
Gesichtsseite einwirken, um die Wirkung zu steigern. Um den Schmerz nach einer Zahnziehung zu senken
wird empfohlen mit einem kleinen Applikator auf das Ohrläppchen, Punkt B der Schmerzseite und Punkt C
der gegenüberliegenden Hand einzuwirken. Bei Entzündungen der Gesichtsnerven ist die Verwendung eines
Gesichtsrollers sehr wirksam. Die Verwendung beginnt auf der gesunden Seite – 3-5 Minuten, dann auf der
betroffenen Seite für 7-10 Minuten.

Rachenentzündung,  Kehlkopfentzündung,  Halsschmerzen,
Erkältungen,  Bronchial-  und  Lungenerkrankungen,
neurologische  Syndrome  von  Bandscheiben-,  Hals-  und
Brustwirbelsäulenerkrankungen;  Hals-  und  Schulterplexus-
Entzündungen, Gelenkentzündungen, Nervenentzündungen.
Empfohlene Bereiche (Abb. 8) für die Einwirkung: Hauptzone 2, 3;
Hilfszone 1, 4, 12, 13; zusätzliche Zone 20, 22, 28, 31.
Allgemeine Empfehlungen.
Der Applikator wird an Grund-, Hilfs- und zusätzlichen Bereichen des
akuten Schmerzes verwendet, aber bei sehr starken Schmerzen wird
empfohlen den Applikator über oder unter  dem Schmerzbereich zu
verwenden oder  die  Punkte  und Bereiche  der  gegenüberliegenden
Seite. Die Anwendungsdauer beträgt 10-30 Minuten.

Abb. 8

Bei Erkältungen und Asthma wird die kreuz und quere Einwirkung mit einem kleinen Applikator empfohlen.
Zum Beispiel, einem linken Punkt D, einem rechten Punkt C, einem linken Punkt B und in der Mitte von
Bereich A und E oder F (Abb. 8).
Alle Atemwegserkrankungen, speziell allergischer Natur, benötigen eine richtige Atmung. Es ist wichtig die
Atmung durch Stärkereduzierung und Atemanhalten zu regulieren (das Atmen sollte still  und unsichtbar
sein). Gute Methoden hierzu sind die K.P. Buteyko-Methode, das Pranayama-Yoga mit langen Atempausen,
Atmen durch den Frolov-Apparat und das Atmen unter einer dichten Decke. All diese Methoden sind darauf
gerichtet  den  Kohlenstoff  (CO2)  im  Blut  auf  einen  Normalwert  von  6,5%  zu  bringen.  Diese  CO2-
Konzentration liegt im Blut von gesunden Menschen vor und nur unter diesen Bedingungen kann Sauerstoff
(O2)  an  alle  Gewebe  des  Körpers  geliefert  werden.  Eine  CO2-Konzentration  von  6-6,8%  im  Blut,
vergleichbar mit anderen Stoffen, fördert die maximale Freilassung von bioaktiven Substanzen und bringt
alle  Organe  und  Systeme  des  Körpers  zu  größter  vitaler  Aktivität.  Sie  steigert  auch  den  Schutz  vor
Krankheiten.
Zusätzliche Empfehlungen. Bei Erkältungen und chronischen Bronchien- und Lungenerkrankungen wird
der Applikator als 'Senfpflaster' verwendet. Die Anwendung endet immer an den Füßen. Vor der Anwendung
können die Füße gewärmt und angefeuchtet werden (bei Erkältungen mit Fieber sind die Füße oft kalt und
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trocken). Benutzen Sie den Applikator oder Roller 3-7mal täglich für 5-10 Minuten.
Sie können Ihre Füße auf eine Einlage oder einen Applikator Ihrer Wahl stellen, am Besten auf einem Stuhl
sitzend und mit den Füßen auf die Nadeln drückend. Um die Wirkung des Applikators zu stärken ist es
nützlich eine Mischung aus Zedern, Tannenöl und anderen Kräutern zu verwenden.
Um gegen eine Asthma-Attacke anzukämpfen wird empfohlen sich mit  der Hauptzone (1, 2, 3) auf  den
Applikator zu legen oder einen Gurt zu verwenden; wirken Sie mit einem Roller oder kleinem Applikator für
10-20  Minuten  auf  den  oberen  Brustbereich  in  den  Zonen  12  und  13  ein.  Sie  müssen  Ihre  Atmung
zurückhalten oder zumindest langsam durch die gespitzten Lippen ausatmen.
Bei Erkältungen, Allergien oder Schleimhautentzündungen wird empfohlen sich auf Zone 1 zu legen oder
den Applikator am Rücken zu befestigen, 2-5mal täglich für 10-20 Minuten. Sie können 2-3 kreisende Hiebe
auf  den  Hinterkopf,  Oberkiefer  und  Oberlippe  durch  Bänder  des  Bänder-Gesundheits-Gurt  ersetzen,
zusätzlich  ist  es  gut  auf  den  vorderen  und  hinteren  Halsbereich  mit  einzelnen  Applikatoren  und  durch
Umwicklung mit dem Bändergurt einzuwirken.
Auf all  diese Bereiche kann mit  einem Roller für 15-20 Minuten eingewirkt  werden. Es ist  während der
Anwendung und 30-60 Minuten danach extrem wichtig die Atmung zurückzuhalten (das Atmen sollte still und
unsichtbar sein).
Bei  dauerhaften  und  hartnäckigen  Schmerzsyndromen  der  oberen  Extremitäten  wird  geraten  einen
Applikator  oder  Roller  auf  den  symmetrischen,  gegenüberliegenden  (gesunden)  Seitenbereichen  zu
verwenden.

Abb. 9

Brustbeklemmung,  Schmerzen  im  Herzbereich,  
Osteonchondrose  (so  wie  Wurzelentzündung,  
Muskelentzündung,  Nervenschmerz)  der  mittleren  und  
Brustwirbelsäule,  Bronchitis,  Brustdrüsenentzündung,  
schwache Milchproduktion bei stillenden Müttern.
Empfohlene  Bereiche (Abb.  9)  für  die  Einwirkung:  Hauptzone 4;  
Hilfszone 3, 5, 13, 14; zusätzliche Zone 21, 23, 25, 29, 31.
Allgemeine Empfehlungen.
Mit den Applikatoren kann auf die Zonen 3 und 4 für 15-20 Minuten 
eingewirkt werden; mit einem kleinen Applikator für 2-3 Minuten auf 
der  Vorderseite  des  Brustkorbes,  nach  links  oder  nach  rechts  
(auswählbar)  und  abwechselnd  auf  den  Innenseiten  des  
Handgelenks (Einwirkung mit Vibration).
Zusätzliche Empfehlungen. Schmerzen im Herzbereich werden in

der Regel von einer Osteonchondrose des Hals- oder Brustbereiches der vertebralen Wirbelsäule begleitet.
Es  muss  mit  kleinen  Applikatoren  und  Rollern  auf  die  Schmerzbereiche  der  Brust  und  entlang  der
Brustkorbwirbelsäule eingewirkt werden, sowie auch auf die Projizierungszonen an Fuß und Hand. Um die
Wirksamkeit zu vergrößern sollten auch die symmetrischen Punkte und gegenüberliegenden Seiten mit in
die Behandlung einbezogen werden. Zum Beispiel bei Schmerzen auf der linken Seite sollten Sie auch auf
die rechte Seite einwirken.
Eine Brustbeklemmung ist eine Art Schmerz hinter dem Brustkorb oder in der Herzregion. Sie fühlt  sich
drückend und beklemmend an und wird oft auch an der linken Schulter, Hand und am Hals bemerkt. Um
dieses Gefühl zu bekämpfen wird ein Klein-Applikator auf dem Nagelbett, zunächst nach links dann nach
rechts  und  an  den  entsprechenden  Bereichen  des  Herzens  an  Hand  und  Füßen  (Su-Jock  Therapie)
angewendet. Es ist möglich nach schmerzenden und empfindlichen Bereichen zu suchen und auf  diese
einzuwirken (das kann intensiv geschehen). Um einer Brustbeklemmung vorzubeugen und sie zu behandeln
werden Applikatoren auf den Hals- und mittleren Bereichen der Wirbelsäule, den Unterarmen, Händen und
Füßen angewendet. Es ist auch möglich kleine Applikatoren kreuz und quer anzuwenden, zum Beispiel,
Punkt A nach links, Punkt B nach links, Punkt C nach links, Punkt E nach rechts, Punkt D nach links und
andersherum. Die zusätzliche Behandlung der genannten Bereiche ist mit einem Roller möglich.
Bei stillenden Müttern mit Brustdrüsenentzündung wird der Applikator auf der entzündeten Brustdrüse und
Zone 4 für 10-15 Minuten, 1-3mal täglich, angewendet. Auf diesen Bereich kann für 5-7 Minuten, 1-3mal
täglich,  mit  einem Roller  eingewirkt  werden.  Es  ist  möglich  mit  kleinen  Applikatoren  nachhaltig  auf  die
Brustdrüse  einzuwirken,  wenn  man  sie  für  30-60  Minuten  mit  einem  Elastikband  fixiert.  Der  magische
Bänder-Gesundheits-Gurt kann auch mit rundumlaufenden Bändern angewendet werden.
Wir möchten Sie darauf aufmerksam machen, dass jede örtliche Verhärtung oder ungewöhnliches Verhalten
der Brustdrüse von einem Arzt untersucht werden muss!
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Abb. 10

Bluthochdruck,  niedriger  Blutdruck,  Erholung  nach  Hirn-
Notständen.
Empfohlene Bereiche (Abb. 10) für die Einwirkung: Hauptzone 1, 2, 
3; Hilfszone 0, 4 (14); zusätzliche Zone 7, 25, 28, 29, 31.
Allgemeine  Empfehlungen.  Wenn Sie  an  Bluthochdruck  leiden  
wirken Sie auf die Zonen 1, 2 und 3 ein, nachhaltig, 20-30 Minuten, 
durch  langsames  Vergrößern  des  Einwirkungsbereichs  
(paravertebrale Punkte entlang der Wirbelsäule, Kreuzbeinbereich,  
Schienbeine,  Füße).  Wenn  Sie  eine  arterielle  Druckminderung  
(niedrigen  Blutdruck)  haben  wirken  Sie  für  kurze  Zeit  –  5-10  
Minuten – auf die Zonen 1, 2 und 3 ein.
Arterieller  Bluthochdruck  oder  -unterdruck  kann  von  
Osteonchondrosesyndromen des Halsbereichs der Wirbelsäule 
begleitet  werden.  Wenn  Sie  akute  Schmerzbereiche  an  Nacken,

Kopf oder Halsbereich haben wirken Sie mit  einem Applikator für 20-30 Minuten auf  diese ein oder mit
kleinen Applikatoren für 30-60 Minuten.
Um Patienten  nach  einem Hirn-Notstand  zu  rehabilitieren  werden  Applikatoren  an  allen  Bereichen  der
vertebralen Wirbelsäule, Extremitäten, dem Kopf und dem Nacken angebracht. Die Behandlung sollte auf
der gesunden Seite beginnen. Sie muss immer mit der Einwirkung auf die Füße beendet werden (sitzend
oder stehend). Sie muss immer mit Blick auf den Blutdruck des Patienten erfolgen.
Zusätzliche Empfehlungen.  Wenn Sie  an Bluthochdruck leiden ist  es möglich die  Behandlung mit  der
Einwirkung,  durch  einen  Roller  für  2-5  Minuten  oder  einen  Applikator  für  7-10  Minuten,  auf  Füße  und
Wadenmuskulatur  zu beginnen.  Dann wirken Sie  nachhaltig  auf  die  Hauptbereiche 2,  3 und 4 ein  und
beziehen schrittweise die oben genannten und auch die Bereiche 1, 5, 6, 7, 13 und 14 mit ein (Applikator:
20-30 Minuten; Roller: 10-15 Minuten).
Wenn  Sie  an  hohem  Blutdruck  leiden  ist  die  Einwirkung  bloß  auf  den  unteren  Wirbelsäulenbereich
unwirksam.  Sie  müssen auch  kurzzeitig  (7-10 Minuten)  auf  das  Kreuzbein  und  die  Nebennierendrüsen
einwirken und die Behandlung an den Füßen beenden, für 3-5 Minuten. Die Behandlung sollte an den Füßen
und der Wadenmuskulatur beendet werden, um den Blutabfluss aus dem Kopf zu stärken und den Blutdruck
wirksam zu senken (Applikator 5-10 Minuten, Roller 2-5 Minuten).
Bei  Fällen  von  niedrigem Blutdruck  sollte  auf  die  gleichen  Bereiche  in  gleicher  Reihenfolge  eingewirkt
werden, aber für eine kurze Zeit (3-5 Minuten); bis zum Entstehen von Lebhaftigkeit, Anstieg der allgemeinen
Form und  Normalisierung  des  Blutdrucks.  Um  die  Behandlungswirkung  bei  einem hohen  Blutdruck  zu
verstärken, wird empfohlen die Atmung durch Zurückhaltung zu regulieren und sie zu verlangsamen, nach
der K.P. Buteyko Methode oder der Asana und Pranayama Yoga-Methode mit verlangsamten Atmen, etc. Es
ist extrem wichtig tagsüber (Monat und mehr) das Atmen mit Zurückhaltung zu üben, und nachts unter einer
Atmungspyramide oder einer Decke zu schlafen.
Bei  hohem  Blutdruck  wird  empfohlen  die  Lyapko  Applikatoren  gleichzeitig  mit  einer  medikamentösen
Behandlung von Bluthochdruck anzuwenden.

Abb. 11

Erkrankungen  von  Speiseröhre,  Magen,  Leber,  Blase;  
neurologisches Auftreten von Osteochondrose an der unteren 
Brustwirbelsäule  (sowie  Muskelentzündung,  
Wurzelentzündung im selben Bereich), Übergewicht.
Empfohlene Bereiche (Abb. 11) für die Einwirkung: Hauptzone 5;  
Hilfszone  21,  23,  (25),  (28),  29,  30,  31  (26  bei  Übergewicht);  
zusätzliche Zone 6, 15, 16, 17.
Allgemeine  Empfehlungen.  Bei  Problemen  mit  der  
Gallenflüssigkeit,  der  Speiseröhre  oder  dem  Magen,  denen  
Dysorexie, Funktionsstörungen des Bewegungsablaufs und andere 
Symptome  eines  unfähigen  Verdauungssystems  folgen  wird  
empfohlen  nach  der  Mahlzeit  mit  einem  Applikator  oder  einem  
Roller auf Bauch, Rücken und Taille einzuwirken, um das 
Enzymsystem anzuregen  und  zu  beleben  und  die  Verdauung zu
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verbessern.
Bei  Übergewicht  sollte  lieber  vor  der  Mahlzeit  (auf  leeren  Magen)  eingewirkt  werden.  Die  Einwirkung
verringert den Appetit, verringert die Menge an konsumiertem Essen und schaltet einen Mechanismus ein,
der unnötigen Fettvorrat verbrennt und ihn in aktive Energie verwandelt, die für den Organismus wichtig ist.
Bei  Osteochondrose  der  unteren  Brustwirbelsäule,  Hepatitis  und  Gallenblasenentzündung  reicht  es
manchmal aus auf die Zonen 5, 6, 15, 16, 17 (Abb. 11) einzuwirken, zusätzlich auf die äußeren Oberflächen
der Bereiche 26-28 (Kniegelenk und äußeres Sprungbein), sowie auf Bereich 22, den Ellenbogen aufwärts.
Der Applikator darf nicht während einer Verschlimmerungsphase (Rückfall) auf dem akuten Schmerzbereich
angewendet werden. In diesen Fällen sollte er auf den umliegenden Gebieten, zum Beispiel höher oder
tiefer, angewendet werden.
Zusätzliche Empfehlungen. Bei chronischer Gallenblasenentzündung und Funktionsstörungen der Blase
kann  der  Applikator  als  'Wärmflasche'  im  Bereich  des  rechten  Hypochondriums angewendet  werden,
gleichzeitig 'blindes Suchen'  mit  Olivenöl,  Zitronensaft  und Honig,  etc.  Auch die Malahov Methode kann
angewendet werden.
Bei Absonderungsproblemen der Leber und des Magens und Bauchspeicheldrüsen-Abweichungen sollte die
Einwirkung kurz sein – 5-7 Minuten; an den schmerzempfindlichen Punkten 15-16 (Magengrube) und den
Punkten 5-6 sollte bis zu einem Gefühl von Wärme, Entspannung und Schmerznachlass eingewirkt werden.
Hilfszonen: Punkt 23 unten links (an den Händen), Punkt 29 unten rechts und umgekehrt.
Bei Übergewicht und Entzündung der Zellhäute (Cellulitis) sollte auf die großen Oberflächen von Körper,
Beinen und Unterleib eingewirkt werden. Die empfohlenen Bereiche sind 5, 6, 7, und 8 (15-20 Minuten), am
Besten vor einer Mahlzeit. Die zusätzlichen Zonen sind 15, 16, 17 und 18. Das Zeichen die Anwendung zu
beenden, ist ein Wärmegefühl im Bauch. Trinken Sie danach (gefiltertes) Wasser und nehmen Sie 'Nutrikon',
'Litovit', 'Katalitin' oder 'Hitolan'.
Bei  Organabweichungen,  die  von  Übergewicht  begleitet  werden,  benutzen  Sie  den  Applikator  am
Schienbein, Hüftbereich 27-29, Oberarm und Schulterbereich 21-23.
Zur Beseitigung von unnötigem Fettgewebe an verschiedenen Bereichen müssen Sie zusätzlich mit einem
Roller für 3-5 Minuten auf jeden der aufgezählten Bereiche einwirken, bis ein angenehmes Wärmegefühl
entsteht.
Bei  Cellulitis  wird  empfohlen,  nach  Anwendung  des  Rollers  (5-7  Minuten),  Salbe  auf  die  Bereiche
aufzutragen ('Venerom', 'Flurenta') und den Roller erneut für 2-3 Minuten anzuwenden. Es ist außerdem
notwendig auf die Punkte 5-6 mit einem Applikator oder Roller einzuwirken, 2-3 mal täglich.
Bei Übergewicht (zusätzliche Einwirkung auf die Bereiche 26, 27, 7, 8, 9, 16, 17, und 18, andere Versionen
erlaubt) wird dauerhaftes Tragen von Gurten (25-40 Minuten oder länger) oder Einwirkung mit einem Roller
für 20-30 Minuten und länger empfohlen.
Diese Verfahren stärken die Stoffwechselprozesse und kurbeln die Verbrennung von unnötigem Fettgewebe
des Unterhautfett-Cholesterins (Cholesterin-Belag) in den Gefäßen an. Die Effizienz und Produktivität der
Fettverbrennung ist viel höher bei gleichzeitiger Anwendung der körpereigenen Atmung, die mit Hilfe der
Lyapko-Dogoda 'Atmungspyramide', die äußere Sauerstofflieferung an den Organismus einschränkt (andere
Methoden: langes Luftanhalten (Atmungsmanagement) innerhalb von 3-5 Stunden nach der K.P. Buteyko
Methode,  unter  2-3  Decken  schlafen  und  andere  Methoden).  Sie  erlaubt  den  Sauerstoff  und  den
Mechanismus der  inneren Sauerstoffverbrennung zusammen mit  dem Fettgewebe anzuregen,  mit  einer
geringen Menge von äußerem (eingeatmetem) Sauerstoff.
Das ist nur möglich, wenn wir unsere innere, sehr nützliche Sauerstoffkonzentration, durch Luftanhalten oder
Verhinderung von CO2-Verlust,  bei  0,5-3% halten (anstatt  der  normalen 0,03-0,1%).  Das hilft  die  CO2-
Konzentration im Blut bei 6-6,8% zu halten, wie sie bei einem gesunden Menschen vorliegt.

Abb. 12

Magen-  und  Zwölffingerdarmgeschwüre,  
Dünndarmerkrankungen, Nierenerkrankungen, Nierenkolik.
Empfohlene Bereiche (Abb. 12) für die Einwirkung: Hauptzone 6, 7; 
Hilfszone 23, 27, 29, 31 (1, 2); zusätzliche Zone 5, 8, 17, 18.
Allgemeine Empfehlungen.
Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre werden normalerweise von 
einer Überabsonderung von Gallenflüssigkeit begleitet.
Der Applikator sollte für eine längere Dauer verwendet werden – 20-
30 Minuten. Wenn der Schmerz akut ist  wird der Applikator über  
oder unter  den Schmerzbereich  an  die  Wirbelsäule  gelegt.  Klein-
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Applikatoren oder Gurte können an den Bereichen 17-18 für 30-40 Minuten angebracht werden. An diesen
Bereichen kann ein Roller für 10-15 Minuten oder länger angewendet werden.
Das Ziel ist das Einsetzen von angenehmen Gefühlen und das Verschwinden des Schmerzes. Wenn der
Schmerz anhält  muss an weiter  entfernten Bereichen eingewirkt  werden:  Füße,  äußere Oberfläche von
Punkt 29 (Knöchel) und Punkte 23-25 (Hände). Manchmal ist es sinnvoll auf den Nacken und Hinterkopf
(Punkte 1-2) einzuwirken.

Abb. 13

Neurologische Symptome von Osteochondrose der Brust- und 
Lendenwirbelsäule,  Muskelentzündung,  Wurzelentzündung,  
Gelenkentzündungen  und  Arthrose  der  oberen  
Extremitätengelenke.
Empfohlene Bereiche (Abb. 13) für die Einwirkung: Hauptzone 6, 7; 
Hilfszone 22, 26, 28, 30, 31; zusätzliche Zone 8, 17, 18, 27.
Allgemeine  Empfehlungen. Bei  Fällen  von  
Wirbelsäulenosteochondrose ist  es generell  wichtig sich mit  dem  
Rücken entlang der Wirbelsäule auf den Applikator zu legen. Wenn 
die  Behandlung  mit  Applikatoren  Ihnen  keine  Probleme  bereitet  
können  diese  unter  dem  gesamten  Bereich  von  Nacken,  
Wirbelsäule,  Lenden  und  Becken  gelegt  werden.  Wenn  der  
Schmerz im Brust- und Lendenbereich der Wirbelsäule liegt muss 
auf diese Bereiche eingewirkt werden (Punkt 6, 7) und zusätzlich,

zur Verbesserung der Behandlung, sollten die Applikatoren unter Arme, Beine oder die passenden Bereiche
von Brustkorb und Unterleib gelegt werden.
Diese  sollten  mit  kleinen  Sandsäcken  heruntergedrückt  werden.  Bei  Fällen  von  akutem Schmerz,  zum
Beispiel an Punkt A auf der rechten Seite, wird zusätzliche Einwirkung mit einem Roller, getränkt in Esobel-
oder  Florenta-Salbe  (oder  anderen  Salben  mit  wärmenden  oder  heilenden  Wirkungen  aus  natürlichen,
pflanzlichen Stoffen) empfohlen. Es wird auch empfohlen kleine Applikatoren an den Punkten A rechts, B
links, C links und D links oder rechts anzubringen (Abb. 13).
Zusätzliche Empfehlungen. Bei  Fällen von Osteochondrose der Brust-  und Lendenwirbelsäule ist  eine
komplexe Behandlung die Wirksamste. Deshalb wird empfohlen die Nutzung von Metallnadel-Applikatoren
auf den genannten Bereichen und Punkten mit der Nutzung von Salbe und mit einer gewöhnlichen oder
Pharao-Massage zu kombinieren. Zusätzlich können Sie auf Schmerzbereiche oder umliegende Gebiete mit
der  Hilfe  von  Rollern  einwirken  oder  kleine  Applikatoren  an  den  größten  Schmerzbereichen  tragen
(Lendenwirbelsäule,  entlang des Ischiasnerves) – Punkte 26-28, 7, 8. Sie können für kurze Zeit  auf  die
symmetrischen Bereiche der gesunden Seite einwirken. Auf die oben genannten Bereiche kann mit neuen
Produkten  wie  Gurten,  Applikatoren  mit  einstellbaren  Gurtabschnitten  oder  dem  magischen  Bänder-
Gesundheits-Gurt eingewirkt werden.
Wenn nichts  dagegen spricht  ist  es ratsam die  Applikation mit  einer  manuellen Therapiebehandlung zu
verknüpfen, die von einem Spezialisten in diesem Feld ausgeführt wird.
Bei Fällen von Gelenkentzündungen und Arthrose der oberen Extremitäten wird empfohlen den magischen
Bänder-Gesundheits-Gurt für 10-15 Minuten auf den entzündeten Gelenken anzuwenden; zusätzlich können
Sie auf die gleichen Bereiche der Gegenseite einwirken.
Chronische Wurzelentzündungen mit hartnäckigen Komplikationen und Funktionsversagen benötigen eine
mehrmonatige Langzeitbehandlung, in 3 Etappen mit ein- oder zweiwöchigen Pausen. Nach der Applikation
wird  empfohlen  Salben  mit  wärmenden oder  schmerzlindernden Wirkungen von  natürlicher,  pflanzlicher
Herkunft zu verwenden. Empfohlen werden heilungsfördernde Produkte der Firma Argo, zum Beispiel Artipa,
Florenta,  Esobel,  ARTRO-khvoya,  Raritet  und  ArgoVasna  siren.  Die  Multinadel-Therapie  mit  Lyapko
Applikatoren ist mit jeder Art von Physiotherapie vereinbar.
Wenn ein  Taubheitsgefühl  vorliegt  sollte  mit  einem Roller  auf  Bereiche  5-6  und  Arme,  Beine  und  Hals
eingewirkt werden.
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Abb. 14

Neurologische  Symptome  von  Osteochondrose  der  
Lendenwirbelsäule  (sowie  auch  Muskelentzündung  und  
Wurzelentzündung im selben Bereich).
Empfohlene Bereiche (Abb. 14) für die Einwirkung: Hauptzone 7, 8; 
Hilfszone 22, 26, 28, 30, 31; zusätzliche Zone 9, 18.
Allgemeine Empfehlungen.  Bei Fällen von Osteochondrose der  
Lendenwirbelsäule sollten Sie sich mit der Lendenwirbelsäule auf  
ordnungsgemäß  platzierte  Applikatoren  legen  und  weitere  
Applikatoren entlang der gesamten Wirbelsäulenlänge anbringen.  
Wenn  die  Behandlung  mit  Applikatoren  Ihnen  keine  Probleme  
bereitet können diese unter dem gesamten Bereich von Rücken,  
Lende und Becken gelegt werden.

In Fällen von akutem, hartnäckigem Schmerz links im Punkt A1, A2 oder A3 (Abb. 14) wird es, zum Beispiel,
nicht empfohlen während der ersten Behandlungstage auf diesen Punkt einzuwirken; es ist ratsam auf den
gegenüberliegenden oder darunterliegenden Bereich einzuwirken; zuerst sollten Sie auf die Punkte A1, A2
oder A3 + C auf der rechten Seite einwirken, und nach zwei oder drei Tagen – auf alle Bereiche für 20-40
Minuten mit einem Applikator oder 10-15 Minuten mit einem Roller.
Ein gutes Behandlungsergebnis kann erzielt werden, wenn man kleine Applikatoren für 1-3 Stunden an den
Bereichen A1, A2, A3 links, B1 rechts, B1 links, D rechts und E links trägt (Abb. 14).
Denken  Sie  daran!  Ein  gutes  Ergebnis  kann  nur  bei  strikter  Einhaltung  dieser  Empfehlungen  und
individueller Auswahl von Bereichen und Einflussmethoden erzielt werden.
Bei  Fällen von chronischer  Osteochondrose der  Lendenwirbelsäule  und des Lendenkreuzbeins und  zur
Verhinderung dieser  Krankheiten  wird  empfohlen  kleine  Applikatoren  und  Gurte  auf  den  Bereichen  des
größten Schmerzes zu tragen (Lendenwirbelsäule, Ischiasnerv) – Bereiche 26-28, 7-8.
Bei  Ischias-Wurzelentzündung  ist  es  sinnvoll  für  kurze  Zeit  auf  den  symmetrischen  Bereich  des
gegenüberliegenden Beines einzuwirken – Bereiche 26-28 links, die entsprechenden Bereiche an Händen
und Füßen (Methode der Su-Jok-Therapie).
Zusätzliche Empfehlungen. Bei Schmerzen in Unterleib, Kreuzbein, Lendenwirbelsäule und den unteren
Extremitäten,  sowie  bei  Erkrankungen  und  Störungen  des  Kleinbeckens,  sollte  der  Applikator  auf  die
Lendenwirbelsäule und den Kreuzbein-Gesäßbereich gelegt werden – Bereiche 7, 8, 9 (Abb. 14), für 15-30
Minuten.  Die  Behandlungswirkung kann durch das Platzieren eines Applikators  unter  den Schienbeinen
verbessert werden. Die Behandlung sollte mit der Einwirkung auf die Füße beendet werden (5-10 Minuten).
Bei einer Lenden-Kreuzbein-Wurzelentzündung ist der Behandlungserfolg stark von der Herangehensweise
(sie muss individuell und komplex sein), der Punktauswahl und der Einwirkungsmethode abhängig.
HERVORSTEHENDE FERSE. Eine hervorstehende Ferse ist eines der Anzeichen für eine Osteochondrose
der  Lenden-Kreuzbein-Wirbelsäule  und  eine  angeborene  oder  nicht  vererbbare  Erkrankung,  die  als
unvollendete  Verrenkung  oder  falsche  Bildung  eines  Fußgelenkes  auftritt,  das  mit  strukturell
funktionierenden  Bestandteilen  der  Lenden-Kreuzbein-Wirbelsäule  und  Wurzeln,  die  in  diesen  Gebieten
entlanglaufen, verbunden ist.
Deshalb muss zuerst mit einem Kleingurt für 12-25 Minuten auf den Lendenbereich eingewirkt werden, bis
zum Entstehen einer angenehmen Wärme.
1. Vorgehensweise: es muss mit dem Rollen an der Ferse mit einem Großroller begonnen werden (wenn
starker Schmerz stört kann auch ein Universal- oder ein Gesichtsroller verwendet werden), die Ferse für 3-5
Minuten nach rechts und links drehen, um die Ferse an den Applikator zu gewöhnen, dann auf der gesamten
Ferse für 5-7 Minuten rollen.
Nach der Behandlung wird geraten einen kleinen Applikator oder einen Gurt am größten Schmerzbereich zu
tragen. Die Anwendungsdauer beträgt 20-60 Minuten.
2. Vorgehensweise: beginnen Sie die folgenden Behandlungen immer an der Ferse und gehen sie dann,
schrittweise die Einwirkungskraft erhöhend auf den Fuß über, steigernd für 30 Minuten.
In darauffolgenden Behandlungen ist es ratsam im Stehen mit leichtem Druck auf die Bereiche einzuwirken.
Nach  der  ersten,  oft  auch  nach  der  dritten  Behandlung,  wird  der  Schmerz  in  der  Ferse  stärker  –  Sie
brauchen keine Angst zu haben – das ist die normale Heilungsreaktion des Organismus.
Zur Schmerzlinderung verwenden Sie für 15-30 Minuten eine warme Kompresse: 30% Bischofit (2 Teelöffel
Wasser + 10 Tropfen Dimexidum oder Kompresse mit 1,5% Meersalz: 100ml Wasser + 1,5mg Meersalz, Sie
können Shli-line (Argo) verwenden.
Eine Behandlung besteht aus 7 – 9 – 12 Anwendungen, bis sich die Schmerzen verringern. Nach 2 – 4

35



Seien Sie gesund und glücklich!                                                                              Lyapko Applikatoren

Wochen kann die Behandlung wiederholt werden.
Es  ist  auch  wünschenswert  andere  physiotherapeutische  Behandlungsmethoden  (Fersen-Ultraschall,
Lasertherapie, etc.) nach Beratung und Verschreibung durch einen Therapeuten miteinzubeziehen.

Abb. 15

Harnsteinleiden, Nierenkolik, Dickdarmentzündung, 
Verstopfung, Unterstützung während der 
Schwangerschaft (feinfühlige Einwirkung).
Empfohlene Bereiche (Abb. 15) für die Einwirkung: Hauptzone 6, 7, 
8; Hilfszone 23, 27, 29, 31; zusätzliche Zone 9, 18.
Allgemeine  Empfehlungen.  Bei  Harnsteinleiden,  Nierenkolik,  
Dickdarmentzündung und Verstopfung wird dringend geraten eine  
Zusammenstellung von Applikatoren an der Wirbelsäule und den  
Hauptbereichen 6, 7, 8 (Abb. 15) zu verwenden, bei gleichzeitiger  
Anwendung von einem kleinen  Applikator  oder  einem Roller  auf  
dem Unterleib und den Bereichen 18, 17, 16.
Bei Dickdarmentzündung, Darmfunktionsstörungen und Verstopfung 
sollten Sie die Behandlung an Punkten beginnen die sehr schnell

einen  guten  wohltuenden  Effekt  haben  (16,  17,  18)  –  um  den  Schmerz  zu  lindern,  Blähungen  und
Spannungen loszuwerden und die Darmbewegung und den Stuhlgang zu normalisieren. Es wird empfohlen
den  magischen  Bänder-Gesundheits-Gurt  für  15-30  Minuten  am  Körper  zu  tragen,  mit  gelegentlichem
Klopfen und Andrücken mit den Händen.
Zusätzliche  Empfehlungen. Bei  Harnsteinleiden  und  Nierenkolik  kann  der  Applikator  auf  einer  heißen
Flasche auf den Bereichen 6-7 platziert werden, wirken Sie zur gleichen Zeit mit einem Roller in Richtung
der  Schmerzausstrahlung  ein,  hin  zur  vorderen  Oberfläche  des  Unterleibs,  bis  der  Schmerz  nachlässt.
Zusätzlich sollten Sie auf die Innenflächen von Schienbein und Oberschenkel einwirken. Die Einnahme von
entsprechenden Nahrungsergänzungsmitteln kann förderlich sein – Litovit-U, Nutrikon-Fito und andere.
Nach  einer  Operation  wird  empfohlen  die  Applikatoren  über  und  unter  dem  Bereich  der  Operation
anzubringen (mit kleinen Sandsäcken runterdrücken), um die Heilung zu erleichtern und die Darmfunktion
wiederherzustellen,  und zur  gleichen Zeit  (oder  davor)  auf  die  entsprechenden Punkte der  Wirbelsäule,
Lendenwirbelsäule  und des Kreuzbeins einzuwirken.  Auch der  magische Bänder-Gesundheits-Gurt  kann
verwendet werden. Wenn nichts dagegen spricht können Sie sich mit dem ganzen Bauch oder einem dem
Bauch entsprechenden  Bereich  für  15-20  Minuten  auf  den  Applikator  legen,  um den Darm noch  mehr
'einzuschalten' (das selbe gilt für Verstopfung, Funktionsstörungen und Darmatonie).
In  allen  oben  genannten  Fällen  ist  die  Nutzung  von  kleinen  Applikatoren  an  den  Innenbereichen  von
Schienbeinen und Schenkeln möglich (z.B. Punkte A, B, C, D).
Um  eine  Schwangerschaft  zu  unterstützen  und  zu  erleichtern  werden  Applikatoren  mit  geringen
Nadelabständen (3,5-4,9mm) empfohlen. Die Empfindungen dürfen nur angenehm sein. Die Applikatoren
und Roller müssen neben der Wirbelsäule, an Unterarmen, Schienbeinen, Händen und Füßen angebracht
werden. Die Einwirkung mit dem Roller muss behutsam und zärtlich sein.
Bei einer frühen Schwangerschaftsvergiftung (Erbrechen, Übelkeit) sollte mit einem Applikator oder Roller für
10-20 Minuten auf die obere Lendenwirbelsäule (Bereich 6), den Bereich über dem Nabel (Bereich 16) und
einem unteren Bereich des Brustkorbs (Bereich 15) eingewirkt werden, an Händen und Füßen – für 3-5
Minuten.
Um  während  der  Schwangerschaft  den  Schmerz  im  Lenden-Kreuzbein-Abschnitt  loszuwerden,  die
Blutversorgung zum Uterus zu verbessern und eine gesunde Entwicklung des Fötus zu gewährleisten wird
empfohlen  auf  die  Bereiche  7,  8  und  9  einzuwirken.  Die  Einwirkung  darf  nur  behutsam und vorsichtig
erfolgen; der Applikator kann geringen oder normalen Nadelabstand haben; es ist möglich einen Applikator
für 10-15 Minuten durch ein dünnes Wickeltuch zu platzieren. Mit einem Roller wird eine leichte, kribbelnde
Einwirkung  auf  den  Unterleib  empfohlen,  die  Schmerzen  und  Krämpfe  des  Unterleibs  und  des  Uterus
reduziert.
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Abb. 16

Erkrankungen des Kleinbeckens, Entzündungen des Uterus und
der  Uterusanhangsgebilde,  Blasenentzündung,
Harnröhrenentzündung,  Prostataentzündung, Sygmoiditis,
Hämorrhoiden,  Anusriss,  Impotenz,  Gefühlskälte,  nächtliches
Einnässen.
Empfohlene Bereiche (Abb. 16) für die Einwirkung: Hauptzone 8, 9;
Hilfszone 27, 29, 30, 31 (23, 25); zusätzliche Zone 7, 9, 18.
Allgemeine Empfehlungen. Es ist förderlich am Unterleib statische
Applikatoren  und  Roller  oder  kleine  Applikatoren  zu  kombinieren
(Abb. 16) und außerdem auf den Punkten A, B, C, D, E, F und G
ununterbrochen  (1-3  Stunden)  Applikatoren  in  verschiedenen  
Kombinationen zu tragen.
Um die  hier  genannten  Erkrankungen zu  behandeln  ist  die  beste
Wahl  eine Zusammenstellung aus statischen  Applikatoren,  Rollern
und kleinen Applikatoren.
Zusätzliche  Empfehlungen. Bei  Erkrankungen  des  Kleinbeckens

werden die Applikatoren für 20-30 Minuten auf der Lendenwirbelsäule und dem Kreuzbein-Gesäßbereich
(Bereich 7, 8, 9) angewendet, um die Blasenentleerung herbeizuführen oder zu normalisieren. Die Wirkung
kann durch gleichzeitige oder anschließende Einwirkung für 5-10 Minuten auf  die Projizierungszone der
Blase gesteigert werden, oder bei Nutzung eines Rollers auf diese Zone für 3-5 Minuten. Auch der magische
Bänder-Gesundheits-Gurt  und  Kamillen-Applikatoren  können  verwendet  werden.  Die  genannte  Methode
kann  auch  bei  Fällen  von  Entzündungen  des  Uterus  und  seiner  Annexe,  der  Blase,  Prostata  und
Prostatadrüse und Drüsengeschwülsten verwendet werden.
Um den Effekt noch zu steigern und die Funktionen der Blasenorgane zu verbessern wirken Sie mit einem
kleinen Applikator für 5-15 Minuten auf den Bereich zwischen Anus und Scrotum ein. Danach sollte dieser
Applikator nur noch für diesen Bereich verwendet werden. Um das nächtliche Bettnässen bei Kindern zu
behandeln  sollten  Sie  diese  Hauptbereiche  miteinbeziehen:  Unterleib,  Kreuzbein-Gesäßbereich  und
Innenfläche von Schienbeinen und Schenkeln. Es wird die Anwendung eines Applikators für 10-15 Minuten
oder ein Roller für 5-7 Minuten empfohlen.

Allergien, Neurodermitis, Hautjuckreiz.
Empfohlene Bereiche (Abb. 17) für die Einwirkung: Hauptzone 3, 5; Hilfszone 22, 28, 30, 31; zusätzliche
Zone 6, 12, 15.
Allgemeine Empfehlungen. Bei Fällen einer Erkrankung an den Bereichen A, B, C, D, E, F, G, H, L-M oder
O ist ein dauerhafter Gebrauch von 2-4 Applikatoren abwechselnd (für 1-2 Stunden) möglich, einer nach
dem anderen oder auch kreuz und quer (1-2 links, 1-2 rechts). Die Punkte von Wirbelsäule, Nacken und
Hinterkopf und die Punkte der hinteren Außenflächen von Armen und Beinen sollten kombiniert werden. Am
nächsten Tag sollten Sie auf den Brustkorb, Unterleib und die vorderen Innenflächen von Armen und Beinen
einwirken. Gleichzeitig wird die Einnahme von Litovit-M und das Benutzen des Applikators mit Rizinusöl,
Tselitel und ArgaVasna Bienenharz empfohlen.

Abb. 17

Zusätzliche Empfehlungen. Bei jeder Art von Allergiebehandlung  
ist  es  unbedingt  notwendig,  die  Atmung zu  kontrollieren  und zu  
versuchen sie einzuschränken, durch die Buteyko Methode, Yoga-
Techniken, etc. Zur Vorbeugung von Allergien empfehlen wir  das  
Joggen mit  einer richtigen Atemtechnik (langsames Atmen). Zum  
Beispiel, während des Joggens eine Einatmung für 6 (8) Schritte  
halten,  dann  eine  Ausatmung  für  6  (8)  Schritte  halten,  dann  
pausieren (Atemanhalten) für 6 (8) Schritte; diese Technik 4 (6) mal 
wiederholen, danach sollten Sie frei, still und nicht intensiv für 100-
250m atmen, und so weiter. Während dieses Joggens werden Sie  
vermehrt (2-3 mal mehr als üblich) schwitzen. Zusammen mit dem 
Schweiß werden giftige Stoffe, die die Rezeptoren reizen, aus dem 
Körper ausgestoßen. Die Laufgeschwindigkeit sollte nicht mehr als
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70-80% Ihrer normalen körperlichen Fähigkeiten übersteigen. Wenn Sie korrekt atmen und eine optimale
Laufgeschwindigkeit haben sollten Sie sich wohlfühlen.

Abb. 18

Traumata und Brüche der oberen Extremitäten, symmetrischer 
Wundbrand.
Empfohlene Bereiche (Abb. 18) für die Einwirkung: Hauptzone 2, 3; 
Hilfszone 20, 22, 24 (28, 30); zusätzliche Zone 4, 13.
Allgemeine Empfehlungen. Bei Brüchen sollten Sie auf alle freien 
Flächen der Arme, unter und über dem Bruch (ausgenommen den 
Gipsverband), einwirken. Sie können einen Applikator oder einen  
Roller  anwenden.  Die  Anwendung  auf  der  Bruchseite  ist  2mal  
solange  wie  auf  der  nicht  betroffenen  Seite.  Zum  Beispiel,  die  
Einwirkung  mit  einem statischen  Applikator  auf  den  Halsbereich  
und den betroffenen Arm sollte 15-20 Minuten betragen, auf den  
nicht betroffenen Arm - 5-7 Minuten. Bei Traumata wird das selbe  
Verfahren angewendet.
Zusätzliche  Empfehlungen. Gute  Ergebnisse  werden  bei  der

Anwendung auf die symmetrischen Bereiche der nicht betroffenen Extremitäten und den entsprechenden
Bereichen an Händen und Füßen erzielt (Su-Jok-Therapie).
Wenn mit der Hilfe eines Universal- oder Gesichtsrollers ein Bereich von ungewöhnlicher Empfindlichkeit
gefunden wird sollten kleine Applikatoren für 1-2 Stunden an diesem angebracht werden. Applikatoren mit
vielen Kupfer- und Zinknadeln regen den Heilungsprozess an und erleichtern die Bildung von Osteotylen.
Es ist ratsam Mumijo innerlich und äußerlich (als Lösung) auf dem Bruch anzuwenden.
Wenn Sie an symmetrischem Wundbrand leiden wirken Sie mit dem Applikator auf den Stellatum-Bereich
der Wirbelsäule ein (Hauptzone: 2, 3; zusätzliche – 4, 13; Hilfszone – 20, 22, 24, 28, 30). Sie können auch
mit einem Roller auf die Wirbelsäule und Hände einwirken oder Ihre Hände mit dem magischen Bänder-
Gesundheits-Gurt einwickeln. Die Anwendungsdauer beträgt 15-30 Minuten.
Es ist absolut wichtig die Atmung zu kontrollieren und zu versuchen sie durch Anhalten einzuschränken (das
Atmen  sollte  still  und  unsichtbar  sein).  Gute  Methoden  hierzu  sind  die  K.P.  Buteyko-Methode,  das
Pranayama-Yoga mit  langen Atempausen,  Atmen durch  den Frolov-Apparat  und das  Atmen unter  einer
dichten Decke. All diese Methoden sind darauf gerichtet den Kohlenstoff (CO2) im Blut auf einen Normalwert
von 6,5% zu bringen. Diese CO2-Konzentration liegt im Blut von gesunden Menschen vor und nur unter
diesen  Bedingungen  kann  Sauerstoff  (O2)  an  alle  Gewebe  des  Körpers  geliefert  werden.  Eine  CO2-
Konzentration von 6-6,8% im Blut, vergleichbar mit anderen Stoffen, fördert die maximale Freilassung von
bioaktiven Substanzen und bringt  alle Organe und Systeme des Körpers zu größter vitaler Aktivität.  Sie
steigert auch den Schutz vor Krankheiten.

Abb. 19
Traumata und Brüche der unteren Extremitäten.
Empfohlene Bereiche (Abb. 19) für die Einwirkung: Hauptzone 7, 8; 
Hilfszone 26, 28, 30 (22, 27, 29); zusätzliche Zone 18.
Allgemeine Empfehlungen. Bei Brüchen sollten Sie auf alle freien 
Flächen der Arme, unter und über dem Bruch (ausgenommen dem 
Gipsverband), einwirken. Sie können einen Applikator oder einen  
Roller  anwenden.  Es  können  auch  verschiedene  dynamische  
Applikatoren angewendet werden – Gurte oder Bänder, die für eine 
längere  Dauer  von  30-60  Minuten,  2-3mal  täglich,  auf  den  
Bereichen  angebracht  werden  sollten.  Die  Einwirkung  auf  die  
gebrochene Seite sollte 2mal so lange sein, wie die Einwirkung auf 
das nicht betroffene Bein. Zum Beispiel, die Einwirkung mit einem 
statischen Applikator  auf  den Lenden-Kreuzbein-Bereich und das  
betroffene  Bein  sollte  15-20  Minuten  betragen,  auf  den  nicht  
betroffenen Arm - 5-7 Minuten. Bei Traumata wird das selbe 
Verfahren angewendet.

Zusätzliche  Empfehlungen. Um  Traumata  und  Brüche  zu  behandeln,  sollte  der  Applikator  für  15-30
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Minuten  auf  einem Bereich  der  Wirbelsäule  angebracht  werden,  der  mit  der  Abschnittsversorgung  der
betroffenen Extremität übereinstimmt, und dann über oder unter dem Bruch für 15-30 Minuten.
Wenn die Haut an der traumatischen Zone nicht  verletzt  ist  muss auf  sie für  15-20 Minuten mit  einem
Applikator  oder  für  10-15  Minuten  mit  einem  Roller  eingewirkt  werden.  Um den  Behandlungseffekt  zu
verbessern, sollten Sie regelmäßig (für 3-5 Minuten) den symmetrischen Bereich des Bruches auf der nicht
betroffenen Extremität mit einem Roller oder Applikator reizen.

Abb. 20

Diabetes mellitus.
Empfohlene Bereiche (Abb. 20) für die Einwirkung: Hauptzone 5, 6; 
Hilfszone 1 , 2, 23, 29, 31; zusätzliche Zone 16, 17.
Allgemeine  Empfehlungen.  Neben  den  oben  genannten  
Anwendungsbereichen können Erfolge erzielt werden, wenn kleine 
Applikatoren für eine längere Zeit (30-60 Minuten) nacheinander auf 
die Punkte A, B, C und D, kreuz und quer, angebracht werden, Tag 
für Tag, abwechselnd auf die Füße. Der Tröpfchen-Applikator oder 
einstellbare Gurte können hierfür verwendet werden.
Zum Beispiel A1, A2 rechts, B rechts, C rechts und am nächsten  
Tag umgekehrt. Die größten Erfolge werden erzielt, wenn man die 
Anwendung der Applikatoren mit Litovit-O, Nutrikon, etc. kombiniert.
Zusätzliche Empfehlungen. Es ist sehr wichtig Hautverletzungen 
zu  vermeiden.  Deshalb  muss der  Nadelabstand  gering sein  (3,5-

4,9mm oder benutzen Sie Einlagen, da diese zusätzlich schützende Rollen haben).
Sie  sollten  sich  nicht  auf  den  Rücken legen.  Sie  sollten  den  Applikator  auf  Ihrem Unterleib  platzieren.
Benutzen  Sie  Kompressen,  die  in  Wasser  oder  Analgin  getränkt  sind,  um den  galvanischen  Effekt  zu
erhöhen. Benutzen Sie einen kleinen Sandsack als Gewicht.
Es dürfen nur angenehme, schmerzlose Empfindungen entstehen. Die Anwendungszeit beträgt nicht mehr
als 20-30 Minuten.
Es ist zwingend durch einen Faserstoff auf Füße und Beine mit einem Roller einzuwirken (viele Menschen
leiden an Polyneuropathie der unteren Extremitäten). Es ist gut,  Einlagen in einer sitzenden Position zu
verwenden, um Traumata zu vermeiden.
Bei Diabetes mellitus stabilisiert die Multinadel-Therapie den Glukose-Wert im Blut. Bei Insulin-Abhängigkeit
kann  die  Applikation  neben  der  Insulintherapie  angewendet  werden;  es  ist  auch  möglich,  die
Insulindosierung, während einer genauen Überwachung des Glukose-Wertes im Blut zu reduzieren. Denken
Sie daran! Lassen Sie sich von einem Spezialisten beraten!

DER LYAPKO KAMILLEN-APPLIKATOR

Der Lyapko Kamillen-Applikator wurde für die komplexe Therapie und zur Vorbeugung von verschiedenen
Krankheiten und Erkrankungen entwickelt.  Er  ist  universell,  statisch  oder dynamisch,  anwendbar.  Seine
charakteristische Eigenschaft sind seine ungewöhnliche Form und die beweglichen 'Blüten'.

Er kann an Rücken, Schultergürtel, Brustkorb, Lenden-Kreuzbein,  
Bauch und großen Gelenken angewendet werden. Beim Anbringen 
des Applikators mit Elastikbändern an den Körper kann der Patient 
sich während der Behandlung frei umherbewegen.
Die Behandlungsdauer beträgt:
- zur Linderung von starken, akuten Schmerzen, zum Steigern des 
Blutdrucks  (bei  Hypotonie)  und  der  Kraft  und  Vitalität  –  7-10  
Minuten;
-  zum  Loswerden  von  chronischen  Schmerzen,  Entspannung,  
Blutdrucksenkung – 15-30 Minuten.
Die  Applikationszone  muss  nach  dem  oben  genannten  Muster  
ausgewählt werden.
Wenn der Kamillen-Applikator auf den Kopfhaaren angewendet wird 
(z.B. um Kopfschmerzen loszuwerden) muss der Blutdruck vor und 
nach der Behandlung gemessen werden. Für Patienten mit hohem 
Blutdruck beträgt die Einwirkungszeit 15-30 Minuten, für Patienten 
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mit niedrigem Blutdruck darf sie 7-10 Minuten nicht übersteigen.

DER LYAPKO M-KAMILLEN-APPLIKATOR

Der  Lyapko  M-Kamillen-Applikator  ist  ein  universaler,  multifunktionaler
Applikator.  Die  kennzeichnenden  Eigenschaften  sind  seine  ungewöhnliche
Form,  der  große Einwirkungsbereich und die  ''beweglichen Blüten'',  die  sich
einfach an jeden Körperbereich anpassen können. Sie können den Lyapko M-
Kamillen-Applikator  sogar  nach  den  vorgegebenen  Linien  trennen,  um
verschiedene  Abschnitte  zu  bekommen.  Diese  Abschnitte  können  genutzt
werden,  um  an  schwer  erreichbare  Körperteile  zu  kommen.  In  einigen
Abschnitten gibt  es Öffnungen. Durch diese werden mit  Schnur die ''Blüten''
befestigt, um die notwendige Form herzustellen. Am Ende jeder Blüte befindet
sich  eine  Öffnung.  Gummiband  mit  geschlossenen  Enden  wird  durch  die
Öffnung gelegt. Dadurch kann der Lyapko M-Kamillen-Applikator angelegt und
die Druckkraft bestimmt werden. Die Einflußstärke kann von jedem Patienten
individuell bestimmt werden.

Applikatoren, die in Abschnitte geteilt sind, können mit der Hilfe von Schnur leicht in eine Form gebracht
werden. Einige der Möglichkeiten werden auf der Verpackung demonstriert.
Die  verschiedenen,  verfügbaren  Ausführungen  des  M-Kamillen-Applikators  weiten  die
Anwendungsmöglichkeiten aus.
Mit  dem  Lyapko  M-Kamillen-Applikator  kann  auf  verschiedene  Körperteile  eingewirkt  werden:  Kopf
(Kopfschmerzen, Störungen des Haarwuchses), Hals- und Nackenbereich, Rücken, Brustbogen, Brustkorb,
entlang  der  Wirbelsäule,  Lenden-Kreuzbein-Bereich,  Unterleib,  Clunis,  Perineum  (Erkrankungen  des
Kleinbeckens,  Entzündungen  des  Uterus  und  der  Uterusanhangsgebilde,  Blasenentzündung,
Harnröhrenentzündung, Prostataentzündung, Sygmoiditis, Hämorrhoiden, Anusriss, Impotenz, Gefühlskälte,
nächtliches Einnässen), etc.
Aufgrund seiner Flexibilität, die ihm erlaubt nah an die Haut zu kommen, ohne diese zu verletzen, kann der
Lyapko  M-Kamillen-Applikator  auch  erfolgreich  an  großen  Gelenken  angewendet  werden.  Aufgrund  der
Anbringung des Applikators an großen Gelenken, Rücken, Brustbogen, Brustkorb, Unterleib, Clunis oder
Perineum mit Elastikbändern, kann sich der Patient während der Behandlung frei bewegen.
Die Behandlungsdauer ist von der erwünschten Wirkung abhängig:
- aufbauende Wirkung, Schmerzlinderung, Anstieg von Arbeitskraft und Blutdruck: 7-10 Minuten;
- Entspannung, Schmerzlinderung bei chronischen Krankheiten, Senkung des Blutdrucks, Ermüdung: 15-30
Minuten.
Die wichtigste Voraussetzung für eine erfolgreiche Behandlung ist die richtige Positionierung des Applikators.
Bei einer richtigen Positionierung verwandelt sich das Unwohlsein nach den ersten 5 Minuten in ein Gefühl
von angenehmer Wärme, Vibration und Pulsieren. Idealerweise endet die Behandlung mit einem gesundem
Schlaf. Um den Applikator zu positionieren müssen alle Biegungen des Rückgrats so genau wie möglich mit
Polstern und/ oder eingerollten Handtüchern nachgeformt werden.
Bei  Unwohlsein  nach  den  ersten  10-15  Minuten  beenden  Sie  die  Verwendung  des  Applikators  und
verwenden Sie ihn erst wieder nach 5-10 Stunden oder am nächsten Tag.
Grund für das Unwohlsein ist: die falsche Positionierung des Applikators (Ungleichgewicht des Nadeldrucks,
Herunterrutschen vom Applikator, begleitet von Hautverletzungen).
Um dieses Phänomen zu verhindern erheben Sie sich vom Applikator und legen Sie sich erneut auf ihn, mit
weichen Rollen unter den Kniegelenken.
Der Behandlungszeitraum beträgt 1-2 Wochen.
Die Behandlung kann nach 2-3 Wochen wiederholt werden.
Es gibt praktische Versuche mit einer täglichen Benutzung von Lyapko Applikatoren über mehrere Monate
lang. Stabile Gesundheitsverbesserungen, die Beseitigung von chronischen Schmerzen und eine Erhöhung
der Lebensfreude wurden beobachtet.
ANWENDUNGSBEREICHE EINES LYAPKO KAMILLEN- ODER M-KAMILLEN-APPLIKATORS:
- Erkrankungen und Schäden am Bewegungsapparat: Ermüdung der Neuromuskulatur; Muskelentzündung,  

Muskelschmerzen, Sehnenscheidentzündung, Schäden an Bändern, Wirbelsäule und Gelenken der 
Extremitäten, Skoliose; Traumata, Brüche, postoperative Zustände.

- Erkrankungen des Nervensystems: Erholung nach Schädel-Hirn-Trauma, neurologische Symptomen von 
Osteochondrose  des  Rückgrates;  Hexenschuss,  Neurose,  Nervenschmerz,  Muskelschwäche,  
Hysterie, Nervenschwäche, Schlaflosigkeit, sexuelle Neurose, nächtliches Einnässen; Hemikranie; 
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Raynaud-Krankheit; infantile Hirnlähmung.
- Erkrankungen von Herz und Gefäßen: Bluthochdruck, Hypotonie, ischämische Herzerkrankung (Herzenge, 

Herzsklerose); Krampfadern an unteren Extremitäten, Hämorrhoiden.
-  Atemwegserkrankungen:  Nasenkatarrh,  Angina,  Kehlkopfentzündung,  Bronchitis,  Lungenentzündung,  

bronchiales Asthma (auch von allergischer Herkunft).
-  Erkrankungen  des  Verdauungssystems:  Magenschleimhautentzündung,  Magenüberdruck,  

Magengeschwüre;  Darmstörungen;  Verstopfung;  Nierenkolik;  Gallenblasenstörungen;  
Bauchspeicheldrüsenentzündung.

-  Geburtshilfe:  frühe  Toxikose;  Hypogalaktie;  Unterstützung  der  Schwangerschaft;  Betäubung  und  
Regulierung von Wehenkrämpfen, Instandsetzung der Periode nach der Geburt und nach einem  
Kaiserschnitt.

- Gynäkologie: Menstruationsstörungen (Ausbleiben, Dysmenorrhö); Eileiterentzündung; Erscheinungen der 
Wechseljahre; Unfruchtbarkeit.

- Urologie: Glomeruloneephritis, Nierenbeckenentzündung; Nierenkolik; Blasenentzündung, Blasenschmerz; 
Prostataentzündung; Adenom der Prostatadrüse.

- Hautkrankheiten: Neurodermitis; Nesselsucht; Hautjuckreiz; Ekzeme.
- Zahnheilkunde: Zahnschmerz; Betäubung bei Zahneingriffen.
- hormonelle Erkrankungen: Schilddrüsenunterfunktion; Diabetes; ernährungsbedingtes Übergewicht.
- Befreiung von Entzugserscheinungen des Rauchens und Alkoholismus.
- Kosmetologie, Kinderheilkunde
- Verjüngung von Lebenskraft, Arbeitsleistung und guter Laune.

DER LYAPKO GURT

Heilung während des Bewegens – doppelte Wirkung!
Lyapko Reisebegleitergurt Lyapko Kleingurt

Sind Sie sehr beschäftigt und haben keine Zeit für die Anwendung eines Applikators? Können Sie sich nicht
dazu überwinden Ihre Lieblingsfernsehserie oder ein Computerspiel aufzugeben? Würden Sie gerne einen
Applikator verwenden, aber haben keine Zeit sich auf diesen zu legen? Der Gurt wird all diese Probleme
lösen.
Die Oberflächen-Akupunktur ist jetzt noch einfacher, angenehmer für Patienten und zugänglicher geworden.
Die zuverlässige Anbringung hält den Gurt direkt an die Schmerzzone, den reflektierten Schmerzbereich,
einen gereizten Bereich oder den Projizierungsbereich eines betroffenen Organs, eines biologisch aktiven
Punktes  oder  der  Meridiane.  Die  vorgeschlagenen  Modelle  erlauben  es  auf  Haupt-,  zusätzlichen  und
Hilfsbereich abwechselnd, nacheinander oder einzeln einzuwirken.
Die einstellbaren Gurte stellen den gleichmäßigen Druck auf die Körperfläche sicher und erlauben es einer
Person  sich  frei  zu  bewegen  und  mit  ihrer  Arbeit  fortzufahren,  während  gleichzeitig  die  Behandlung
stattfindet. Sie können den Gurt selbst anbringen und benötigen keine fremde Hilfe – das Anbringen ist
einfach, schnell  und zuverlässig;  der Gurt kann an jedem Körperteil,  jeder Extremität und jedem Gelenk
angebracht werden. Das wird durch die verstellbare Länge des Gurts sichergestellt.
Die Anwendungszeit ist abhängig vom gewünschten Wirkungseffekt:
- aufbauend – 7-10 Minuten;
- entspannend – 20 Minuten bis 2 Stunden:
- Linderung von akutem Schmerz – 10-15 Minuten;
- Linderung von chronischem Schmerz – 30 Minuten bis 2 Stunden.

DER LYAPKO UNIVERSALGURT

Der Universalgurt wird auf eine bestimmte Weise hergestellt. Der Universalgurt besteht aus 3 Matten und 2
einstellbaren Gurten, die es Ihnen erlauben eine Matte zu verschieben und eine angenehme Position für die
Einwirkung  auf  Gesicht,  Kopfhaut,  Hals  und  Ohren  auszuwählen,  er  ist  auch  für  andere  Körperteile
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verwendbar: Knie, Ellbogen, Hüfte.
Deshalb ist der Gurt nicht nur in der Augenheilkunde anwendbar, sondern
auch  in  der  Kosmetik,  Zahnmedizin,  Hals-Nasen-Ohren-Kunde  und
Neurologie und es ist möglich durch Punkte an den Ohren entspannend auf
alle  Organe  und  Systeme  einzuwirken,  einschließlich  der  Befreiung  von
Alkohol, Nikotin und anderen Suchten.
Er  wird  für  Kinder  und  Erwachsene  empfohlen.  Die  Nutzung  des
Universalgurts  ist  einzeln  oder  in  Kombination  mit  anderen
Behandlungsmethoden möglich.
Die  systematische  Anbringung  des  Gurtes  auf  verschiedene

Gesichtsbereiche und die Kopfhaare hilft Kopfschmerzen loszuwerden, nervöse Unruhe zu beseitigen, den
Stoffwechsel im Auge und die Versorgung des Sehnervs zu verbessern, Gedächtnis und Schlafqualität zu
verbessern,  die  Blutzirkulation  in  Hirn  und  Augen  zu  verbessern  und  die  Sauerstoffversorgung zu  den
Geweben zu erhöhen.
Die Nutzung des Universalgurts hat eine nachhaltig heilende Wirkung auf die Augen und die Bereiche um die
Augen. Sie hilft die Augapfelmuskulatur zu entspannen, Druck aus den Augen zu nehmen, die Funktionen
der Augenmuskeln und des Sehnervs zu verbessern, die Sauerstofflieferung vom Gewebe zu den Augen
und  zum Hirn  zu  erhöhen und  den  Blutfluss  zu  den  Gefäßen und  den  Stoffwechsel  in  den  Augen zu
verbessern.
Sie hilft das Akkommodationsvermögen der Linse und die Elastizität der Ziliarmuskeln wiederherzustellen,
trainiert die Augenmuskulatur und macht sie geschmeidiger und elastischer.
Der Gurt wird verwendet um die Sehkraft zu erhalten und zu verbessern, sowie auch zur Behandlung und
Vorbeugung  von  Kurzsichtigkeit  und  Weitsichtigkeit  von  leichter  oder  mäßiger  Stärke,  Scheinmyopie,
Behandlung  von  Glaukomen,  grauem  Star,  Sehschwäche,  Sehnervenverkümmerung  und  diabetischer
Retinopathie. Er wird bei Kindern für die Behandlung von leichter und mäßiger Sehschwäche verwendet. Er
zielt darauf computerbedingte Augenerkrankungen zu verhindern, Falten zu entfernen und die Hautelastizität
um die Augen zu verbessern.
Bei Kindern zwischen 5 und 16 Jahren sollte der Universalgurt unter Aufsicht eines Erwachsenen an den
Augen verwendet werden. Es ist ratsam ihn bei der Behandlung von leichter bis mäßiger Sehschwäche zu
verwenden.
Zunächst sollte das Kind durch Sie zur Nutzung ermuntert werden: die Mutter hält den Universalgurt auf ihre
geschlossenen Augen. Das Kind sieht, dass die Anwendung sicher und schmerzlos ist. Es ist wichtig, dass
Sie das wohltuende Gefühl und die Nützlichkeit der Anwendung beschreiben. Das kann in einer Art Spiel,
sitzend oder liegend, stattfinden. Danach legt die Mutter den Universalgurt vorsichtig für einige Minuten auf
die geschlossenen Augen des Kindes, ohne die Gurte zu schließen. Wenn das Kind ruhig bleibt und sich an
das neue Gefühl gewöhnt hat und versteht, dass die Anwendung sicher ist, kann der Universalgurt für eine
Minute geschlossen werden. Währenddessen sollte die Mutter die Hand des Kindes halten und ihm zureden
(ein Märchen vorlesen, es an etwas schönes erinnern oder ein Fantasiebild beschreiben), damit das Kind die
Anwesenheit der Mutter spürt. Sie sollten das Kind immer daran erinnern, dass die  Augen geschlossen
sein müssen und es nicht versuchen darf, diese zu öffnen.
Die  Applikatoren  sollten  1-2mal  täglich  auf  den  geschlossenen  Augen  verwendet  werden,  die
Anwendungszeit schrittweise erhöhend auf 5-7 Minuten. Der Behandlungszeitraum beträgt 7-10 Tage und
kann nach 10-12 Tagen wiederholt werden.
Hals-Nasen-Ohren-Kunde:  den Gurt für 10-15 Minuten zu tragen erhöht die Blutzirkulation in den Stirn-,
Kinnbacken- und Siebbeinhöhlen, vermindert Ödeme und verbessert und stellt die Nasenatmung wieder her;
gleichzeitig können Sie für bessere Wirkung unter einer Decke oder einer Atmungspyramide liegen.
Kosmetologie:  der  Gurt  hat  Einfluss  auf  Gesicht,  Wangen  und  Kinnbereich;  er  verbessert  die
Blutversorgung der Haut, ovales Gesicht, und beseitigt Falten.
Der Universalgurt kann auf jedem Problembereich des Körpers angewendet werden.
Um  Suchten  wie  Alkohol  oder  Nikotin  loszuwerden  muss  auf  Bereiche  eingewirkt  werden,  die  für  die
Freilassung einer  großen Menge von biologisch aktiven Substanzen verantwortlich sind:  Kopf,  Hals  und
Nacken,  die  gesamte  Wirbelsäule,  Lenden-Kreuzbein  und  Ohren.  Gleichzeitig  muss  entsprechend  auf
Ohren, Nacken, Unterleib und Brust eingewirkt werden.

LYAPKO MAGISCHER BÄNDER-GESUNDHEITS-GURT

Er  ist  elastisch  mit  haut-nachgiebigen  Bändern  und  fixierten  Nadelkämmen.  Die  Umwicklung  mit  den
Bändern kann durch einen Arzt, aber auch alleine zu Hause erfolgen.
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Die  große  Einwirkungsfläche  sorgt  für  den  Heilungsprozess  des  Körpers
durch alle Akupunkturpunkte. Nach der Umwicklung mit dem Gurt fühlen Sie
sich leicht, warm und entspannt, mit kompletter Energiewiederherstellung des
Körpers. Die Druckstärke der Bändernadeln auf die Haut wird während des
Umwicklungsprozesses bestimmt.
Wegen dieser  Eigenschaften ist  es einfach  während der  Behandlung von
verschiedenen Erkrankungen ein gutes Ergebnis zu erzielen: bei Schmerzen
in der Wirbelsäule, Gelenken, Muskeln und Kopfschmerzen.
Im Sport  hilft  er  zur  schnelleren Erholung nach  der  körperlichen Aktivität,
dank der Einwirkung auf die gesamte Oberfläche.
-  beschleunigt  die  Erholung  (nach  Traumata,  Muskelkrämpfen,  Brüchen,

Operationen) durch biochemische Redoxprozesse im Organismus;
- steigert die Wirkung einer Massage oder Akupunktur um 2-3mal;
- steigert die Schnelligkeit und Ausdauer bei Sportlern;
- steigert die Arbeitskraft.
Die Anwendungszeit ist vom gewünschten Effekt abhängig:
- Aufbauend – 7-10 Minuten;
- Entspannung, Linderung von chronischen Schmerzen – 20 Minuten;
- Linderung von akuten Schmerzen – 10 bis 30 Minuten;
- Steigerung der Arbeitskraft, Ausdauer – 8-12 Minuten;
- Erholung nach Training, Sport 15-30 Minuten;
- Erholung von Traumata, Operationen, etc. - wickeln Sie den Gurt 2-3mal täglich für 2-10 Minuten über oder
unter  den  verletzten  Bereich.  Wenn er  zugänglich  ist  kann  auch  auf  den  verletzten  Bereich  eingewirkt
werden. Bei Traumata an Beinen und Händen muss der Gurt um den symmetrischen Teil der gesunden
Extremität  gewickelt  werden.  Es  ist  ratsam gleichzeitig  oder  teilweise  auf  den  Bereich  der  Wirbelsäule
einzuwirken, der für die Wurzelversorgung der Wirbelnerven verantwortlich ist.
Um  die  Wirkung  zu  steigern  kann  die  Behandlung  auf  40-60  Minuten  verlängert  werden  und  ein
erzwungenes Atemanhalten kann mit starkem Willen oder einer Atmungspyramide herbeigeführt werden.
Nach der Behandlung wird zu einer leichten Massage oder Einreibung mit Öl und medizinischen Kräutern
geraten.

DER LYAPKO NADELBALL

Die  Entwicklung  feiner  motorischer  Fähigkeiten  und  die
Tastempfindlichkeit  sind  der  Anstoß  zu  verbesserter  Auffassungsgabe,
Konzentration,  Denken,  Sprechen,  Koordination  der  Bewegungen,
Vorstellungskraft  und  Gedächtnis.  Es  gibt  viele  Methoden,  die  darauf
gerichtet sind, motorische Fähigkeiten zu entwickeln. Für sie alle benötigt
man die Hilfe eines zusätzlichen Gerätes. Eines von ihnen ist der Lyapko
Nadelball. Er ist ein Gummiball aus medizinischem Gummi mit befestigten
Nadeln. Die Nadeln sind aus Metallen,  die wichtig für den Körper sind
(Kupfer, Eisen, Silber, Zink). Der Abstand zwischen den Nadeln beträgt
4mm, der Durchmesser ist 55mm.
Die Feinheiten der Bauart und die reflex-mechanischen und galvanisch-
elektrischen Eigenschaften der Lyapko Applikatoren führen zu einer guten
wohltuenden Wirkung. Die Einwirkung mit Lyapko Applikatoren hilft  das

Nerven-, Herzkreislauf-, Skelett-, Verdauungs- und Immunsystem und andere System zu aktivieren.
Wie Sie den Lyapko Nadelball anwenden:
Wenn  Sie  Probleme  haben,  die  mit  einer  Störung  des  Nervensystems  und  mentaler  Aktivität
zusammenhängen, sollten Sie auf die Handflächen und Füße einwirken, diese sind die Projizierungsbereiche
von  Organen  und  Systemen  des  menschlichen  Organismus.  Solch  eine  örtliche  Einwirkung  hilft  feine
motorische Fähigkeiten und Tastempfindlichkeit zu entwickeln und die Funktionen des Gehirns zu entwickeln
und wiederherzustellen.
Der  Lyapko  Nadelball  ist  zur  Nutzung  von  ''Fingergymnastik''  komfortabel.  Diese  wird  häufig  von
Jugendpsychologen,  Valeologen,  Logopäden,  Entspannungstherapeuten,  Neurologen  und
Sprachtherapeuten  angewandt,  das  heißt  Doktoren,  die  mit  Kindern  arbeiten,  die  Sprachstörungen,
neuromuskuläre, neuropsychische und psychomotorische Defizite haben oder an ICP, Stottern und anderen
Erkrankungen leiden.
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Anwendungsbereiche des Nadelballs:
- Verletzungen des Glieder-Band-Apparates der Hände und Füße, Bewegungswiederherstellung der Füße, 

Hände und Finger;
- Schädel-Hirn-Verletzungen, während der Phase der Heimrehabilitation;
- Verletzungen der peripheren Nerven;
-  Anspannungen  des  vegetativen  Nervensystems  oder  Überhang  des  sympathischen  Nervensystems  

(Anzeichen dafür sind kalte Hände, taube Finger);
- Behandlung von psychisch bedingten Sprachstörungen;
-  Beseitigung  von  Fingerermüdung,  Vorbereitung  der  Hand  auf  das  Schreiben,  Steigerung  der  

Leistungsfähigkeit, Befreiung von Nervenspannungen (Anzeichen von Nervenspannungen sind kalte
Hände),  als  eine  gesundheitsfördernde  Technologie  in  der  Erziehung  (Fingergymnastik  für  
Schulkinder);

-  Verhinderung des Karpaltunnel-Syndroms (einer Krankheit  ausgelöst durch lange, falsche Haltung der  
Handfläche, während der Arbeit mit einer Maus oder an der Computertastatur);

-  Reduzierung  des  psychologischen  Rauchverlangens,  als  Ersatz  der  schlechten  Angewohnheit  eine  
Zigarette in den Händen zu halten, den Nadelball zwischen den Handflächen rollen;

- Vorbereitung der Hände auf musikalische Instrumente, durch die Beseitigung von Steifheit, Muskelaufbau, 
Entfernung der Kälte von den Fingerspitzen, die durch Aufregung ausgelöst wird, Beseitigung von 
Müdigkeit und Schmerzen im Unterarm nach langen Übungen;

- Zum Stressabbau (auf  den Handflächen gibt es viele Nervenenden und biologisch aktive Punkte;  mit  
Einwirkung auf diese wird normalerweise ein Entspannungsgefühl erreicht).

Wirken Sie mit dem Nadelball auf die schmerzenden und problematischen Punkte ein, von der Mitte nach
außen  hin,  entgegen  dem  Uhrzeigersinn  für  15-20  Minuten,  um  den  Schmerz  zu  beseitigen  und  die
Schmerzhemmung zu erreichen.
Lassen Sie den Nadelball auf die allgemeinen Punkte einwirken, im Uhrzeigersinn, außen anfangend (für 7-
10 Minuten), um eine Stimulation zu erreichen.
Der  Lyapko  Nadelball  ist  ein  intensives  Einwirkungsgerät  für  die  empfindlichen  und  problematischen
Bereiche des menschlichen Körpers.
Sie können sich mit dem ganzen Körper auf den Nadelball legen, auf den empfindlichen Punkt der Lenden-
Kreuzbein-Wirbelsäule.
Sie können einen Roller oder ein Polster unter die gegenüberliegende, symmetrische Seite legen, um die
Spannung zu reduzieren.
Es  ist  möglich  durch  Einwirkung  auf  die  verkrampften  Muskeln,  eine  orthopädische  Anpassung
durchzuführen.
Wirken Sie mit dem Nadelball in die Richtung des Energieverlaufes, bis eine beständige Blutfülle (Rötung)
auf  der  Haut,  entlang  der  Meridiane  auftritt  (ca.  7-10  Minuten),  um  einen  nervenstärkenden  Effekt  zu
erreichen  und  für  einen  beruhigenden  Effekt  –  entgegen  der  Richtung  des  Energieverlaufes,  bis  eine
beständige Blutfülle (Rötung) auf der Haut auftritt (ca. 10-15 Minuten).

Abb.  21.  Schema  des  Energieverlaufs  für  die
Einwirkung mit dem Lyapko Nadelball

Der  Energieverlauf  wird  in  Anleitungen  für  die
Reflextherapie beschrieben.
Erste Hilfe.
Bei  einem Notfall  (Bewusstlosigkeit)  wirken  Sie
mit dem Lyapko Nadelball  für 20 Sekunden auf
Finger, Hände und Beine,  auf  die Ohrläppchen,
sowie auch auf die Nasenspitze ein. Machen Sie
eine  Pause  von  15 Sekunden und wiederholen
Sie das oben Beschriebene 2-3 Mal.
Bei Schmerzen halten Sie den Lyapko Nadelball
auf den schmerzenden Punkt oder auf den Punkt,

der  nach  dem  Akupunkturpunkteschema  mit  diesem  Punkt  korrespondiert  und  wirken  Sie  für  5-10-20
Minuten ein.
Wirken Sie bei Gesichtsschmerzen oder Zahnschmerzen zusätzlich mit dem Lyapko Nadelball  für 10-30
Minuten auf die Bereiche mit den meisten Schmerzen (10-30 Minuten) ein und für einen kurzen Moment (2-5
Minuten)  auf  die  symmetrisch  Stellen  der  anderen  Seite.  Wirken  Sie  auch  auf  das  Ohrläppchen  der
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gesunden Seite ein.
Schmerzen in der Herzregion sind meist begleitet von  Osteonchodrose in der Halsregion, der vertebralen
oder Brustwirbelsäule.  Sie benötigen Einwirkungen auf  die empfindlichen Punkte in der Brustregion und
paravertebral entlang  der  Brustwirbelsäule,  sowie  auch  auf  die  Projizierungszone der  Handflächen und
Füße. Um die Einwirkung zu verstärken ist es notwendig alle symmetrisch gegenüberliegenden Bereiche
einzuschließen. Zum Beispiel, der Schmerzbereich ist links – wirken Sie auch auf die rechte Seite ein.

Abb.  22.  Punkte  und
Bereiche  der  oberen
Extremitäten  für  die
Einwirkung  mit  dem
Nadelball  bei verschiedenen
Erkrankungen  und
Zuständen.

1. Shao-shan (P11) – ist ein biologisch aktiver Punkt, genutzt in Notfällen. Anzeichen: Atemnot, Husten,
Schwächeanfälle, Koma, Kehlkopfentzündung, Rachenentzündung, Fieber, Hautausschlag und Juckreiz.
2. Yuy-li (P10). Anzeichen: Husten, Kurzatmigkeit, trockener Hals, Schmerzen in Rücken und Brust,
Fieber, Kopfschmerzen, Schlafstörungen.
3. Tay-yuan (P9). Anzeichen: Kurzatmigkeit, Atemnot, trockener Mund, Schmerzen im Schultergelenk,
Schmerzen zwischen den Nerven, niedriger Blutdruck, Schlafstörungen, Depression, Kopfschmerzen.
4. Chzhun-chun (MC9). Anzeichen: Hitzschlag, Schmerzen im Herzbereich, Unruhe, Kopfschmerzen,
Körperschwäche, Gedächtnisstörungen.
5. He-gu  (GI  4).  Anzeichen:  Bell's  Lähmung,  Ohrensausen,  Kopfschmerzen,  Zahnschmerz,
Halsschmerzen,  Nasenbluten,  Punkt  der  ersten  Hilfe  bei  einem niedrigen  Blutdruck  (nicht  während  der
Schwangerschaft benutzen).
6. Shao-chun  (C9).  Anzeichen:  pulsierender  Herzschlag,  Atemnot,  Kopfschmerzen,
Rhythmusstörungen, Herzkreislauferkrankungen, Punkt der ersten Hilfe bei Bewusstseinsverlust.
7. Shen-men  (C7).  Anzeichen:  Kurzatmigkeit,  Kopfschmerz,  Schlaflosigkeit,  Gedächtnisverlust,
Temperaturanstieg.
8. Hou-si (IG3). Anzeichen: Schwäche, Koma, Anschwellen des Halses, Schmerz in den Augen oder an
den Glaukomen, Ohrensausen, Taubheit, Schmerz im Schultergelenk und Rücken, Taubheit in den Fingern,
Fieber.
9. Hou-si  (IG3).  Anzeichen:  Kopfschmerz  im  Hinterkopf,  Muskelanspannung  im  Hinterkopf,
Bindehautentzündung,  Nasenbluten,  Ohrensausen,  Schmerz  in  den  Schultermuskeln,  Lähmung  in  den
oberen Extremitäten, epileptische Krämpfe.
10. Le-tsue (P7). Anzeichen: Kopfschmerzen im Schläfenbereich, Schmerzen im Herzbereich, Husten,
Atemlosigkeit, Gesichtsnervenschmerzen.
11. Ian-si  (GI5).  Anzeichen:  Kopfschmerzen,  Zahnschmerzen,  Ohrensausen  und  Taubheit,
Nasenschleimhautentzündung, Halsschmerzen, Schmerz im Handgelenk und der Hand.
12. Nej-guan  (MC6).  Anzeichen:  Schmerzen  im  Herzbereich,  Brustbeklemmung,  Herzrasen,
Erkrankungen  in  Brustorganen,  Husten,  Kehlkopfentzündung,  hoher  Blutdruck,  Aufstoßen,  Erbrechen,
Bauchschmerzen, Schlafstörungen.

Abb. 23. Punkte und Bereiche der unteren Extremitäten für die Einwirkung mit dem
Nadelball bei verschiedenen Erkrankungen und Zuständen.
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1. Tszu-san-li  (E36)  –  Anzeichen:  Magenknurren,  Blähungen,  Aufstoßen,  Aufgeblähtheit,  Durchfall,
Schmerzen im Unterleib, Einnässen, Fieber.
2. Sun-in-tsao (RP6) – Anzeichen: Bauchschmerzen, Appetitverlust, Ausfluss, Erbrechen, Schmerzen
im Unterleib, Impotenz, Einnässen, Blasenkrampf, Ermüdung.
3. Kun-lun  (V60)  –  Anzeichen:  Kopfschmerz,  Bewusstseinsverlust,  Augenschmerzen,  Nasenbluten,
Muskelverspannung im Hinterkopf, Ischias- und Rückenschmerzen, hoher Blutdruck, Hämorrhoiden.
4. Jan-lin-tsuan  (VB34)  –  Anzeichen:  Erkrankungen  von  Leber  und  Gallenblase,
Kniegelenkentzündung, Aufstoßen, regelmäßige Verstopfung, Bewusstseinsverlust, Gefäßverkalkung.

Abb.  24.  Punkte  und  Bereiche  für  die  Einwirkung  mit  dem
Nadelball  auf  den Körper bei  verschiedenen Erkrankungen und
Zuständen.

1. Da-bao (RP 21) – Anzeichen: Schmerzen in der Brust, Atemnot, Muskelkrämpfe.
2. Tsuj-chi  (GI  11)  –  Anzeichen:  Schmerzen  in  den  Gelenken  der  oberen  Extremitäten,
Querschnittslähmung,  Fieber,  Lungentuberkulose,  Essstörungen,  Nesselsucht,  Ekzeme,  Neurodermitis,
Nervenschwäche, hoher Blutdruck.

Abb. 25. Punkte und Bereiche für die Einwirkung mit dem Nadelball auf den
Kopf bei verschiedenen Erkrankungen und Zuständen.

1. Shen-tin  (VG24)  –  Anzeichen:  Nervenschmerzen  im  ersten  Nerv  des  Trigemialnervs,
Schwindelgefühl,  Augenschmerzen,  tränenden  Augen,  Erkrankungen  im  nasalen  Bereichen,  emotionale
Instabilität, Schlafstörungen, Angstzustände.
2. Tsyan-din (VG21) – Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefühl,  Schmerz im seitlichen Teil  des
Kopfes, Hirnzirkulationsmangel; Nasenschleimhautentzündung, Nasenbluten, Ohreninfektion, Krämpfe.
3. Baj-huei  (VG20)  –  Anzeichen:  Kopfschmerzen,  Schwindelgefühl,  Nasenblockade,  Hämorrhoiden,
krampfartige Anfälle, Ohrensausen.
4. Hou-din (VG19) – Anzeichen: verdrehte Sicht, Nasenbluten, Schmerzen in Nacken und Hinterkopf,
Atemnot, Genickstarre, bronchiales Asthma.
5. Nao-kun  (VB19)  –  Anzeichen:  Kurzatmigkeit,  Nasenbluten,  hohe  Temperatur,  Entzündung  der
Halswurzel,  Nervenschmerzen  der  Hinterkopfnerven,  Zusammenziehen  der  Halsmuskeln,
Augenerkrankungen.
6. Fu-by (VB10) – Anzeichen: Kopfschmerzen, Ohrensausen, Muskelzucken und Zusammenziehung
der Muskeln des Zervikal-Hinterkopf-Bereich, Taubheit.
7. Tsin-min (V1) – Anzeichen: Bindehautentzündung, tränende Augen.
8. Tsuan-chzhu  (V2)  –  Anzeichen:  Kopfschmerzen,  Nervenschmerzen  im  ersten  Zweig  des
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Trigemialnerves; tränende Augen, Zucken der Augenlidsmuskulatur.
9. May-chun (V3) – Anzeichen:  Kopfschmerzen,  Schwindelgefühl,  nasale  Erkrankungen,  Minderung
des Geruchssinns, Stirnhöhlenentzündung, Augenerkrankungen.
10. Yuj-yao (PC6) – Anzeichen: Migräne, Augenerkrankungen.
11. Yan-by (VB14) – Anzeichen: Kopfschmerzen, Schwindelgefühl, Erbrechen; Zuckungen und Krämpfe
der Gesichtsmuskeln, Nervenschmerzen und Bell's Lähmung.
12. Si-chzu-kun  (TR23)  –  Anzeichen:  Migräne,  Schwindelgefühl,  Migräne,  Bindehautentzündung,
Gesichtsnervlähmungen.
13. Tun-tsi-lao (VB1) – Anzeichen: Kopfschmerzen, Augenerkrankungen, tränende Augen, Minderung
der Sehschärfe, Merkmale einer Sehnervatrophie, Glaukome; Bell's Lähmung.
14. Chen-tsi (E1) – Anzeichen: Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit, tränende Augen, Hornhautverkrümmung,
Sehnervenentzündung, Netzhautentzündung, Linsentrübung, Lähmung des Augapfels.
15. Si-by (E2) – Anzeichen: Bindehautentzündung, Glaukome, Hornhautentzündung, Nervenschmerzen
im  zweiten  Ast  des  Trigemialnervs,  Lähmung  von  Gesichtsnerven,  herabhängende  Augenlider,
herabhängender Mund, Zuckungen des höherstehenden Augenmuskels; Kopfschmerzen, Schwindelgefühl.
16. In-tan  (PC3)  –  Anzeichen:  Kopfschmerzen,  Schwindelgefühl,  nasale  Erkrankungen,
Augenerkrankung, hoher Blutdruck.
17. Tsuj-lyao (E3) – Anzeichen: Glaukome, tränende Augen, Nervenschmerzen im ersten Zweig des
Trigemialnerves, herabhängende Augenlider, herabhängender Mund, Zuckungen der Augenlidsmuskulatur,
Nasenbluten, Zahnschmerzen im oberen Kiefer, Kinn und den Lippen.
18. Di-tsan  (E4)  –  Anzeichen:  Nervenschmerzen  im  Trigemialnerv,  Bell's  Lähmung,  Zuckungen und
herunterhängendes Augenlid, herunterhängender Mund, Speichelfluss.
19. He-lyao (GI19) – Anzeichen: Minderung des Geruchssinnes, Nasenbluten, vasomotorische Rhinitis,
Lähmung der Mundhöhlenmuskeln, Kieferklemme, Asthma.
20. Zhen-chzhun (VG26) – Anzeichen: Bewusstseinsverlust, krampfartige hysterische Anfälle.
21. Duj-duan  (VG27)  –  Anzeichen:  Bewusstseinsverlust,  Nasenbluten,  Nervenschmerzen  des
Trigemialnervs.
22. Chen-tsyan  (VC24)  –  Anzeichen:  Nervenschmerzen  im  unteren  Zweig  des  Trigemial-  und  den
Gesichtsnerven, Gesichtskrämpfe, Zusammenziehen der Gesichtsmuskeln.
23. Tou-way (E8) – Anzeichen: Nervenschmerzen des Trigemialnervs, Migräne, Bindehautentzündung.
24. Taj-yan  (PC9)  –  Anzeichen:  Schmerzen  in  den  Schläfenbereichen  des  Kopfes,  Migräne,
Nervenschmerzen  in  den  Trigemial-  und  Gesichtsnerven,  Zuckungen  und  Zusammenziehen  der
Gesichtsmuskeln.
25. Nao-hu (VG17) – Anzeichen: Kopfschmerzen, Schmerz und Spannung in den Hinterkopfmuskeln;
Augenschmerzen, Minderung der Sehschärfe, Nervenschmerzen.
26. Suan-li  (VB6)  –  Anzeichen:  Schmerzen  in  der  Schläfenregion  des  Kopfes,  Augenerkrankungen,
Zahnschmerzen, Aufgedunsenheit des Gesichtes.

Abb. 26. Der Lyapko Nadelball und die Su-Jok-Therapie.

47



Seien Sie gesund und glücklich!                                                                              Lyapko Applikatoren

Der Lyapko Nadelball kann erfolgreich nach der Methode der Su-Jok-Therapie angewendet werden, bei der
der  Körper  durch die  Einwirkung auf  biologisch  aktive Punkte der  Organe unterstützt  wird,  die  mit  den
Handflächen korrespondieren.
Haben Sie Probleme mit einem lebenswichtigen Organ? Schauen Sie sich ganz genau das Schema der
korrespondierenden Punkte  von  Händen und  Füßen und  den  lebenswichtigen  Organen an.  Finden Sie
heraus, welcher Punkt mit dem schmerzenden Organ korrespondiert. Legen Sie den Lyapko Nadelball an
diesen Punkt und drücken Sie mit massierenden Bewegungen. Wenn Sie die ausgewählte Zone an den
Händen  und  Füßen  regelmäßig  massieren,  können  Sie  den  Zustand  des  schmerzenden  Organs  stark
verbessern.

DIE VERSCHIEDENEN LYAPKO ROLLER

Die Roller werden dynamisch benutzt. Es kann mit ihnen auf jeden Körperteil eingewirkt werden: Rücken,
Brust,  Unterleib,  Extremitäten  oder  Gesäß.  Beim  Gebrauch  von  Rollern  kann  die  wohltuende  Wirkung
schneller als im Vergleich mit einem statischen Applikator erreicht werden. Ein galvanischer Strom tritt auf
der Haut, an den Nadelspitzen und zwischen diesen auf. Für die Einwirkung auf den Rücken und andere
schwer erreichbare Körperteile wird Hilfe benötigt.
Die Lyapko Roller sind in verschiedenen Varianten erhältlich:

Der  Lyapko  M-Gesichtsroller (kosmetisch)  ist  zur  
Behandlung und Diagnostik gedacht. Seine Breite beträgt  
70mm,  sein  Durchmesser  36mm,  sein  Nadelabstand  ist  
minimal.  Die  Hauteinwirkung  ist  aufgrund  der  weichen  
seitwärtsliegenden  Gummistecker,  die  der  Roller  hat,  so  
feinfühlig.
Der Lyapko M-Gesichtsroller ist besonders effektiv, wenn er 
an  Hals,  Kopf,  Gesicht,  Händen  und  Beinen  verwendet  
wird.  Er  wird  auch  für  wohltuende  Einwirkungen  an  
kleinen  Körperbereichen  eingesetzt:  Rücken,  Brust,  
Unterbauch und Po.

Der Lyapko Universal-Doppelroller besteht aus zwei Rollen (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Breite 90mm,
Durchmesser 52mm). Durch zwei Rollen kann auf einen größeren Körperbereich eingewirkt werden.
Die Eigenschaft der Doppelseitigkeit des Geräts führt zu einer geschmeidigen Drehung. Die Hauteinwirkung
ist aufgrund der weichen seitwärtsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig. Der Roller ist für
Behandlung und Diagnostik bestimmt. Man kann mit ihm für wohltuenden Effekt auf alle Körperbereiche
einwirken.
Mit einem Roller kann eine beruhigende oder aufbauende Wirkung erzeugt werden.
Für  eine  beruhigende  Wirkung  (zum  Beispiel  bei  Schmerzen  im  Lenden-Kreuzbein  oder  den  unteren
Extremitäten)  sollte  die  Behandlung  10-15  Minuten  dauern.  Es  sollte  auf  eine  große  Körperoberfläche
gleichzeitig eingewirkt werden.
Für eine aufbauende Wirkung (zum Beispiel bei Myoparese) sollte die Behandlung 5-7 Minuten dauern.
Es sollte eine schnelle und starke Reizung erzielt werden. Die Nadeln kommen mit der Haut in Berührung,
aber sie verletzen diese nicht. Diese Methode ist wirksam und schonend und verhindert die Übertragung von
Infektionen  (Hepatitis,  AIDS).  Mit  der  Hilfe  der  oben  beschriebenen  Roller  kann  Reflexdiagnostik  bei
tiefsitzenden Erkrankungen durchgeführt werden. Die Methode basiert auf der Tatsache, dass jedes wichtige
Organ  im  menschlichen  Körper  eine  Projizierungszone  auf  der  Körperoberfläche  hat.  Im  Falle  einer
Erkrankung treten an dem korrespondierenden Organ Veränderungen auf (Über- oder Unterempfindlichkeit,
Fieber, Unterkühlung, örtliche Ödeme).
Der  Lyapko Universalroller (mit  Gummisteckern und  einem gekrümmten Griff)  ist  für  Behandlung und
Diagnostik  bestimmt.  Seine  Breite  beträgt  72mm,  sein  Durchmesser  51mm,  sein  Nadelabstand  beträgt
5,5mm. Die Hauteinwirkung ist aufgrund der weichen seitwärtsliegenden Gummistecker, die der Roller hat,
so feinfühlig. Der gekrümmte Griff erlaubt es Ihnen diesen Roller ganz ohne fremde Hilfe einzusetzen.
Der Lyapko M-Gesichtsroller (kosmetisch) ist zur Behandlung und Diagnostik gedacht. Seine Breite beträgt
36mm,  sein  Durchmesser  45mm,  sein  Nadelabstand  ist  minimal.  Die  Hauteinwirkung  ist  aufgrund  der
weichen seitwärtsliegenden Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig. Der Lyapko M-Gesichtsroller ist
besonders effektiv, wenn er an Hals, Kopf, Gesicht, Händen und Beinen verwendet wird. Er wird auch für
wohltuende Einwirkungen an kleinen Körperbereichen eingesetzt: Rücken, Brust, Unterleib und Po.
Lyapko Universalroller (Größe 72x51mm, sein Nadelabstand beträgt 5,5mm). Dank der optimalen Größe
der  Anwendungsoberfläche  und  dem  Nadelabstand  kann  er  zur  Behandlung  und  Diagnostik  an  allen
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Körperteilen von jeder Altersgruppe verwendet werden.
Der  Lyapko  Großroller (Nadelabstand  beträgt  5,0mm,  Größe  111x61mm)  hat  einen  maximalen
Nadelabstand und eine maximale Arbeitsfläche. Mit seiner Hilfe können Sie schnell und effektiv auf große
Körperflächen einwirken. Er wird für Patienten von großer Statur und großem Gewicht empfohlen.
Der  Lyapko Gesichtsroller (Nadelabstand beträgt  3,5mm, Größe 40x51mm) macht  die  Einwirkung auf
jeden Körperteil möglich, aber am besten geeignet ist er, um Schmerzen und Krämpfe im Gesichtsbereich,
der Kopfhaut, an kleinen Gelenken der Gliedmaßen oder an Händen und Füßen zu lindern. Er wird in der
Kosmetik empfohlen; er ist sehr praktisch für exakte Reflexdiagnostik.
Lyapko M-Universalroller (Nadelabstand beträgt 3,5mm, Größe 72x51mm). Dank der optimalen Größe der
Arbeitsfläche und dem Nadelabstand kann er zur Behandlung und Diagnostik an allen Körperbereichen, von
jeder  Altersgruppe  verwendet  werden.  Die  Hauteinwirkung  ist  aufgrund  der  weichen  seitwärtsliegenden
Gummistecker, die der Roller hat, so feinfühlig.
ANWENDUNGSBEREICHE DER VERSCHIEDENEN LYAPKO ROLLER
1. Erkrankungen und Schäden am Bewegungsapparat: Ermüdung der Neuromuskulatur; Muskelentzündung,

Muskelschmerzen, Sehnenscheidentzündung, Schäden an Bändern, Wirbelsäule und Gelenken der 
Extremitäten, Skoliose; Traumata, Brüche, postoperative Zustände.

2. Erkrankungen des Nervensystems: Erholung nach Schädel-Hirn-Trauma, neurologische Symptome von 
Osteochondrose  des  Rückgrates;  Hexenschuss,  Neurose,  Nervenschmerz,  Muskelschwäche,  
Hysterie, Nervenschwäche, Schlaflosigkeit, sexuelle Neurose, nächtliches Einnässen; Hemikranie;  
Raynaud-Krankheit; infantile Hirnlähmung.

3.  Erkrankungen  von  Herz  und  Gefäßen:  Bluthochdruck,  Hypotonie,  ischämische  Herzerkrankung  
(Herzenge, Herzsklerose); Krampfadern an unteren Extremitäten, Hämorrhoiden.

4.  Atemwegserkrankungen:  Nasenkatarrh,  Angina,  Kehlkopfentzündung,  Bronchitis,  Lungenentzündung,  
bronchiales Asthma (auch von allergischer Herkunft).

5.  Erkrankungen  des  Verdauungssystems:  Magenschleimhautentzündung,  Magenüberdruck,  
Magengeschwüre;  Darmstörungen;  Verstopfung;  Nierenkolik;  Gallenblasenstörungen;  
Bauchspeicheldrüsenentzündung.

6.  Geburtshilfe:  frühe  Toxikose; Hypogalaktie;  Unterstützung  der  Schwangerschaft;  Betäubung  und  
Regulierung von Wehenkrämpfen, Instandsetzung der Periode nach der Geburt und nach einem  
Kaiserschnitt.

7. Gynäkologie: Menstruationsstörungen (Ausbleiben, Dysmenorrhö); Eileiterentzündung; Erscheinungen der
Wechseljahre; Unfruchtbarkeit.

8.  Urologie:  Glomeruloneephritis,  Nierenbeckenentzündung;  Nierenkolik;  Blasenentzündung,  
Blasenschmerz; Prostataentzündung; Adenom der Prostatadrüse.

9. Hautkrankheiten: Neurodermitis; Nesselsucht; Hautjuckreiz; Ekzeme.
10. Zahnheilkunde: Zahnschmerz; Betäubung bei Zahneingriffen.
11. hormonelle Erkrankungen: Schilddrüsenunterfunktion; Diabetes; ernährungsbedingtes Übergewicht.
12. Befreiung von Entzugserscheinungen des Rauchens und Alkoholismus.
13. Kosmetik, Kinderheilkunde.
14. Verjüngung von Lebenskraft, Arbeitsleistung und guter Laune.

DER PHARAO-MASSEUR

 
Wenn  ein  Mensch  sich  um  seine  Gesundheit  sorgt,  ist  es  
schwer  einen  Arzt  zu  finden,  der  besser  weiß,  was  für  die  
Gesundheit  des Menschen nützlich ist,  als der Mensch es selbst  
weiß  - Sokrates

Die vorzeitlichen Ärzte waren überzeugt, dass eine Massage selbst die hoffnungslosesten Kranken wieder
auf die Beine bringt.Während der gesamten Menschheitsgeschichte tat sie den Seelen der Menschen gut
und half  ihnen agil  zu  bleiben.  In  den alten Zeiten wurden  Massagegeräte  aus Silber,  Gold und feinen
Hölzern hergestellt. Ein solches Geschenk war das Zeichen eines besonderen Wohlwollens; bezahlbar war
es nur für die Privilegierten.
''Bewegung ist Leben'' – dieses Sprichwort gibt es seit Menschengedenken, und so sieht auch die Realität
aus:  Die  Gesundheit  des Muskel-Skelett-Systems ist  entscheidend für  die  allgemeine Gesundheit  eines
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Menschen.  Das  Ergebnis  einer  guten  Massage  basiert  darauf,  dass  sie  die  Blutzirkulation  und  den
Lymphfluss in Haut, Muskeln und Knochen ausbessert, und die Selbsterhaltung des Körpers als Ganzes
verbessert. Eine Massage erweckt die Kräfte, mit der die Natur uns ausgestattet hat und die geholfen haben
die menschliche Rasse selbst in schweren Bedingungen in der vorzeitlichen Welt überleben zu lassen.
Heute  ist  eine  ideale,  gesunde  Lebensweise  kaum  vorstellbar.  Jeder  Mensch  muss  sich  auf  etwas
spezialisieren, was dazu führt, dass einige Systeme des Körpers nicht mehr benötigt werden und sie hören
auf eine Rolle im Leben und der Gesundheit des Menschen zu spielen. Wenn ein bestimmter Bestandteil
eines Systems nicht an allgemeinen Prozessen teilnimmt wird jedes Selbstregulierungs-System früher oder
später nicht mehr funktionieren.
Es  ist  bekannt,  dass  viele  Erkrankungen  durch  Unterbrechungen  im  Energieverlauf  entlang  der
Energiebahnen  und  der  Meridiane  entstehen,  wenn  an  machen  Stellen  ein  Energieüberschuss  und  an
anderen Stellen ein Energiemangel vorliegt. An den Stellen mit der angesammelten überschüssigen Energie
werden die Muskeln überbeansprucht und Funktionen von anderen Körpersystemen werden unterbrochen,
was  zu  Druck  auf  die  oberflächlichen  Rezeptoren  und  den  Nervenstämmen  führt.  Das  führt  zu
Alterungsprozessen  des  neuromuskulären  Systems.  Der  Bereich  wird  dann  zu  einem  Bereich,  wo  die
Energie fehlt.  Der Bereich ist unfähig schädliche Substanzen aus dem Körper zu leiten. Dies schafft die
Vorbedingungen für die  Entstehung von Ödemen und gutartigen Tumoren,  die oftmals bösartig werden.
Wenn  sich  exzessiv  Energie  in  den  inneren  Absonderungsdrüsen  ansammelt  wird  das  hormonelle
Gleichgewicht des Körpers ruiniert.
Durch ein verändertes Energielevel können Knoten in der Schilddrüse auftreten.
Das Ziel der Massage ist es die Harmonie im System wiederherzustellen.
Die  Wesentlichkeit  der  Methode  liegt  darin,  die  stagnierende  Energie  in  Bewegung  zu  bringen,  eine
Verbindung zu anderen, normal arbeitenden Systemen herzustellen, die Energiebalance zu regulieren und
dem zentralen Nervensystem zu zeigen, wie der normale, harmonische, 'gesunde' Zustand aussieht.
All diese Probleme können schnell, zuverlässig und nachhaltig von Ihrem 'Heimarzt' gelöst werden – der
Pharao-Masseur.
Der Pharao-Masseur verwirklicht die Idee einer kathedralischen Pyramide, die ihre heilenden Kräfte mit der
tetraedrischen Pyramide teilt. Diese ist ein Symbol für Harmonie, da ihre Kanten und Flächen in gleichen
Winkeln zueinanderstehen.
Die Herstellung aus ökologisch reinem strapazierfähigem Polymer,  das sich bei  Reibung nicht  elektrisch
auflädt, erlaubt dem Masseur einen vorteilhaften Aufbau, gerade für den Bereich des Kopfes.
Der Pharao-Masseur ist eine durch Versuche ausgewählte geometrische Form mit Proportionen, die dem
Prinzip des goldenen Schnitts entsprechen. Baulich ähnelt  der  Masseur einem Methanmolekül,  das der
Grundbaustein des Universums ist. Zusätzliche Wölbungen an der Massageoberfläche – kleine Hügel von
verschiedenen Formen (Halbkreise und Kegel mit abgerundeten Spitzen) – formen jeden Bereich in eine gut
ausbalancierte Pyramide. Diese Wölbungen verbessern den Nutzungseffekt des Masseurs. Die Wölbungen
bilden eine Kombination aus zusammengesetzten Linsen, die ihrerseits Lichtenergie bündeln und sie an die
zu behandelnden Bereich weitergeben.
An der Spitze des Masseurs ist  eine 'Krone',  die ihn noch einzigartiger  macht.  Ihre  Form ähnelt  einem
Miniatur-Tetraeder, von dem ein Bein gedreht ist, so dass alle Wölbungen in dieselbe Richtung gehen.
Der  Pharao-Masseur  hat  mehr  Massageeigenschaften  als  andere  Masseure:  Seine  vier  Ebenen  mit
verschiedenem Krümmungsradius der Wölbungen machen es ihm möglich vier Arten von allgemeiner und
segmentärer Massage und fünf Arten von Punkt-Massagen auszuführen.
Jede Seite des Masseurs erzeugt ein anderes Gefühl, was ihn zu einem universellen Massagegerät macht.
Sie  können  seine  Eigenschaften  für  Alter,  Körpergewicht,  Empfindlichkeit  und  spezifisches  Problem
auswählen, was bei anderen Masseuren unmöglich ist.
Der  Pharao-Masseur  hat  förderliche  Wirkung  auf  die  Energie  einer  Person,  was  sich  positiv  auf  das
Immunsystem wirkt, was wiederum den allgemeinen Gesundheitszustand normalisiert.
Während und nach der Massage erzeugen die Gewebe gute, starke Vibrationen, die negative, schwache
Vibrationen des beeinträchtigen Gewebes korrigieren und sie dazu bringen in einem 'gesunden' Rhythmus
zu vibrieren.
Anwendungsmethode
Der Masseur kann in verschiedenen Stärkestufen eingesetzt werden. Dazu sollte er so gedreht werden, dass
die Wölbungen, die Sie ausgewählt haben, am Bereich der Oberfläche sind. Je stärker die Wölbungen sind,
desto stärker und tiefer wird die Massage.
Die vier Stufen der Massagestärke:
1 – leichte Massage – sanfte, oberflächliche Massage mit weitläufigen Kugeln (Basis der Pyramide);
2 – ausgeprägtere Massage – durch große Halbkugeln gelegen bei den Hauptkugeln; auf die Oberfläche der
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Muskeln wird eingewirkt;
3 – tiefe Massage – durch Kegel-förmige Wölbungen mit runden Spitzen. Die Muskeln werden bis in die
Tiefe massiert;
4 – hohe Leistungs-Massage – die stärkste Massage, die zur tiefen Behandlung von Muskeln, Sehnen und
auch für die Massage der Knochenhaut entwickelt ist; durch die spitzesten Kegel-förmigen Wölbungen.
Bei der oberflächlichen Massage mit den Kegel-förmigen Wölbungen wird ein leichtes, sehr angenehmes,
kribbelndes Gefühl erzeugt. Dieses wird zu völliger Ekstase.
Die Anwendungszeit und die Stärke sind von der gewünschten Wirkung abhängig.
Stetige Massage (bis  zu 15 Minuten und länger)  entspannt  die  Muskeln  und erzeugt  eine beruhigende
Wirkung.
Kurzzeitige Massage (3-5-7 Minuten) hat eine aufbauende (stimulierende) Wirkung.
Während der  Behandlung müssen im Uhrzeigersinn rotierende oder längslaufende Bewegungen ('hoch-
runter')  gemacht  werden.  Um ein  geschmeidiges  Gleiten  sicherzustellen,  sollte  die  Massage  durch  ein
dünnes Stück Stoff  oder leichte Bekleidung ausgeführt  werden.  Für  die  Massage müssen verschiedene
Salben und Cremes verwendet werden. Der Pharao-Masseur hilft bei der Gleichverteilung auf der Haut und
dem Einziehen von medizinischen Salben, Balsam und Anti-Cellulite-Cremes. Viele solche Salben werden
von der Firma Argo hergestellt. Esobel und Florenta Cremes, Pikhtovy und Kedrovy Balsam, Atro-khvoya
Balsam  und  anderes.  Die  gleichzeitige  Verwendung  von  Cremes  und  Masseur  macht  es  möglich  die
Einwirkung um 3-5mal zu verstärken und macht den Gebrauch seltener notwendig.
Mit dem Pharao-Masseur kann man allgemeine, segmentäre und Punkt-Massagen ausführen.
Die allgemeine Massage ist wohltuend für den ganzen Körper und bringt Harmonie in alle Systeme. Zum
Aufbauen  wird  eine  tiefe  oder  hohe  Leistungs-Massage  (dritte  oder  vierte  Stufe)  für  5  bis  7  Minuten
empfohlen, zum Entspannen – erste und zweite Stufe für 15 Minuten.
Die segmentäre Massage ist wohltuend für bestimmte Körpersysteme und normalisiert die Funktionen der
inneren  Organe,  abhängig  davon  auf  welcher  Reflexabschnittsverbindung  des  Körpers  die  Massage
durchgeführt wird.
Die  Punkt-Massage  ist  eine  Akupunkturmethode.  Sie  wirkt  auf  biologisch  aktive  Punkte  ein  und  hat
therapeutischen oder vorbeugenden Effekt.
Massiert wird auf einer bestimmten Muskelgruppe mit einer Kugel oder einer Wölbung (Muskeln zwischen
den Rippen, Muskeln in Händen und Füßen).
Durch Nutzung der 'Kronen'-Spitzen ist eine bessere Massage der Korrespondenzbereiche möglich, die in
der Su-Jok-Therapie an Händen und Füßen verwendet werden.
Das gleichzeitige Massieren mit 2 Kugeln wird für die langen Muskeln des Rückens und die Muskelgruppen
der Schienbeine, Schenkel und Schultern und Muskelgruppen neben der Wirbelsäule verwendet.
Eine Anti-Cellulite-Massage ist durch Bewegung des Masseurs aufwärts vom Knie zu den Schenkeln und
den Problembereichen möglich.  Das beste  Ergebnis  wird  in  der  dritten und vierten Stufe  erzielt.  Diese
Massagen  zerstören  Cellulite-Einlagerungen,  regen  die  Blutzirkulation  an,  geben  den  Haut-  und
Muskelzellen Energie und helfen ihnen bei der Regeneration. Im Ergebnis wird der Stoffwechsel angeregt
und das Fett löst sich auf. Vor einer Anti-Cellulite-Massage müssen Sie den Körper wärmen (durch ein Bad,
eine Dusche oder in der Sauna).
Der Pharao-Masseur ist ein universaler Körpergewichts-Regulator. Um Gewicht zu verlieren wirken Sie vor
Mahlzeiten  für  20-40  Minuten  mit  Wölbungen  der  dritten  und  vierten  Stufe  auf  Unterleib,  Wirbelsäule,
Lendenwirbelsäule und Schenkel ein.
Manche Nutzer lassen nach solch einer Behandlung eine Mahlzeit aus. Um an Gewicht zuzunehmen wird
empfohlen nach einer Mahlzeit für 5-15 Minuten mit Wölbungen der ersten und zweiten Stufe einzuwirken.
Der  handliche  Pharao-Masseur  wird  für  die  Nutzung  zuhause,  in  Massage-  und  Therapiezentren,
Rehabilitationszentren, Einrichtungen für therapeutische und physische Bildung und andere medizinischen
Einrichtungen und Zentren empfohlen.
Der  Pharao-Masseur  erlaubt  es  einem  professionellen  Therapeuten  nicht  nur  eine  originelle  und
patientenfreundliche Massagemethode zu seinem Arsenal hinzuzufügen, sondern auch seine Arbeitskraft
(dank des ergonomischen Designs des Masseurs) um 2-3mal zu erhöhen.
Vorsichtsmaßnahmen
Kontrollieren  Sie  vor  der  Massage,  dass  die  Kugeln  des  Masseurs  nicht  beschädigt  sind.  Wenn
Beschädigungen vorhanden sind müssen diese mit einer Nagelfeile oder Schmirgelpapier heraus geschliffen
werden.
Es  wird  nicht  empfohlen  den  Masseur  bei  Fällen  von  Abszessen  (Furunkeln)  und  anderen  schweren
Hautverletzungen anzuwenden und er sollte auch nicht zur Behandlung von vergrößerten Lymphknoten und
bei Erkrankungen mit Fieber verwendet werden.
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Der Pharao-Masseur muss in der Originalverpackung aufbewahrt werden, die die Form einer Pyramide hat.
Die Pyramide korrigiert die Form des Masseurs und bringt ihn näher an den Harmoniezustand. Wenn der
Masseur in die Pyramide gelegt wird, werden negative Informationsfelder gelöscht und er wird positiv von
den 3 stärksten Feldern aufgeladen - Ω und μ.
Die kombinierte Anwendung von Lyapko Applikatoren, Nadelrollern und dem Pharao-Masseur steigert ihre
therapeutische Wirkung. Abgesehen davon erlaubt die Massage nach der Nutzung von Applikatoren eine
verbesserte Ausbreitung der nützlichen Metalle auf der Haut und durch das Blut im ganzen Körper.
Bequem,  einfach  zu  handhaben  und,  am  Wichtigsten,  preiswert  wird  Ihnen  der  Pharao-Masseur  viele
Schwierigkeiten ersparen und guter Freund und treuer Beschützer Ihrer Gesundheit werden.

DER M-PHARAO-MASSEUR

Der Pharao-Masseur hat mehr Massageeigenschaften als andere Masseure. Seine 
4 Ebenen mit verschiedenem Krümmungsradius der Wölbungen machen es ihm  
möglich vier Arten von allgemeiner und segmentärer Massage und fünf Arten von  
Punkt-Massagen auszuführen.
Jede  Seite  des  Masseurs  erzeugt  ein  anderes  Gefühl,  was  ihn  zu  einem  
universellen  Massagegerät  macht.  Sie  können  seine  Eigenschaften  für  Alter,  
Körpergewicht, Empfindlichkeit und spezifisches Problem auswählen, was bei 
anderen Masseuren unmöglich ist.

In der Basis des M-Pharao-Masseurs befindet sich ein Magnet, der eine stärkende medizinische Wirkung
hat. Dieser schafft ein konstantes magnetisches Feld, dass der Größe des menschlichen Körpers angepasst
ist.
Der Magnet hat einen komplexen medizinischen Einfluss auf den Organismus des Patienten – Massage +
Magnettherapie.
Magnettherapie  ist  eine  Methode,  die  darauf  basiert,  dass  für  den  therapeutischen  Effekt  mit  einem
magnetischen Feld auf den Körper einer Person eingewirkt wird. Die maximale Wirkung des magnetischen
Felds wird erreicht, wenn der Magnet in die Richtung des massierten Bereichs gelenkt wird.
Die  schwache  Magnettherapie  hat  entzündungshemmende,  abschwellende,  lindernde  und  beruhigende
Wirkung.  Sie  kann  Bronchien-  und  Lungenkrämpfe  beenden,  den  Blutdruck  senken,  das  Hirn  und  die
Blutzirkulation verbessern, die Wundheilung anregen und die Immunität steigern.
Beispielhafte Anwendungsbereiche für die Nutzung des Masseurs < M-Pharao > :
1.  Orthopädie.  Bei  Nutzung  des  Masseurs  werden  Wucherungsprozesse  in  den  Zell-  und
Faserbestandteilen des Knochengewebes angeregt, die zu einer schnelleren Heilung von Brüchen führen.
Sie  können  das  Abnehmen  von  Einschränkungen,  Schmerzen  und  Ödemen  und  eine  Steigerung  des
Umfangs von Gelenkbewegungen beobachten.
2. Kosmetologie. Die Nutzung des M-Pharao-Masseurs steigert die Leistungsfähigkeit von Lymphdrainagen
in allen Geweben des Organismus. Sie ist möglich bei Cellulitis, Hautalterung, schlechter Blutzirkulation, zur
Korrektur der Körperform, bei Hämatomen (blauen Flecken), Hautjuckreiz, Narbenwucherung und Gesichts-
und Extremitätshypostasen.
3.  Schlaganfall-Erkrankungen. Kurzzeitige  schwache  Magnettherapie  verbessert  den  Zustand  der
Blutsysteme  des  Hirns  und  der  oberflächlichen  Gefäße,  regt  die  Versorgung  des  Hirngewebes  durch
Sauerstofflieferung  an,  schützt  das  Hirn  gegen  Sauerstoffmangel,  normalisiert  den  Blutdruck  und  den
Herzrhythmus.
4. Akute und chronische Harn- und Geschlechtskrankheiten. Die Nutzung des M-Pharao-Masseurs bei
Entzündungen  führt  zu  einer  Besserung  des  allgemeinen  Zustands,  verringert  Schmerzen  und  eine
schmerzhafte Blasenentleerung, normalisiert  die Hormone bei Unteröstrogen und in den Wechseljahren,
steigert  die  Potenz,  reduziert  den  leukozytären  und  hämatologischen  Index  und  verbessert  das
Immunsystem.
5. chronisch behindernde Bronchitis und bronchiales Asthma. Behandlungen mit der Magnettherapie
werden  Asthmatikern  empfohlen,  da  eine  broncholytische  Wirkung  und  eine  intensive  Aufnahme  von
Sauerstoff im Magnetfeld eintritt.
6. Schilddrüsenunterfunktion. Das für den Patienten wichtige Jod wird nicht richtig verarbeitet, auch wenn
sich an eine Diät mit Jod-reichhaltigen an Meeresfrüchten gehalten wird. Dieses Mikroelement kann in einem
Magnetfeld gut verarbeitet werden.
7. Osteoporose. Die Krankheit ist gekennzeichnet durch Abbau der Knochen und Abweichungen im Aufbau
des  Knochengewebes.  Das  führt  zu  Gebrechlichkeit  und  einem  Anstieg  des  Bruchrisikos.  Bei  der
Anwendung des M-Pharao-Masseurs wird der örtliche Blutfluss angeregt, Mikrozirkulation und Austausch
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zwischen den Kapillaren wird verbessert, die Blutversorgung von Organen und Geweben steigert sich und
die Entzündung in ihnen wird gehemmt.
8. Sportmedizin und Traumatologie. Die  hohe Leistungsfähigkeit  des M-Pharao-Masseurs erlaubt  den
Biorhythmus nach Schnittpunkten wiederherzustellen, Stress und Ballast abzulegen und die physische und
mentale Arbeitskraft zu steigern.
Der M-Pharao-Masseur ist die Lösung für Probleme, die mit Behandlung und Vorbeugung von Sporttraumata
und posttraumatischen Komplikationen zusammenhängen, gewöhnlicherweise mit dem Bewegungsapparat:
erkrankungsbedingter  Abbau von  Gelenken und  Rückgrat,  Entzündungen in  Gelenken und Wirbelsäule,
Blutergüsse, Brüche, etc.
9. Traumata der peripheren Nerven. Die Wirbelsäule, gerade ihre graue Substanz, zeigt hohe magnetische
Empfindlichkeit (Aktivierung von intrazellulärer Regeneration, Sinken der Empfindlichkeit in den peripheren
Rezeptoren, Verbesserung des Leitvermögens).
Deshalb  hat  das  Magnetfeld  des  M-Pharao-Masseurs  positiven  Einfluss  auf  die  Wiederherstellung  der
Funktionen von verletzten peripheren Nerven.

Der M-Pharao-Masseur kann wirksam bei neurozirkulatorischer Dystonie des hypertonischen Typs,
Neurosen,  Schlaflosigkeit,  symmetrischem  Wundbrand,  entzündlicher  Gefäßerkrankung,
diabetischen  Blut-  oder  Lympherkrankungen,  Krampfadern  und  anderen  Gefäßerkrankungen  der
Extremitäten,  degenerativ-dystrophischen  Krankheiten  von  Rückgrat  und  Gelenken
(Osteochondrose, Spondylose, Gelenkverschleiß), etc. eingesetzt werden.

VORSICHTSMAßNAHMEN:
Bei der Magnettherapie müssen trotz der Natürlichkeit der Methode Vorsichtsmaßnahmen beachtet werden:
1. Herzschrittmacher.
2. Akute Thrombose oder Aneurysmen von Herz oder großen Gefäßen.
3. Niedriger Blutdruck.
4. Herzrhythmusstörungen oder niedriger Puls (Bradykardie).
5. Schilddrüsenüberfunktion (Schilddrüsenvergiftung).
6. Onkologische Erkrankungen.
7. Epilepsie.
8. Kinder unter 2 Jahren.
Außerdem  wird  die  Massage  nicht  bei  Fällen  von  Abszessen  (Furunkeln)  und  anderen  schweren
Hautverletzungen empfohlen und sie sollte auch nicht zur Behandlung von vergrößerten Lymphknoten und
bei Erkrankungen mit Fieber verwendet werden.
Die therapeutische Anwendung von Massage und Magnettherapie muss also individuell geregelt werden.

FRAGEN UND ANTWORTEN ZU DEN APPLIKATOREN

Wie sollte ich mit der Behandlung anfangen, wenn ich mich entscheide die Applikatoren selbst zu
verwenden?
- Setzen Sie sich ein Ziel: ''Ich möchte eine solide Gesundheit haben.'' Denken Sie daran, dass ein Mensch
so gesund sein kann, wie er es möchte. Jeder von uns ist daran gewöhnt anderen Leute das Lösen unserer
Probleme und die Übernahme unserer Pflichten anzuvertrauen. Zum Beispiel ist die Aufgabe eines Arztes
unsere  Gesundheit  wiederherzustellen;  seine  Pflicht  ist  die  sorgsame  und  wirksame  Behandlung  im
erforderlichen Umfang. Aber nur die Leistung des Arztes ist nicht ausreichend. Denken Sie daran: ''Ihre
Gesundheit liegt in Ihren Händen!''
- Lesen Sie die Lyapko Bedienungsanleitungen sorgfältig durch und unterstreichen Sie die Informationen,
die für Sie von Bedeutung sind. Markieren Sie sich auch die Zeichnungen. Legen Sie sich selbst die Pflicht
auf, die Verfahren streng zu befolgen und sich an die vorliegenden Anweisungen zu halten.
-  Legen Sie sich ein  Notizbuch zu,  in dem Sie  ihre  Empfindungen während und nach der Behandlung
festhalten. Schreiben Sie sich Ihr Ziel und Ihre Pflichten in großen Buchstaben auf. Teilen Sie die Seiten in
Spalten: Datum, Uhrzeit,  Behandlungsbereich, Behandlungsdauer,  Empfindungen während und nach der
Behandlung und Dauer der wohltuenden Wirkung. Im Nachhinein können Sie Ihre Notizen analysieren und
die Ergebnisse der Behandlung sehen, um den Lyapko Applikator auszuwählen, der am Besten zu Ihnen
passt.

Wann darf ich Applikatoren und Roller anwenden?
Wenn Sie sich nicht gut fühlen, Muskel- oder Gelenkschmerzen haben, alte Traumata zurückkehren, Sie an
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Kopfschmerzen oder angespannten Nerven leiden oder gestresst sind, können Sie sich auf den Applikator
verlassen. Legen Sie ihn unter Ihren Rücken oder drücken Sie ihn auf den schmerzenden Bereich. Der
Applikator wird Ihnen helfen den Schmerz zu vergessen.
Der ''Nagelschauer'', den Sie bei Nutzung des Rollers empfinden wird Ihrem ausgelaugten Nervensystem
neue Energie geben, Spannung aus den Muskeln nehmen, Ihnen ein gutes Aussehen geben und Ihre Haut
auffrischen. Nutzen Sie den Roller vor dem Spiegel – Sie werden lächeln müssen, denn es ist immer schön
eine frische, gesunde Person im Spiegel zu betrachten.
Wenn Sie vor einer Massage mit dem Rücken auf dem Applikator liegen oder den Roller für einige Minuten
auf ihm anwenden, wird die wohltuende Wirkung bei der Massage viel schneller eintreten, länger anhalten
und das behagliche Gefühl, was Sie empfinden wird sich steigern.
Der Applikator kann verwendet werden, wann es Ihnen passt; er kann auch solange an einem Körperteil
angebracht werden, bis Sie eine Verbesserung spüren.

Was fühlt der Patient bei der Anwendung des Lyapko Applikators?
Schon innerhalb der ersten Minuten fühlt der Patient ein Kribbeln, Prickeln und Vibrieren. Dann entsteht ein
Wärmegefühl, Schmerzen verschwinden und eine angenehme Entspannung tritt ein, die zu einem guten,
erfrischendem Schlaf führen kann.

Was passiert während der Anwendung des Applikators?
Der Applikator wirkt auf Rezeptoren, Punkte und Reflexzonen ein und veranlasst angemessene Reaktionen
des  Körpers.  Er  schaltet  das  Immunsystem ein  und  gibt  ihm zusätzliche  Energie,  um wirksam gegen
Krankheiten anzukämpfen. Der Applikator verteilt die Energie neu, erzeugt galvanische Ströme, durch den
Potenzialunterschied  der  Metalle,  aus  denen  die  Nadeln  gemacht  sind,  und  veranlasst  dadurch  eine
Mikroelektrophorese der Metalle in die inneren Organe des Körpers.

Wodurch lässt der Schmerz nach?
Der Applikator stellt  die Energiebalance in den Meridianen wieder her,  die am Schmerzbereich oder im
Projizierungsbereich des Organs liegen, das der Behandlung bedarf.
Stillstehende Energie wird neu umverteilt und der geschädigte Bereich (an dem die Energie fehlt) wird neu
aufgeladen.
Wenn also unser Körper mit  dem Applikator aus verschiedenen Metallnadeln in Kontakt kommt fungiert
dieser  (die  Haut  benutzend)  wie  ein  Akkumulator:  überschüssige  Energie  wird  beseitigt  und  fehlende
Energie wird entsetzt. Der entzündete Bereich – mit viel Blut gefüllt – wird entladen, der Schmerz lässt nach
und der geschädigte Bereich (bei dystrophischen Problemen) erhält die benötigte Energie.
Außerdem wird der Mechanismus der Multinadel-Akupunktur von biologisch aktiven Punkten auf der Haut
eingeschaltet; dadurch erzeugt die Hypophyse Endorphine, das heißt natürliche Heilmittel des Körpers.

Wie benutzt man Applikator und Roller richtig?
Als  Erstes  sollten  Sie  entscheiden,  welches  Ergebnis  Sie  erzielen  wollen.  Dann  müssen  Sie  die
Applikationsbereiche  auswählen  (Haupt-,  zusätzliche  und  Hilfszone).  Danach  müssen  Sie  ein  Gerät
auswählen – Applikator oder Roller oder beide. Sie können sich auf den Applikator legen; stellen Sie sicher,
dass Sie dies richtig tun oder den Applikator mit kleinen Sandsäcken herunterdrücken. Der Roller kann mit
oder ohne fremde Hilfe an allen Körperbereichen eingesetzt werden. Durch die Einwirkung auf verschiedene
Punkte und Bereiche hilft der Applikator bei der Wiederherstellung und Normalisierung der Organfunktionen
und dem ganzen Körper.

Welche Wirkung hat der Roller auf den Körper?
Die  Wirkung  des  Rollers  ist  der  des  Applikators  ähnlich,  aber  das  Ergebnis  wird  viel  schneller  erzielt;
außerdem kann der Roller  praktisch an allen Körperbereichen verwendet werden. 2 bis 3 Minuten sind
ausreichend um den ganzen Körper mit dem Roller zu behandeln: der Körper wird 'brennen', Sie werden
Millionen Stiche spüren – den sogenannten 'Nadelschauer'. Nach einer Unterkühlung reichen 10 Minuten um
den  Körper  aufzuwärmen.  Bei  einem  Roller  werden  Sie  fremde  Hilfe  benötigen,  wenn  Sie  schwer
erreichbare Körperbereiche behandeln wollen.

Wie funktioniert der Roller?
Die Anwendungsreichweite des Rollers ist sehr groß und die Wirkungskraft sehr hoch. Davon abgesehen,
dass der Roller ihr Heimakupunkteur und Diagnosehelfer ist wird er Ihnen helfen alle Punkte zu finden, die
Ihren Körper positiv beeinflussen und ihn wirksam in einen normalen Zustand bringen. Nicht jeder Therapeut
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kann die Punkte so gezielt finden, wie es mit dem Roller möglich ist. Wir sprechen hier über Punkte und
Bereiche  von  verschiedenen  Anordnungen,  die  auf  der  Oberfläche  des  Körpers  liegen  und
außergewöhnliche Empfindungen auslösen, wenn auf sie eingewirkt wird, nicht nur an den Punkten selbst,
sondern auch übertragen auf andere Körperbereiche.
Zusätzlich  zu  den  allgemeinen  Empfehlungen  bei  spezifischen  Krankheiten  und  Störungen,  die  Ihren
Beschwerden  und  Diagnosen  entsprechen,  auf  Haupt-,  zusätzliche  und  Hilfszonen  einzuwirken,  ist  es
außerdem notwendig kurzzeitig (5 bis 10 Minuten) auf die gefundenen Bereiche (überempfindliche Bereiche)
einzuwirken. Das Ergebnis dieser Einwirkung ist, dass der Patient erhebliche Verbesserung empfindet, der
Schmerz  nachlässt  und  Arbeitskraft  und  Lebensfreude  in  die  Höhe  schießen;  all  das  begleitet  von
wohltuenden, angenehmen Gefühlen am Einwirkungsbereich und im gesamten Körper. Sie müssen mit dem
Roller auf Gesicht, Hals, Kopf oder eine andere Schmerzzone des Körpers oder der Extremitäten einwirken.
Manchmal ist  es sehr effektiv auf die Stellen einzuwirken, die gegenüber der Schmerzzone liegen, zum
Beispiel, wenn Sie Schmerzen im rechten Arm oder Bein haben, dann sollten Sie mit dem Roller auch auf
den symmetrischen Bereich des linken Armes oder Beines einwirken.

Wie wird der Roller bei Schilddrüsenerkrankungen angewandt?
Eine Erkrankung der Schilddrüse wird immer von einer Erkrankung des Halsbereiches oder der Wirbelsäule
begleitet. Deshalb muss auch auf diesen Bereich mit dem Applikator oder Roller eingewirkt werden. Gute
Ergebnisse  werden  bei  Einwirkung  auf  die  Sekundärbereiche  erzielt:  Kreuz-  und  Steißbein-Bereich und
Nebennierendrüsen. Die Behandlung sollte mit der Einwirkung auf die Füße beendet werden.
Besondere  Aufmerksamkeit  muss  dem  Gelenkbereich  des  zweiten  Glieds  von  großem  Zeh  und  Fuß
gewidmet werden, sowohl auf der Fußsohle als auch der Rückseite des Fußes.

Kann der Applikator Kindern mit einem schwachen Arm helfen?
Ja,  zweifellos.  Eine  der  Ursachen  kann  ein  Geburtstrauma  oder  ein  späteres  Trauma  sein,  das  zur
Verrenkung des Gelenks und Nervenklemmung geführt hat. Selbst wenn die Ursache tief in der Genetik
verwurzelt ist kann der korrekte Zustand von Gelenk und Nerven wiederhergestellt werden und die Muskeln
und Nerven können sich normal  entwickeln.  Der  Zustand  des Körpers  ist  immer  mit  dem Zustand  der
Wirbelsäule verbunden. Es muss auf Bereiche neben Hals- und Brustabschnitten der Wirbelsäule entlang
eingewirkt werden, und dann der Länge nach, bei der Hand beginnend über den Unterarm und die Schulter
der  betroffenen  Seite.  Um  die  therapeutische  Wirkung  zu  verstärken  sollten  Sie  zusätzlich  auf  die
symmetrischen Bereiche der nicht betroffenen Seite und den Fuß einwirken. Die Behandlung kann mit einer
Hals- und Armmassage durch den Pharao-Masseur beendet werden. Die Behandlung sollte regelmäßig und
dauerhaft ausgeführt werden, bis sich eine positive Entwicklung zeigt.

Durch ein Trauma des Ellenbogengelenks ist  der Arm praktisch nicht mehr bewegbar.  Kann der
Applikator in diesem Fall helfen und wenn ja, wie wird er angewendet?
Der Applikator muss zur Rehabilitation eingesetzt werden, weil: das Trauma führt zu einer Lähmung des
Ellen- und des Radialnervs. Die Unversehrtheit wird wieder hergestellt und die Knochen werden geflickt,
aber  es ist  oft  der Fall,  dass sich Krankheitsbilder  automatisch in Schulter-  und Ellengelenken und der
Halsregion der Wirbelsäule bilden, die schon geschädigt ist, weil es zu Verrenkungen durch verstopfende
(hypostatische) Prozesse aufgrund der erzwungenen eingeschränkten Beweglichkeit kommt.
Nur durch Einwirkung auf all diese erkrankten Bereiche können Sie Funktionen der fehlerhaften Organe,
Gelenke und des Wirbelsäulenabschnitts wieder herstellen und normalisieren. Der Applikator hat nur positive
Auswirkungen, da er auf grundlegenden Prinzipien der Medizin basiert – keinen Schaden hinzufügen, die
beschützenden Kräfte des Körpers werden verwendet.
Es ist notwendig mit dem Applikator (Roller) auf den Hals- und Brustbereich der Wirbelsäule und den Hals-
Brachialplexus einzuwirken. Die Behandlung sollte auch Gelenkbereiche (Schulter-  und Ellbogengelenk),
Unterarm und Hand miteinschließen. Um die therapeutische Wirkung zu verstärken wird geraten auch auf
die symmetrisch gelegenen Bereiche der nicht betroffenen Seite und den Fuß einzuwirken.

Kann durch die Applikatorennutzung ein Schaden entstehen?
Nein, kann er nicht. Vielmehr mobilisieren Sie bei der Nutzung von Lyapko Applikatoren schützende Kräfte
des Körpers,  um die Krankheit  zu bekämpfen und zu besiegen. Alles was Sie tun müssen, ist  auf Ihre
Empfindungen zu achten und den Applikator vernünftig anzuwenden. Während der Anwendung sollten nur
angenehme  Empfindungen  auftreten.  Lesen  Sie  noch  einmal  den  Abschnitt  ''Wie  man  den  Applikator
anwendet''  und achten Sie besonders auf die korrekte Positionierung und wie Sie sich bei anhaltenden,
unangenehmen  Empfindungen  verhalten  sollten.  Die  Behandlung  muss  Ihnen  Entlastung,  Ruhe  und
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Entspannung  bringen,  Ihre  Energie  aufladen,  Ihre  Arbeitsleistung  verbessern  und  Ihre  Harmonie
wiederherstellen.

Wie kann ich verhindern ein gefälschtes Produkt zu kaufen?
Lyapko Applikatoren  sind bei  vielen verschiedenen Menschen und in  medizinischen Einrichtungen sehr
beliebt  geworden  –  von  örtlichen  Krankenhäusern  über  Forschungszentren  bis  hin  zu  medizinischen
Universitäten,  etc.  Das  hat  dazu  geführt,  dass  nicht  zertifizierte  Produkte  schlechterer  Qualität  von
skrupellosen Geschäftemachern verkauft werden, die unser eingetragenes Logo, unsere Werbung und, am
Wichtigsten, unsere Bekanntheit und die Wirksamkeit der echten Applikatoren ausnutzen.
Die  Herstellung  der  Lyapko  Applikatoren  ist  zeitaufwendig  und  kostspielig,  da  wir  feinmechanische
Technologien und Rohstoffe von höchster Qualität verwenden.
Der  echte  Lyapko  Applikator  hat  eine  Basis  aus  hochwertigem  medizinischen  Gummi,  die  sich  von
herkömmlichem  Industriegummi  durch  Aussehen,  Geruch  und  Elastizität  unterscheiden  lässt.  Es  wird
Gummi aus verschiedenen Farben verwendet. Jeder Applikator ist bunt zusammengewürfelt.
Der Hauptteil des Applikators ist stabil, wodurch seine Zuverlässigkeit und Langlebigkeit gewährleistet wird.
Besondere Wölbungen in der Basis der Platte machen es möglich, die Nadeln zuverlässig anzubringen und
sie vor dem Herausfallen oder Abknicken zu schützen. Außerdem bewahren sie die Haut davor durchlöchert
zu  werden.  Alle  Lyapko Applikator-Nadeln  und ihre  Beschichtung sind aus reinsten Metallen,  nach den
Vorgaben  für  medizinische  Geräte  des  Gesundheitsministeriums,  hergestellt.  Die  echten  Lyapko
Applikatoren können von Vertretern der Firma ARGO, in offiziellen Lyapko Geschäften, in Apothekenketten
oder in Geschäften für medizinische Ausstattung gekauft werden.

Wie desinfiziere ich den Applikator richtig?
Während der Anwendung kommt der Applikator mit der Haut in Berührung, aber verletzt diese nicht; also
kommt er  nicht  mit  Blut  in  Berührung.  In  medizinischen Einrichtungen muss er  nach jeder  Behandlung
desinfiziert werden. Zur Desinfizierung kann verwendet werden: Abkochen (destilliertes Wasser – 98°C – 30
Minuten);  Luft  (Luftdesinfizierungsgerät  –  120°C  –  45  Minuten);  Chemisch  (chlorfreie  Wirkstoffe,  z.B.
Lysophormin 3000. Konzentration und Dauer nach den jeweiligen Anleitungen). Bei persönlichem Gebrauch
bedarf  der  Applikator  keiner  Desinfizierung.  Der hygienische Umgang mit  dem Applikator  beinhaltet  die
Behandlung mit Reinigungsmitteln, Abspülen unter laufendem Wasser und das Trocknen mit heißer Luft (mit
der Hilfe eines Föns), so nah an den Nadeln wie möglich.

ERGEBNISSE DIE MIT LYAPKO APPLIKATOREN ERZIELT WURDEN

''Mein Ehemann hatte im Mai 2003 ein Hirntrauma. Er wurde am 3. Juni 2003 mit einer 'Schockdiagnose'
aus  dem  Krankenhaus  entlassen:  sein  rechter  Arm  würde  nie  wieder  richtig  funktionieren.  Um  es
kurzzufassen, der Arm ließ sich am Ellenbogen bewegen, aber er war so schwach, dass mit ihm nichts in
der  Hand  gehalten  werden  konnte.  Wir  haben  dann  den  Lyapko  Roller  mehrmals  täglich  an  allen
Körperteilen angewendet – von den Fingerspitzen bis zum Kopf; danach hat er sich mit allen Abschnitten der
Wirbelsäule nacheinander auf den Reisebegleiter-Applikator gelegt, mit der Hand so weit nach dem Roller
ausgestreckt, wie er es konnte. Das Ergebnis – der erste Versuch die Gehaltsabrechnung für seine Pension
zu  unterschreiben – 03.07.03.  Heute macht  mein Mann 10 Push-Ups,  hat  eine ordentliche Handschrift,
erledigt Hausarbeit ohne jede Einschränkung und bereitet sich jetzt auf die Gartensaison vor. Vielen Dank!''
Elvira Ivanovna Matveyeva, Barnaul, Russland

''Danke an Sie für Lyapko Applikatoren! Für uns, Veteranen, sind diese Applikatoren Balsam für Seele und
Körper.  Die  Radikulitis  hat  1976  angefangen  und  wurde  immer  schlimmer.  Nach  der  Rente  kamen
Schlaflosigkeit, Einklemmungen und Juckreiz. Die Beine begannen nachzugeben. Ich wurde nervös.
Es wurde dann eine Tomografie-Untersuchung gemacht.  Die Bilder  zeigten Brüche in Hals-,  Brust-  und
Lendenwirbelsäule. Das sind Echos des Vietnamkriegs. 2008 habe ich von Lyapko Applikatoren gehört und
mir  den  Quader-Applikator  gekauft.  Ich  habe  ihn  nach  Anleitung  verwendet.  Ich  habe  gar  nicht
mitbekommen,  wie  Schlaflosigkeit  und  Einklemmungen  verschwanden  und  die  Brüche  gar  nicht  mehr
gestört haben.
Und noch dazu, ich hatte mich 6 Monate nicht bewegt. Jetzt bewege ich mich, sitze und mache Gymnastik.
Das normale Leben hat begonnen. Vielen Dank Ihren Applikatoren!''
U.I. Bajdatskiy, Sewastopol, Ukraine

''Nach einem Hirntrauma am Großteil des Kopfes wurden wir vom Chirurgen gewarnt, dass keine Haare
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mehr  wachsen  würden.  Verschiedene  Methoden  der  Haarwachstumsanregung  führten  zu  keinen
Ergebnissen.  Drei  Wochen nach  Beginn  der  Rolleranwendung  tauchten  auf  einmal  erste  Stoppeln  am
betroffenen Bereich auf.''
'''Eine Frau hatte eine schwere Entzündung der Nervenwurzeln des Steißbeins. Der einmonatige Aufenthalt
im Krankenhaus brachte keine Verbesserung. Ärzte schlugen eine Operation vor und sie stimmte zu, bat
aber die Operation um einige Zeit  zu verschieben. Zuhause verwendete sie den Applikator und nach 2
Behandlungswochen verschwanden ihre Schmerzen komplett und kamen nicht zurück. Die Operation wurde
überflüssig.''
Grigory Mikhailovich Sidorenko, Dnjepropetrowsk, Ukraine

''Seit 1985 hatte ich Probleme mit der Wirbelsäule – Osteochondrose. Zweimal im Jahr besuchte ich einen
Neurologen im örtlichen Krankenhaus. Das Ergebnis war, dass all die Spritzen und Tabletten meine Nieren
geschädigt hatten. 2002 begann ich einen Einzel-Applikator nach Ihrer Empfehlung zu verwenden. Seitdem
bin ich nicht mehr zu einem Arzt gegangen, ich habe keine Schmerzen und fühle mich wohl.''
Yuri Klementyevich Rekhtin, Bijsk, Russland

''Nachdem  ich  einen  großen  Teil  des  Oberarms  gebrochen  hatte,  begann  ich  den  Klein-Applikator
kontinuierlich (2 bis 3 Stunden) an den Schmerzbereich anzubringen. Ich habe keine schmerzstillenden
Medikamente genommen – ich brauchte sie nicht, der Klein-Applikator hat von sich aus gearbeitet.
Bei Verstopfung verwende ich den Roller auf dem Unterleib, der Lendenwirbelsäule, Händen und Füßen. Er
hilft sehr, ich muss keine Abführmittel nehmen.''
Natalia Mikhailova, Omsk, Russland

''Ein Knöchel meines großen Zehs tat  sehr  weh. Das Gelenk war deformiert  und zeigte Anzeichen von
Entzündung. Ärzte schlugen eine Operation vor, aber ich wollte keine voreiligen Entscheidungen treffen.
Jeden Tag vor dem Schlafengehen hab ich meine Füße in eine Schale mit heißem Wasser gestellt und dann
mit Hilfe von Verbänden zwei Klein-Applikatoren am Knöchel angebracht, nach der Behandlung habe ich
Salben  (Rizinusöl,  Artro-khvoya,  Esabel)  aufgetragen.  Sechs  Monate  vergingen  und  ich  vergaß  den
Schmerz, der Knöchel erhielt seine ursprüngliche Form und die Gelenke wurden beweglicher.''
Tamara Fedorovna Taran, Odessa, Ukraine

''Vor einigen Jahren bin ich mitten in der Nacht wegen starker Zahnschmerzen aufgewacht. Egal was ich tat
– Mundspülungen, Schmerzmittel, Eplir – nichts half. Dann habe ich den Klein-Applikator für einige Minuten
unter meine Wange gehalten und der Schmerz war weg! Ich habe bis morgens geschlafen und bin dann
natürlich zum Zahnarzt gegangen. Dem hab ich meinen 'Retter' gezeigt. Danke an den Klein-Applikator!''
Galina Petrovna Grekova, Bijsk, Russland

''Mein 1 jähriges Kind hat kein Wort gesprochen, obwohl die körperliche Entwicklung normal war. Meine
Mutter  hat  den  Gesichtsroller  gekauft  und  das  Kind  hat  den  ganzen  Tag  damit  gespielt  und  mit  ihm
herumgerollt. Stellen Sie sich die Überraschung meiner Verwandten vor, als das Kind einige Tage später
anfing zu sprechen und Sätze zu bilden''
Valentina Vasilyevna Myasnikova, Bijsk, Russland

''Ich benutze den Gesichtsroller kosmetisch. Nach 15 Anwendungen gab es eine deutliche Verbesserung der
Haut, Gesichtsfarbe und des emotionalen Zustands.Verjüngung um 3-7 Jahre.''
Elena Borisovna Ivantsova, Akupunkteurin, Tomsk, Russland

''Das  Mädchen  ist  16  Jahre  alt.  Die  Diagnose  ist  infantile  Zerebrallähmung  mit  Beeinträchtigung  des
Bewegungsapparats und der Beckenorgane. Das Kind hatte kein Gefühl in den Beinen und konnte sich nicht
ohne fremde Hilfe erheben. Die Mutter begann den Einzel-Applikator an Lendenwirbelsäule, Unterleib und
unter den Füßen anzuwenden. Die Beine wurde warm, das Gefühl kehrte zurück, weitere Medikamente
wurden nicht gebraucht. Sie machen nun mit der Behandlung weiter und die Beine bewegen sich immer
besser.''
Yana Sagaidachnaya, Charkiw, Ukraine

''Der Mann ist  70. Ultraschallbilder zeigen ein vergrößertes Adenom, 3/2 cm. 2 bis 3 mal täglich für 30
Minuten, anderthalb Monate lang, wurde der Klein-Applikator an der Projizierungszone der Blase und im
Schritt  verwendet.  Ein  weiteres  Ultraschallbild  zeigte  keine  Erkrankung,  die  Prostatadrüse  hatte  eine
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normale Größe. Das Wasserlassen hat sich normalisiert und der allgemeine Zustand verbessert.''
Irina Molnovskaya, Sumy, Ukraine

''Anstatt von Schmerzmitteln habe ich immer (auch jetzt gerade) den Lyapko Reisebegleiter-Applikator in
meiner Tasche. Einmal hatte ich ein Meeting mit Vertretern in der Stadt Kirowske. Das Meeting fand in
einem Bergwerk statt. Auf dem Weg nach draußen, in kompletter Dunkelheit, stieß ich mit dem Kopf an
einen Türpfosten. Es war Winter und es lag viel Schnee, den ich für 40 Minuten an die Stelle gehalten habe
– die Blutung ließ nach und es war keine Anschwellung zu sehen. Drei Stunden später, zuhause, stellte ich
schockiert fest, dass ich eine riesige Beule auf meiner Stirn hatte, die fast bis zu den Augenbrauen reichte.
Ich hielt den Reisebegleiter-Applikator an die Stirn – nach 40 oder 50 Minuten waren Beule und Bluterguss
verschwunden. Ich bin mir sicher, dass keine andere Methode so eine Wirkung in so einer kurzen Zeit hätte
erzielen können. Vielen Dank!''
Elena Alekseyevna Demchenko, Donezk, Ukraine

''Ich bin 76 Jahre alt. Ich habe schon lange Probleme mit dem Herzen, erlitt zwei Herzinfarkte. Brustkrämpfe
plagten mich Tag und Nacht. Ich konnte das Haus nicht ohne Nitroglyzerin und Validol (Mentholvalerat)
verlassen. Vor zwei Jahren hat meine Tochter mir zwei Applikatoren geschenkt – den Doppel- und den Klein-
Applikator. Ich benutze den großen Applikator regelmäßig an der Wirbelsäule und unter den Füßen. Ich fühle
mich  gut,  arbeite  an  meinem Gemüsebeet  und  sogar  mein  Arzt  sagt,  dass  mein  Herzbild  fast  normal
geworden ist. Manchmal wenn ich Schwere oder Schmerzen hinter dem Sternum fühle, benutze ich den
Klein-Applikator:  ich drücke ihn gegen meinen kleinen Finger und das sogenannte 'Herzdreieck' auf der
Handfläche. Ich kann ohne Medikamente leben und ich wünsche Ihnen, dass Sie das auch können.''
Nikolai Andreyevich Savchenko, Marjinka, Ukraine

''Kurz zu meiner Person. Ich arbeite seit 26 Jahren in der Rehabilitation (18 Jahre lang in Kanada und davor
bei der 4. Division des Gesundheitsministeriums der UDSSR).
Ich arbeitete bei einem Universitätsspiel in Buffalo (1993), der Weltmeisterschaft von Leichtathletik, Squash,
Gymnastik und Ringkampf. Ich arbeitete mit vielen Hockeyspielern der NHL-Liga. Ich habe einige Erfahrung.
In  den  letzten  drei  Jahren  habe  ich  Lyapko  Applikatoren  verwendet  und  den  magischen  Bänder-
Gesundheits-Gurt in den letzten 10 Monaten. Die Ergebnisse waren hervorragend!
1. Zum Erhöhen der Laufgeschwindigkeitsausdauer wickle ich Beine und Hände ein: für 8-10-12 Minuten zur
Anregung des neuromuskulären Systems. Man kann auch Taille, Hals und Kopf umwickeln.
2. Zur Erholung nach schweren und ermüdenden Trainings und Spielen wickle ich den Sportler für 20-25-30
Minuten ein. Danach gibt es eine kurze Massage. Das Ergebnis ist ansehnlich. Die Sportler berichten mir,
dass sie mehr Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit haben. Die Erholung erfolgt viel einfacher und schneller.
Die Trainer sind schockiert und überrascht, aber sehr dankbar.
3. Die Leistungsfähigkeit der Sportler ist um 100% gestiegen. Wenn ich Sporthallen betrete, klatschen die
Sportler und heißen mich schon wartend willkommen. Da gibt es ein gutes Beispiel: ein 12-jähriger Junge,
der Fußball spielt. Durchschnittlich hat er 1-2mal getroffen in 3-4 Spielen. Ich habe für 12-15 Minuten auf
beide Beine eingewirkt und dann jedes Bein für 7-8 Minuten massiert.
Im folgenden Spiel hat der Junge 5mal getroffen. 2 Wochen danach wiederholten wir die Behandlung. Im
darauffolgenden Spiel schoss er 4 Tore. Die Eltern waren schockiert. Wegen der Situation stand er unter
enormen Druck. Zwei Spieler des gegnerischen Teams blockierten ihn. Und trotzdem schoss er 3 Tore in
diesem Spiel.
Wegen solch einzigartiger Ergebnisse benutzen 4-6 Sportler die Umwicklung täglich.
So ist sichergestellt,  dass jeder Sportler, der sich mit dem Lyapko Applikator anfreundet, seine Leistung
anständig verbessern kann! Wenn die Menschen in Kanada (die Menschen hier sind sehr zurückhaltend mit
ihrer Akzeptanz) ihn akzeptieren, glauben Sie mir, dass die Wirkung des Lyapko Applikators sehr groß ist.
Vielen Dank an Nikolay Grigorevich persönlich von mir und allen, die die Applikatoren verwenden.
Hochachtungsvoll,
Sergey Litosh, Toronto, Kanada
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LYAPKO APPLIKATOREN
Lyapko  Applikatoren  sind  elastische  Matten,
Roller und Gurte mit Nadeln aus Metallen, die
für  den  menschlichen  Organismus  notwendig
sind: Eisen, Silber, Kupfer, Zink, Nickel.

Der  hohe  Heilungseffekt  wird  durch  eine
Kombination  aus  reflex-mechanischer,
elektrischer und biochemischer Wirkung auf die
Haut im Anwendungsbereich erreicht.
Elektrische Ionenströme tauchen auf der Haut,
an den Nadeln und zwischen den Nadeln der
verschiedenen Metalle auf. Auf die Ströme folgt
eine  Mikroelektrophorese  (Transport)  der
Metalle in den Organismus: Haut, interzelluläre
Flüssigkeit, etc.

Anders als bei Medikamenten hört die  Wirkung
des  Applikators  nicht  auf  und  benötigt  keine
zusätzliche Quelle. Er nutzt seine eigenen und
die natürlichen Quellen des Organismus.

Lyapko Applikatoren und Masseure sind patentiert:
In der Ukraine: Nr. 54480 und 46423; In Eurasien: Nr. 003202, 003785; In Russland: Nr. 2220698 und in
SEZ: Nr. 36 VC.21.846P.00063.09.04

Weltstandard des Qualitätsmanagements: ISO 9001:2008
Nr. POOC RU.0503 TCMO/GOS 05.03.2010

zertifiziert durch das Gesundheitsministerium der Ukraine

NEU: der Lyapko magischer Bänder-Gesundheits-Gurt

Flache Applikatoren
Die flachen Lyapko Applikatoren sind für den Gebrauch an kurvenreichen Körperstellen gedacht: Rücken,
Bauch, Brust, Lenden-Kreuzbein, Arme, Beine, Handflächen und Füße.
1. Unterlage 8. Kamillen-Applikator
2. Großunterlage 9. Einlage
3. Quader-Applikator 10. Plus-Einlage
4. Klein-Applikator 11. Reisebegleiter
5. Tröpfchen-Applikator 12. Gelegenheits-Applikator
6. Duo-Applikator 13. M-Kamillen-Applikator
7. Doppel-Applikator 14. Einzel-Applikator

15. Nadelball
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Roller
Roller  sind  modifizierte  flache  
Applikatoren.  Sie  sind  für  die  
dynamische  Einwirkung  
('Nadelschauer').  Lyapko  Roller  
können  an  allen  Körperteilen  
angewendet  werden  und  sind  
besonders  an  kurvenarmen  
Bereichen  wirksam:  Hals,  Kopf,  
Gesicht, Arme, Beine.
1. Großroller
2. Universalroller
3. Gesichtsroller
4. Doppelroller
5. M-Gesichtsroller (kosmetisch)
6.  M-Gesichtsroller  (mit  
Gummisteckern  und  gebogenem  
Griff)
7.  Universalroller  (mit  
Gummisteckern  und  gebogenem  
Griff)
8.  Universalroller  (mit  
Gummisteckern)

Handmasseure
Der  Pharao-Masseur  ist  ein  
universelles  Werkzeug.  Die  
Einwirkungsfläche  des  Masseurs  
besteht aus polymeren Kugeln mit  
Wölbungen  von  verschiedenen  
Durchmessern.  Mit  dem  Pharao-
Masseur  können  einfache  und  
zusätzliche  Massagetechniken  
ausgeführt  werden:  Streichung,  
Reibung,  Oberflächen-  und  tiefe  
Muskelknetung  und

Vibrationsbehandlungen. Der neue Pharao-Masseur hat einen Magneten eingebaut, der heilende Wirkung
hat: Massage + Magnettherapie.

Gurte
Wegen  der  zuverlässigen  Anbringung  können  die  Gurte  direkt  an  den  Problembereichen  angewendet
werden. Gleichmäßiges Klemmen des Gurts auf Ihre Körperoberfläche gibt Ihnen diesen Möglichkeit sich frei
zu bewegen. Sie können den Gurt ohne fremde Hilfe anbringen.
1. magischer Bänder-Gesundheits-Gurt 3. Reisebegleitergurt
2. Universalgurt 4. Kleingurt

MPC Lyapko
8, m-n Solnechniy, Krasnohoriwka, Marinskiy Distrikt, Region Donezk, Ukraine, 85630
Tel.: +3806278 2-21-00
Tel.: +38062 345-58-32
Fax: +38063 332-01-48
Email: krasnogorovka@lyapko.com / www.lyapko.com
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